Le pbéle numérique L’accueil libre L’accompagnement

.
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o [ [ [
. Accéder & Internet, e d d l
@ rez-de-chAussEe s’informer, découvrir, Accueil libre individue
Ordinateurs en acces libre, connexion a internet, le Péle Numérique vous >> du lundi au vendredi R o , )
services photocopie, scan, impression permet d’accéder a I’outil >> de 14h a 18h Le Pole numerique vous propose desormais des accompa- Carmausin
informatique connecté en >> tout public gnements individuels, un moment dédié a vos questions en Séaala
m% 157 ELAQE : Postes de travail pour ateliers toute autonomie, dans >> & partir de 11 ans informatique. 9
un cadre convivial. Un formateur est présent pour vous accompagner et vous

3¢ ELAGE : Salles de réuni Les animateurs multimécliias peuvent vous proposer un ;onseillef sur votre ljltilisation’, vos problématiques ou vos p,ro-.

QE : Salles de réunion accompagnement adapté pour vous aider dans vos jets numériques. Trois types d’accompagnement sont proposés :
démarches dématérialisées. Le Pole Numérique
propose également un service de scans, photocopies
et impressions.

o« 4. (S
ACCEs libre ponctuel
« Non abonné : 1 € / heure
abonnements >> Proposition >> Aide technique >> Aide au réglage
o d’exercices aux démarches en de ses parameétres
* Abonnement annuel individuel supplémentaires  ligne (de Uordinateur et

3CS:20€ / Hors3CS:25€

e Abonnement annuel tarif réduit *
3CS:8€ / Hors3CS:10€

Abonnement annuel - de 18 ans : 5 €

>> Mise en >> Aide a la en ligne)

application sur  création de site >> Aide au nettoyage
son ordinateur  internet, flyer, au .. Aide au transfert
personnel montage vidéo, de fichiers, etc.

etc.

* tarif réduit : bénéficiaires des minima sociaux, d’une
allocation handicap ou invalidité, demandeurs d’emploi,
étudiants, stagiaires de la formation professionnelle

scAns § photocopies § impressions

« Scans et envoi par mail : 0,50 €
e A4 Noir et Blanc - Texte : 0,10 €
e A4 Noir et Blanc - Photo : 0,20 €
e A4 Couleur - Texte : 0,30 €

LA MISE A DISPOSITION AUX . A4 Couleur - Photo : 0.50 €
PARTENAIRES

Le Pole Numérique est un véritable centre de res-
sources numériques, fonctionnel et connecté, permet-
tant la mise en place d’actions numériques par des
partenaires du territoire Carmausin-Ségala.

Ainsi, la Communauté de Communes peut mettre a

disposition les locaux et le matériel a des associations,
des institutions ou des entreprises souhaitant mettre en
place un projet nécessitant des ressources numériques.

Pour tous renseignements, veuillez prendre contact
avec [’équipe du Pdle Numérique.

=== horaires ---

Les accompagnements sont réalisés les mardis et vendredis
entre 16h30 a 18h, uniquement sur rendez-vous.

En fonction de la demande, la durée d’une séance
d’accompagnement est adaptable : 30 min, 1h ou 1h30.

--- tAarifs ---

Pour 30 minutes d’accompagnement
>> Résident 3CS : 2 € / Hors 3CS : 3 €

Cartes Photocopies & Impressions

* 110 A4 Noir et Blanc / 22 A4 Couleur : 10 €

» 230 A4 Noir et Blanc / 46 A4 Couleur : 20 €

e 600 A4 Noir et Blanc / 120 A4 Couleur : 50 €

o 1250 A4 Noir et Blanc / 250 A4 Couleur : 100 €

P6le numérique Carmausin-Ségala

. 2ter rue Chanzy 81400 Carmaux
polenumerique@3c-s.fr - 05 63 38 63 31
www.carmausin-segala.fr

Le Pole numérique Carmausin-Ségala est un équipement
de la Communauté de Communes Carmausin-Ségala.




CYCLE 3 - TABLETTES
& SMARTPHONES

(matériel personnel obligatoire)

les cycles de bAsE

pole numérique L

>> MA boite de MESSAQErie

Créer et apprendre a utiliser une messagerie électronique
(lire, supprimer et envoyer des mails)

>> Approfondir e trAitemMEenNt de texte
Découvrir les outils spécifiques d’un traitement de texte

>> Apprivoiser lA dEmAtérialisation
Apprendre a utiliser les services des Administrations en ligne

>> PrépArer ses VACANCES EN ligne

Apprendre a utiliser les sites liés aux voyages (billets
de transport, réservation d’hotels, calcul d’itinéraires...)

>> VErs |’Autonomie - niveAU 2
Mise en application des ateliers réalisés

>> découverte du mAatériel j

Découvrir les spécificités d’une tablette ou d’un
smartphone, le matériel et son fonctionnement
>> |es ApplicAtions

Découvrir les applications, apprendre a les
installer puis les paramétrer

>> |A nAvigAtion internet

Apprendre a naviguer et faire des recherches sur
Internet avec sa tablette ou son smartphone
>> MA boite de MESSAQEriE

Créer et apprendre a utiliser une messagerie
électronique (lire, supprimer et envoyer des mails)

Les ateliers
informatiques

Les ateliers informatiques sont concus pour vous donner les
bases nécessaires vous permettant de devenir autonome dans
’utilisation d’un ordinateur.

>> pArtir de zéro

Découvrir le matériel et apprendre a utiliser un clavier et une souris
(définition d’objectifs individuels, présentation, exercices pratiques)
>> découverte du bureAu windows 10

Découvrir le systeme d’exploitation, le bureau et son
fonctionnement, les fenétres

>> découvrir le trAiteEmenNt de texte

Apprendre a se servir du clavier pour taper un texte et le mettre en
forme, l’enregistrer et ’imprimer

>> Premiers pAs sur internet

Apprendre a naviguer et faire des recherches sur Internet
(découverte des navigateurs, des moteurs de recherche et des sites,
exercices de recherche)

>> VErs l’Autonomie - NiveAu 1

Mise en application des ateliers réalisés

Le groupe de stagiaires est limité a 8 personnes afin de vous
proposer un accompagnement de qualité. Un support écrit
vous sera distribué afin de vous permettre de pratiquer a
domicile et ainsi parfaire votre formation.

=== horaires ---

Les horaires varient en fonction des cycles :
>> les mardis, mercredis, vendredi de 10h a 12h
>> les mardis ou vendredis de 14h a 16h
(hors vacances scolaires)

el e o 2 . MANIPULATION CREATION VIDEO
Munissez-vous d'un justificatif de domicile et d’une IES CUCIES themnthues DES IMAGES >> initiAation Au tournAge
piece d’identité lors de inscription. >> initiAtion A lA Initiation a [’utilisation du matériel
q i audiovisuel et aux techniques de
--- tarifs --- photographie q

tournage

>> ENtretenir son ordinAteur
sur |lA durée

Initiation a la prise de vue et a la

e CYCLES DE BASE - durée 2h30 construction d’images

) >> initiAtion AU montAge
tarif normal

>> 1 atelier résident 3CS : 3,50 € / Hors 3CS : 5 €
>> 5 ateliers résident 3CS : 12,50 € / Hors 3CS : 20 €

tarif réduit * >> 1 atelier 1,50 € / 5 ateliers 6 €

o CYCLES THEMATIQUES - durée 2h30

tarif normal
>> 1 atelier résident 3CS : 3,50 € / Hors 3CS : 5 €
>> 4 ateliers résident 3CS : 10 € / Hors 3CS : 15 €

tarif réduit * >> 1 atelier 1,50 € / 4 ateliers 5 €
* tarif réduit : bénéficiaires des minima sociaux, d’une

allocation handicap ou invalidité, demandeurs d’emploi,
étudiants, stagiaires de la formation professionnelle

>> rénliser une Arborescence
Apprendre a créer des dossiers et les organiser

>> rénliser un trAnsfert de Fichier
Les supports de stockage informatique. Apprendre a
transférer ses fichiers sur son ordinateur

>> mAnipuler et retoucher ses photos
Apprendre a recadrer et a faire des retouches simples

sur ’application Photos de Windows 10
>> gErer ses photos en ligne

Apprendre a stocker et a gérer ses photos en ligne
(envoi de photos par e-mail ou grace a des applications)

Apprendre a nettoyer son ordinateur et a réaliser les
manipulations nécessaires a son bon fonctionnement
>> SE protéger

Apprendre a protéger son ordinateur au quotidien
et connaitre les diffférents dangers

>> internet sAns crainte

Focus sur les dangers liés aux usages d’Internet et
les bonnes pratiques a avoir

>> Acheter en ligne en sécurité

Apprendre a effectuer des achats en ligne en
toute sécurité

>> initiAtion AuUx retouches
photos - niveAu 2

Utilisation d’un logiciel de retouche
graphique

>> Créer ses flyers et
AffFiches

Initiation a un logiciel de création
de flyers

>> création d un livre

photos eEn ligne

Initiation a une application de
création en ligne

vidéo

Découverte d’un logiciel de
montage vidéo

>> initiAtion AU MontAge
vid€o - niveAu 2

Réalisation d’un montage vidéo
>> héberger ses vidéos

en ligne

Initiation au partage de vidéos en
ligne (réseaux sociaux, Youtube,
transfert)



