Un bon compost s’obtient au bout de 10-12 mois. Il se recon-
nait a sa couleur noire, a une certaine homogénéité et a une

REUSSIR SON CoMPoST
bonne odeur de sous-bois.

Nul beSIOIIn d’étre un expert pour obtenir un compost N'hésitez pas & le tamiser pour retirer les bouts les plus
de qualité et sans soucis. grossiers.

F¥¥F 2 ingrédients indispensables
De I’équilibre

Evitez de mettre un seul type de déchet en trop
grande quantité, diversifiez vos apports

Les déchets doivent étre variés (taille, humidité,
consistance, composition...), I'équilibre se fera alors
naturellement sans désagrément, et la microfaune
active sera d’autant plus nombreuse.

De P’air

Le processus de compostage passe par le travail de mil-
liers de micro-organismes qui découpent, décomposent,
digerent la matiére organique. Ces étres ont besoin d’air
pour vivre : veillez a maintenir un tas aéré en le mélan-
geant de temps en temps a 'aide d’'une fourche.

De ’eau

Les micro-organismes ont également besoin d’eau pour
vivre et s’activer. Le tas doit étre humide sans étre trop
mouillé (risque d’asphyxie et d’odeurs). L’humidité pro-
vient majoritairement des apports de déchets végétaux
frais. En cas de sécheresse du tas, n’hésitez pas a ajou-
ter un arrosoir d’eau.

Un compost réussi doit étre équilibré
en déchets azotés (déchets verts, hu-
mides, a décomposition rapide) et en
déchets carbonés (déchets bruns et
plus secs, plus lents a se décompo-
ser).

Astuce : Mettre de c6té ses feuilles mortes a
lautomne permet d’équilibrer les gros ap-
ports de fruits et Iégumes au cours de I'été...

UTILISER SON COMPOST

Un compost mir est un produit stable et trées
riche. Il est nécessaire de le mélanger a de la
terre si vous l'utilisez pour des semis ou des
plantations (1/3 de compost).

Attention, toutes les plantations ne sont pas aus-
si friandes de compost : évitez I'apport sur les
oignons, l'ail, les radis, les navets.

Si votre compost n’est pas mdr, vous pouvez
I'utiliser uniguement en amendement de surfa-
ce (ne pas I'enfouir !). Il peut étre tres utile pour
restaurer I’humus d’une terre « abimée », prépa-
rer la terre de votre potager ou pailler le pied des
arbres ou des massifs.

Mdr ou pas mdr ?

Plantez des graines de cres-
son dans un pot rempli de
compost pur :

si elles poussent
correctement, votre compost
est mar!
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DEMARRER SON COMPOST

Pour optimiser votre pro-
cessus de compostage, n’hési-
tez pas a lui donner un coup
de pouce au démarrage :

Gratter la surface du sol sur lequel vous
souhaitez installer le composteur (cela fa-
cilitera l'arrivée des micro-organismes) et
installer un lit de branchages ou de feuilla-
ge pour éviter le tassement et absorber
un éventuel surplusd’humidité.

Comme base de départ, constituer un bon
tas de végétaux secs (représentant envi-
ron la moitié du volume du composteur)
et l'arroser.

Intégrer vos déchets compostables au fur
et amesure de vosbesoins...

Comment ¢a marche ?

Le compostage est un processus naturel de
décomposition desmatieresorganiques.

Une dégradation de la matiére fraiche s'o-
pére par l'action de bactéries, champi-
gnons et microorganismes, en présence
d’oxygéne et d’eau. Une montée en tem-
pérature importante intervient dés lors
qu’il existe un bon volume de déchets (et
donc une forte activité), celle-ci concourt a
I’hygiénisation de la matiére obtenue.

Aprés plusieurs mois de dégradation active
de la matiere et de forte évaporation, le
compost entre dans une phase de matura-
tion : il se stabilise, se minéralise, pour finir
par sapparenter ade '’humus...

JE PEUX COMPOSTER OU PAS ?7?

Touslesdéchetsorganiques se dégradent,
plus ou moins rapidement. Néanmoins, il
est conseillé d’éviter d’en composter cer-
tains, pour se prémunir de divers désagré-
ments.

* OU-I *

Epluchureset restesde fruitset légumes
Coquillesd’eufs et fruitsa coque

Marc de café et thé (avec filtres)

Papier essuie-tout et papier journal
Feuilles mortes, paille, brindilles

Plantes vertes et fleursfanées
Déchetsvégétaux du jardin (secsou frais)
Litiére de petitsanimaux végétariens

Ces déchets sont « composraHes s sans modération. Les végétaux montés
en graine doivent étre placés au  milieu du tas pour s'assurer de leur
déqradation.

* NoN *

Restesde viande et os

Restesde poisson, coquillages et crustacés

Produits laitierset matiéres grasses

Matiéres fécales

Papierset emballagesimprimésen cou-

leur

Toutessubstancestoxiquesou chimiques

Ces déchets peuvent attirer rongeurs et cFaroghards, leur décorrpos?ﬁon

dégage des odeurs désagréables. La présence d encres, d excréments, de

pro‘c’uits toxiques ne garantit pas un compost sain, Le pain na pas sa p!are
dans un composteur, réservez-le aux animaux,

¥ OUL MATS en petite quantité *
Tontes et cendres
Les tontes fraic}wes en se 'Jégradar\t, se tassent et
fermentent sans air, dégageant des odeurs de fumier.
Les cendres s immiscent dans les espaces et peuvent
gener I"aération naturelle du tas. 1! est nécessaire de
bien mélahger ces déchets au reste des apports,
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Gérer de gros volumes périodigues...

Les tontes
. Elles ne sont pas vraiment les bienvenues
, v ..dans le composteur, il

~est préférable de les
laisser sécher avant de
esincorporer, ou enco-
e mieux : les utiliser en
paillage d’été entre les
rangsdu potager.

Les feuilles mortes
En grande quantité, il est préférable de
les broyer avant compostage. Elles consti-
tuent un paillage intéressant au pied des
arbres et des massifs. Le compost de feuil-
lesest pluslong a obtenir g s 2
(2 ans) mais représente j
une bonne option de va-
lorisation.

Les cendres de bois
(non traité)

Riche en calcium et en potasse,
.ellessont bénéfiques au sol mais
§ seulement en amendement |é-
ger et sansabus.




