LE GROU DE BANE.

Départ devant le Point Info. Au bout de la place, prendre a
gauche la rue de la Bourgade qui monte au vieux village. En
haut, prendre la montée Elzéard Bouffier, passer a droite des
cimetiéres, prendre la piste.

1 km aprés, laisser a droite la piste pour monter a l'aire d'envol
des parapentistes pour continuer tout droit sur 1,6 km environ.
Suivre le balisage jaune qui vous fait prendre un sentier a !
droite.

Arrivé au grand cairn, sur la gauche, continuer jusqu'a la croix
(1070 m).

Descendre jusqu'a I'aire d'envol des parapentes.

Prendre la piste pour redescendre, sur 1,2 km. Le balisage part
alors a gauche. Le sentier, raide d'abord, puis en balcon vous
raméne au village.

Arrivé au dessus de I'église, prendre a gauche pour descendre
un degré et passer sous le porche. (a droite le site est privé)
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Banon, en latin Banonum. On fait venir I'étymologie de Banon du
mot provengal Bano qui signifie corne ou élévation; ce pays étant
situé sur une hauteur moins élevée que la montagne qui
I'avoisine, Lou Crouos de Bano, on lui donna le méme nom en y
ajoutant un n, qui exprime une élévation moindre.

Depuis la croix au sommet du Grou de Bane, vous pourrez
admirer les paysages, avec vers I'Est, la montagne de Lure et
vers I'Ouest, le mont Ventoux.

Description :

Distance de la randonnée : 5900 m
Dénivelée : 335 m

Temps moyen : 2h 30'

Niveau : facile
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Conception, réalisation : Point Info de la Mairie de Banon.
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