L3 gazette de
Sainte Marie Cappel

Commune de SAINTE-MARIE-CAPPEL

(prées de 1a EPPlace)

MAISON

a usage de Commerce et d'Habitation

et un excellent Jardin Potagep
A VENDRE aux encheres publiques
LE JEUDI 28 JANVIER 1937

4 @ heures et demie de 'aprés-midi
en la Mairie de Sainte-Marie-Cappel et par le ministére dudit M* Singer

DESIGINATION :

ol COMMUNE DE SAINTE-MARIE-CAPPEL —

Article 1. — Une Maison a usage d'’Epicerie et. d’Habitation avec ses dépendances, et 1
Are, 60 Centiares d’apres titres et 1 Are, 30 Centiares d’aprés nouveau cadastre, de fonds et terrain, prés de la
Place, numéro 507 de la Section A, (anciens numéros: 572, 573, 588 p. Section A.) Tenant du nord et de I'est
2 M. Ricour (mur mitoyen), du sud & M. J. Collet et de I'ouest au chemin du Prince.

Article 2. — Un excellent Jardin potager contenant, d’aprés titres, 7 Ares, 25 Centiares,
d'aprés ancien cadasire, 6 Ares, 50 Centiares, numéro 580 Section A. et d’aprés nouveau cadastre 7
Ares, 98 Centiares, numéro 499, section A. lieu dit « Plaetse». Tenant du nord au chemin dit: Brussel
straete, du sud 3 MM. Paul Paccou et Jérome Collet, de 'est & M. Georges Deram, haie ici comprise et de I'ouest
au Bureau de Bienfaisance de Sainte-Marie-Cappel.

JOTUISS AINCE.:
Prochaine en ce qui concerne 'Article 1 — Immédiate en ce qui concerne l'article 2
Pour visiter s’ adresser sur les lieux et pour tous renseignements s’adresser
audit M SINGER, Notaire, seul chargé de la vente.

Wonwsour. — lme, Jean PATOOR, 14, Grarn'PLacs.

Octobre 2014



EDITORIAL

La rentrée scoloire est marquée par lo mise en place de la réforme des rythmes
scolaires.

Mous avions organieé, aprés les vacances de Printemps, une réunion dinformation
destinée oux porents d'éléves. |'Assaciation des Parents d'Eléves o procédé & une
cansultation. Le Conseil d'Ecole a élaboré un projet, entéring par lz Conseil Municipal,

Les activités péri-éducatives se déroulent le jeudi aprés-midi et sont grotuites, 81
enfants sent inscrits (sur un effectif de 96 enfants & "Ecole).

La Commission Teunesse du Conseil Municipal a fait un énarme travail d'erganisation, II
falloit salliciter des infervenants, répartir les enfonts en groupes, gérer l'ocoupation
des locoux, recruter des encadrants.. Le démarrage des activités s'est fait dans de
bonnes canditions,

Je remercie trés sincérement toutes les personnes qui se font investies pour la
réussite de ces activités . les intervenants bénévoles gui donnent de leur temps et
font béneficier les enfants de leurs compétences, les membres du persennel
communal participont & ces activités et mes collégues du Conseil qui ont réussi &
lancer cette ppération.

Cette réforme des mythmes scolaires a été viclemment critiguée et menocée de non
application des certaines villes.

A Sainte-Marie-Cappel, nous avons choisi de privilégier lintérét de Fanfant en
mettant en ceuvre, dans les meilleures conditions, cette réforme,

Mous évaluerons, ensemble, en Juin le fonctionnement de cette année senlaire

Jean-Pierre VARLET
Maire de Sainte-Marie-Cappel
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ETAT CIVIL

Du 22 décembre 2013 au 15 septembre 2014

NAISSANCES
VANLAERES Léo Pascal Jacques a HBZBUCK
DELAPLACE Grégoire Damien Maxime aHBROUCK
DEPREZ Clément Eric Yves a HAZERRZK
BEUN Eloi Jean Noél a HAZEBROUCK
DEGRAEVE Léandre Rémy Thomas a HARBPBICK
AMMEUX Alicia Catherine Laurence AXEBROUCK

MARIAGES A SAINTE MARIE CAPPEL

PIERRET Michaél Roger André, Oudezeele
et DENEUX Aurélie Julie Marie, Sainte Marie Capp

IOOS Romain Maxime Claude, Quaédypre
et BERTELOOT Elodie Annie Isabelle, Sainte Matiappel

MEIRLAND Ludovic Michel Cornil, Sainkdarie Cappel
et DEBURCK Anne Jeanne Marie Rose, Sainte Maappel

DELOBELLE Marc-Antoine Sébastien Pigvfieux-Berquin
et RYCKEBUSCH Justine Sylvianne Yasmine, SaMé&ie Cappel

STEUX Benoit Dominique, Sainte Mari@a
et TANCRE Julie Monique Yvette Nicole, SainteidaCappel

DECES

HUYGHE André Maurice Cornil
SOULLIAERT-GASPARD Charline Hélene Marcelle



Association Santé au Coeur des Monts de Flandre

Parce que la santé est I'affaire de tous,
chacun peut se mobiliser en participant au projet de santé

Soutenue par la Communauté de Communes de Flandre Intérieure, I'association a
PREVENTK)N été créée fin 2012 dans I"intention d'améliorer I'état de santé des habitants des
cantons de Cassel et de Steenvoorde en agissant collectivement sur les
déterminants de la santé (environnement, conditions socio-économiques,
) culture, éducation, style de vie...).
ELUS
En reconnaissant chez les patients-usagers-citoyens des compétences qui leur
permettent d'étre acteur de leur santé, I'association agit :
v" en soutenant les initiatives et les actions de promotion de la santé
v" en accompagnant les acteurs locaux (écoles, associations, structures
sociales, groupe d’habitants...) dans la réalisation d’actions liées a la santé
v"en mettant en réseau les professionnels de santé du territoire autour de
dynamiques collectives pour améliorer |'offre de soins

En avril et mai 2014, I'association a organisé deux soirées citoyennes d’échange sur la santé. Ces soirées ont réuni
des habitants, des bénévoles associatifs, des élus locaux, des professionnels de santé et ont permis de dégager des
pistes d’action pour les prochains mois.

L'association a également participé a I'organisation des Parcours du coeur a Cassel, a la semaine régionale de
mobilisation face aux cancers en organisant un rallye-santé et une piece de théatre (Cie La Belle Histoire) 3
Steenvoorde.

En parallele de ces manifestations, I'association accompagne plusieurs structures (college de Steenvoorde, Resto du
Coeur) sur la réflexion et la mise en place d’actions de de promotion de la santé, organise des groupes de travail pour
professionnels sur différentes thématiques, accompagne les professionnels de santé du territoire dans leur réflexion
sur I'organisation de I'offre de soins.

Que vous soyez habitants, usagers, citoyens, professionnels de santé, du social, du médico-social, de I'éducation, de
la prévention, du logement, élus, institutions...vous pouvez tous participer au projet de I'association.

N'hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez en savoir plus
Retrouvez toute notre actualité sur facebook
Laurent Verniesi
Président
contact
Clémence Maillet,
chargée de projets santé
07508695 84
asso.scmf@gmail.com
bureau au centre social de Steenvoorde
place JM Ryckewaert



Budget Primitif 2014

Lo Section de Fonctionnement s'équilibre 4 615 894 BB £

Les pecettes praviennent des dotations reques de ['Etot: 240 472 €, des confributions directes et
indireetes | 273 736 €, de produits des services du domaine | 28 950 €, de remboursement de charges
de persennel © 4 600 €, de produrts de gestion courante @ 1 800 €, de produits exceptionnals « 8 300 €,
J'un excedent anteriew de Fonchionnement @ 51 B38.85 €,

Les dépenses comprennent oes charges o coractére géndrol © 180 350 €, des charges de personnel et
frois assimilés : 234 T65 £ une artéhuation de produts © 7 527 £, des charges de gestion caurante :
#9 460 € des charges financidres ; 11 B70 €, ges chorges exceptionnglles : 450 £, un virement # lo
Section d'Trvestissement : BF 237 40 € et des dépenses imprévues - 27 547 45 £

Le Conseil Municipal décide de lattribution des subventions suivantes 5

#Azs. Farents d'Eleves 5te Marie Coppel @ 700,00 € + Subvention excaptionnelle - 1 000,00 € Amicole
Sapeurs Fompiers Cassel @ 100,00 €, ACP.6-C.4 TM, Ste Marie Coppel - 350,00 €, Ass, Club des Ainés
Ste Morie Coppel @ 140000 £, Asy. Jeune: Sopeurs Fampiers Cassel @ (0000 € Maizon dez Porents
CHRU Lille @ 8000 £, Azz, Redio Uylenspiegel Cozeel! 12000 €, A2, « A [Agse |» Ste Marie Coppel !
100000 €, Assaciatien FIEA + 1BB0,00 €, Ass. Sportive Ste Marie Cappel @ 1 20000 € BUDOKAR
Ate Marie Cappel | BE0 00 € CALUE Lille : YO00€, Chambre des Métiers du Mard @ 100 00 €, Zamite
des Fétes Ste Morie Ceppel ' 2 500,00 €, Croix-Beuge-Francmse : 80,00 € Fever Rural Ste Marie
Cappel: £ 20000 € + Subvenhon excephionneile : 1 00000 €, OCCE Eeole Fubboue Ste Marie Coppel @
G000 £ Tehnis Club du Povs de Cossel s 85000 €, Les Amis du Patrimoene Ste Morie Coppel : 400,00
£, De Yo Bolle Coppeloize 500,00 £  Amicale des dens du song Canton de Cessel: 200,00 £,
ADFAAM Ste Morie Sappel | 200 00 £ Atelier Poterie Boilleul : 50,00 € Ass. Mentgolfidres au gré
du vent : 300,00 £, Ass, Solid A jevnes : H00 00 €, Institut de la langue régicnale flamande : 10000 £,
CLIE des Géants de Flandre : 343 20 £,

= Lo Saction d" Imvestissement ' équilibre @ 232 226 14 £

Les receltes proviennent do F.CT.WA. - F 840,60 €, de o taxe d'oménagement : 3 200 €, d'un virement
de le Section de Fonctignnement : 87 23740 € d'une of fectotion des résultots de 121 94214 € et de
Rastes & péaliser : 12 000 £

Le= dépensu camprenment ;

- leg remboursements d'emprunts ¢ 31 284 £

- un deéficit antérieur dimvestissement : 2B 42863 £

Le Conseil décide notamment de lo réali sation des trovaws suivants :

Restes o realiger - exercice ontérieur Mouvegus programmes

- Agquisition matériel informntigue oole B 4rd 65 €

- Travaux Eglise 12 QRBRS €

- Améragement Aire de jeux 30 000 00 £ 500000 £

- Amémagement Entrée Village 10 030,60 € 25 006,00 €

- Signalisation 12 00000 € 4 000,00 €

= Travoux Contour de lo Place I500000<

= Acquisition mebilier 5 000,00 €

- Travoux Salle polvalente 28 000,00 £
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CEREMONIE DES VOEUX

Le Vendredi 3 janvier, Jean-Pierre Varlet, Maire, a présenté ses vceux a la population.
Il a évoqué les principaux moments forts qui marqueront le village en 2014

Les travaux de voirie initiés par la désormais ancienne communauté de communes du Pays de Cassel
vont se poursuivre : réfection du chemin du chateau d’eau, de la Cappel Straete. Les travaux
d’enfouissements des réseaux électriques au niveau de la place se terminent. Un nouveau réseau
d’éclairage sera installé au centre du village. La mise en lumiére de la tour de I'Eglise sera revue. Une
subvention obtenue par le conseil municipal servira a la création d’une aire de jeux pour les enfants
de moins de 12 ans accompagnés, celle-ci sera située prés de I'école. Un parcours santé destiné aux
adultes et adolescents sera implanté sur le site de I'arboretum




Les récompenses des différents concours ont ensuite été attribuées.

Les lauréats du concours des maisons fleuries ont été mis a I’honneur. Le Comité des Fétes a
récompensé dans la catégorie « jardins fleuris » : M. et Mme Hervé Willefert -Vanhée qui terminent a
la premiére place suivis de M. et Mme Nicolas Alloy-Folliot et de M. et Mme Gérard Walryck-
Dauphin. Dans la catégorie « facades et jardinets », ce sont M. et Mme Michel Dejonghe-Vanuxeem
qui I'emportent devant M. et Mme Stéphane Bauw-Decool, Mme Anne-Marie Maes-Vanmerris
occupe la troisieme place.

Les gagnants du concours des maisons illuminées ont également été récompensés. M. et Mme
Gwenaél Vermeulen I'emportent devant M. et Mme Patrick Derycke et M. et Mme Jean Mathieu
Bourdon

Don du sang et médailles du travail

Dans un autre domaine, celui du don du sang, Jean Francois Villain, président de I'amicale des
donneurs de sang du canton de Cassel, a remis les diplémes et insignes correspondant a leur niveau
a : Ewa Lemille, Jéréme Bouquillon, Marie-Dominique Pietersoone et Bruno Lotten

Le Maire a décoré Martine Steux et Francgois Pedersoli de la médaille d’honneur du travail, échelon
Argent. Guy Legris a été décoré de I’échelon Vermeil tandis qu’Anne-Marie Deneux recevait |’échelon
Or et Didier Bauden, les échelons Argent, Vermeil et Or.



ER

Ste Marie-Cappel

Lt 31—

Le Foyer Rural de Ste Marie-Cappel, c’est la &ttt pour les
enfants du village, une soirée familiale dans l@mrdepuis 3 ans un bal folk, la bibliothec
la troupe de théatre, les cours de flamand ....¢etrquoi pas d'autres choses en 2015.
Une cotisation de 10€ par famille et par an, pefaegrticipation aux activités proposeées.

ST MARTIN

Comme chaque année le Foyer Rural organise la St Martin, cette année nous la féterons le samedi
8 Novembre. Une occasion pour les enfants de sculpter une betterave et participer au concours.
Balade dans les rues du village avec St Martin accompagné de son dne. A leur retour, distribution
a tous les enfants, d'un folard et d'un chocolat chaud.

BAL FOLK

C'est une centaine d'amateurs qui se sont retrouvé a la salle des fétes le 22 mars pour le Bal folk
du Printemps, animé par le groupe local SMITLAP. Ambiance familiale et conviviale.



wmganE=  BIRLI0THEGSUE

La bibliothéque de Sainte Marie Cappel est ouverte au public le lundi de 17 h30 a 19 heures, le
mercredi de 11 heures a 12 heures et le samedi de 10 h 30 a 12 heures.

La cotisation au Foyer Rural donne droit a la bibliotheque. Elle est de 10€ par famille pour I'année
et est renouvelable en septembre.

De nombreux livres sont a la disposition des enfants et des adultes. Chaque semestre, la
Médiatheque Départementale du Nord nous renouvelle environ 700 livres, et dans I'année nous
investissons dans I'achat de livres.

Pour les enfants de nombreux albums sont a leur disposition ainsi que des revues dont certaines
incluant un CD, et bien siir des romans pour les plus grands.

Les adultes ont un large choix de romans et de policiers.

A disposition également, des documentaires pour tous les dges et dans de hombreux domaines.
N'hésitez surtout pas a nous rendre visite, les bénévoles de la bibliotheque vous accueilleront et

vous conseilleront avec grand plaisir.
THEATKE

Cette année encore le calendrier de La Compagnie du Printemps a été bien chargé. Vif succes de
la piece de bernard Azzaretti « Les abeilles prennent la mouche ». Aprés 2 représentations en
Octobre d Ste Marie-Cappel, la troupe a sillonné les routes de la région, Bavinchove, Cassel,
Ghyvelde, Steenvoorde, Renescure, Ecques(62), et la derniére se jouera a Hondschoote le 21
Septembre.




Dans le cadre de notre échange culturel avec une troupe du sud, nous avons accueilli pendant 5
jours, La Charnaude, une troupe de I'Ardeche, a qui hous avons fait découvrir notre belle région,
et ils ont présenté le vendredi soir dans le cadre de la ducasse, « Tout va bien Mr le
commissaire ». Plus de 150 personnes ont pu applaudir cette troupe et ont apprécié cette soirée
thédtre. Pourquoi pas une nouvelle soirée théatre dans le cadre de la ducasse en 2015 !

La premiere de la nouvelle piece « Des brins de paille dans les cheveux » se jouera les 4 & 5
octobre a Ste Marie Cappel, puis prendra la route pour toute la saison, avec de nouvelles

destinations qui devraient se concrétiser prochainement, Hazebrouck, Outersteene...

Pour toutes les informations, rendez-vous sur le site : www.lacompagnieduprintemps.sitew.com

LE FLAMAND

Les activités de flamand se déroulent le jeudi de 19 a 20 heures en salle de la mairie. Elles ont
débuté le 11 Septembre . L'adhésion au foyer Rural permet d'y participer.

Ces activités consistent en des lectures de textes, débouchant sur une approche de la langue, de
la vie, des mentalités et de la culture autrefois, il n'y a pas si longtemps, dans nos campagnes.



® YIGTIMES CIV
ROBERT GASTON
CAUWEL MARCEL
DEGRAEVE MARGEL INDOCHINE. 1947

1914 Tryhoen Remy, Lecocq Henry,
Tryhoen Achille

1915 Ammeux Isaie, Barbry Joseph,
Brisse Nestor, Dauchez Etienne, Debert
Joseph, Maerten Marcel, Sansen Henri
1916 Dauchez Vincent, Debril Théophile,
Lotgieter Jules

1917 Deleau Maurice, Elleboode Paul,
Lotgieter Louis, Spinnewyn Nestor

1918 Beun Etienne, Brisse Albert, Denaes
Ernest, Patteyn Achille, Spinnewyn Gaston,
Verschaeve Nestor

Les victimes civiles 1939 -1945 :
Robert Gaston, Cauwel Marcel

Victime de la guerre d’Indochine en 1947 :
Degraeve Marcel

Souvenons-nous également de Mr André
Huyghe, président des Anciens d’Algérie,
qui nous a quitté cette année.




MISE EN PLACE DES ACTIVITES PERISCOLAIRES
A L’ECOLE DE SAINTE MARIE CAPPEL

Dés la rentrée 2014, la municipalité s’est organisée pour proposer aux enfants
de notre école des activités qui correspondent a chaque tranche d’age. Ainsi,
étant donné l'importance du nombre de participants, a savoir plus de 90
enfants, il a été nécessaire de mettre en place 5 groupes différents.

Trois personnes ont été recrutées pour I'encadrement et I'animation des jeux
sur table ainsi qu’une bénévole.

Deux personnes bénévoles de la bibliotheque accompagnent a tour de rble un
groupe d’enfants.

Une personne bénévole intervient également aupres des tout-petits pour le
conte musical.

Par ailleurs, nous avons fait appel a deux professeurs pour I'escrime et
I’expression corporelle.

Ces activités seront proposées pour la période allant de septembre aux
vacances de Toussaint.

Apres chaque période de vacances, un nouveau planning sera mis a disposition
des parents.

Nous espérons que ces propositions satisferont la majorité d’entre vous et
gu’elles apporteront des bénéfices pour les enfants.

Nous tenons a remercier I'ensemble des personnes qui se sont mobilisées pour
gue cette nouvelle organisation se déroule dans les meilleures conditions

LA COMMISSION JEUNESSE



\E COMITE DES FETEg

o Le 24 avril 2014 se tenait |' Assemblée Générale du comité des fétes du village.
La vingtaine de personnes présentes a voté le renouvellement du bureau.

Ont été élus:

- Président: Claude ADANT

- Vice-président: Bertrand CREPIN / Nada CHOQUET
- Trésorier: Francis MEIRLAND

- Trésorier adjoint: Aude ZEBOUDJ

- Secrétaire: Nada CHOQUET

Les idées n'ont pas manqué pour essayer d'animer au mieux notre village. Bien
entendu c'est grdce aux personnes bénévoles que les projets peuvent €tre réalisés.
La porte n'étant pas fermée si vous souhaitez vous investir vous tes les bienvenus.

ReteXdulRrntemps

Pour sa deuxieme édition, c'est a l'initiative des associations du village que
la Féte du Printemps s'est déroulée le dimanche 13 avril. Elle a réuni de
nhombreux exposants qui nous ont expliqué avec passion leur savoir-faire:
On pouvait y découvrir des stands divers et variés tels :

Troc de plantes, fabrication d'épouvantails, démonstration du travail de la
forge, les dentellieres, le tricot, la coiffure, la chasse, la montgolfiere, les
photos et les documents des amis du patrimoine...



“ LA DUCASSE 2014

Cette année encore c'est dans la bonne humeur et sous un soleil clément que
s'est déroulée la ducasse du 30 mai au 2 juin.

Dés vendredi soir la troupe de théatre de la Charnaude, compagnie qui nous
venait de I'Ardéche a réuni de nombreux spectateurs autour de sa piece intitulé
Tout va bien Mr le Commissaire.

Samedi de 7h a 15h de nombreux exposants ont participé a la brocante qui se
déroulait dans le centre du village.

L ‘aprés-midi les enfants faisaient connaissance avec |'équipe d'animation du
centre aéré qui avec |'aide de A I' Asso leur a proposé une série de jeux mélant
adresse et rapidité.

Les ados (et adultes) ont pu démontrer leur dextérité autour d'un tournoi de
baby-foot.

Pour les adultes une heure de Zumba animée par la trés dynamique Julie a fait
résonner la salle des sports et transpirer les participants.

En soirée le repas spectacle animé par Lorenzo a été suivi du traditionnel et
féerique feu d'artifice qui a ravi petits et grands.



Dimanche matinal'initiative de |'association des parents d'éleves,

; e S c'est sous un ciel un peu gris
que se sont lancés sur les
routes de nos campagnes
quelques randonneurs motivés.
Ils ont été récompensés a leur
retour par une collation
fruitée et énergisante.

L ‘aprés-midi, c'est sous un beau soleil que les Olympiades ont mis en compétition
huit équipes autour de jeux toujours plus élaborés, sans oublier le traditionnel
tir a la corde




ou lancer de charentaise.

Cette année c'est |'équipe des Parents d'Eléves qui a remporté la victoire mais
les autre équipes : le Foyer Rural, les Sportifs, la famille Decis, les Fats, les
Nada et les Jeunes n'ont pas démérité.

Lundimatin s'est déroulée la traditionnelle célébration pour les défunts suivie
par un verre de |'amitié au "Bar a biéres".

L ‘aprés-midi a cloturé cette ducasse par le goliter des dinés et les tours de
manege of ferts aux enfants de la commune.
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Depuis plus de
guarante ans, la
municipalité et le
C.C.A.S. organisent
un banquet en
I’'honneur des Ainés
le 14 juillet. Ce
lundi I3, ils étaient
soixante-quatre
convives a se
retrouver a la salle
des fétes, dont
Suzanne Samsoen
(90 ans), Marie-
Thérése Berquin
(88 ans) ou encore
Roger Cauwel (85
ans) et Roger Sansen (77 ans). Le menu était le suivant : un mystére de la coquille, une cuisse de
volaille et sa garniture, le frimas de Normandie, le roi de la ferme et la belle maraichere, les délices

du terroir, la gourmandise du palais, le prince brésilien et sa suite.
Le prochain rendez-vous a été fixé en ao(t, pour aller a Amsterdam (Pays-Bas).




Association EPOKHé

Pour la promotion de la sophrologie en Flandres

Basée sur des techniques de respiration et de visualisation, la sophrologie fait du bien au corps et au
moral. Elle permet de dénouer les tensions et d’améliorer 'image de soi... Envie de vous y mettre ? Je
vous aide a y voir plus clair.

La sophrologie pour une harmonie intérieure

La sophrologie vient de féter ses 50 ans. Voila une belle occasion de revenir sur cette pratique, qui ne
cesse de se développer et de séduire. C’'est en 1960 que le Dr Alfonso Caycedo, neuropsychiatre
d’origine colombienne installé en Espagne, crée cette méthode. A I'époque, il expérimente un "état
sophronique”, & mi-chemin entre veille et sommeil, qui permet selon lui d’accéder a une harmonie
intérieure. Il met alors au point une nouvelle méthode psychocorporelle adaptée au monde occidental,
en s’inspirant des techniques déja existantes comme I'’hypnose, mais également des pratiques
orientales qui le passionnent (la méditation, le yoga et I'art du zen...).

la sophrologie: pour les petits comme pour les
grands

Progressivement, la sophrologie évolue, et différents courants et écoles voient le jour. En 1966, la
Société francaise de sophrologie est créée. Aujourd’hui, la méthode sort des cabinets privés et prend
méme des formes nouvelles. Accessible a tous, elle s’adresse a ceux qui souhaitent se sentir mieux et
aide a venir a bout de certaines difficultés quotidiennes ou passageéres : baisse de moral, stress, perte
de confiance en soi, phobie...

La sophrologie peut aussi soulager les étudiants débordés en période d’examens et les enfants
anxieux, hyperactifs ou qui ont simplement du mal a se concentrer.



Un voyage intérieur idéal pour chasser stress et
tensions

Grace a des exercices de respiration, on apprend a redécouvrir son corps. Cette perception aiguisée
de ses sens renforce I'image de soi et participe a une meilleure connaissance de qui I'on est vraiment.
Ainsi, on (ré) apprivoise son corps et on comprend comment mieux chasser les tensions. La
sophrologie repose sur la visualisation d'images agréables, chacun puisant dans son histoire et ses
ressources profondes : ce que I'on appelle la visualisation positive.

Vous redoutez un entretien professionnel, vous avez le trac dés que vous prenez la parole en public ?
Imaginez le meilleur scénario possible pour couper court aux pensées néfastes ! La méthode se sert
de I'imagination comme outil d’évolution. En programmant son mental de cette maniére, notre
motivation se trouve amplifiée et un changement s’opére inconsciemment ! Imaginer le meilleur plutot
que le pire, cela aide a partir gagnant, non ? Et trés vite, on peut méme organiser ses séances, sans
I'aide d’un sophrologue. Alors, on se lance quand ?

Comment se passe une séance ?

D’abord, on se concentre sur sa respiration. On détend chaque partie de son corps, pour atteindre cet
état au bord du sommeil que I'on appelle I'état sophronique.

Suivent une série d’exercices de "relaxation dynamique" basés sur la respiration, la visualisation et
des postures en position assise, debout ou couché, qui permettent de se détendre. D’autres exercices
peuvent aider a anticiper des situations plus ou moins difficiles a affronter dans un avenir proche. Le
but est d’'étre a I'écoute des messages que notre corps nous envoie, sans porter de jugement.

On termine par quelques étirements, avant d’ouvrir grand les yeux, avec un regard neuf sur le monde.
Et surtout avant de prendre la parole ou de noter ce qu’on a ressenti tout au long de la séance.

Voila vous savez tout... ou presque tout...
Si vous souhaitez expérimenter la sophrologie,

rendez-vous tous les lundis de 19h15 a 20h15 dans la salle des fétes de Ste

Reprise lundi 8 septembre
Si vous souhaitez d’autres renseignements, n’hésitez pas a me contacter
Nathalie Wiech, infirmiére sophrologue 06-75-58-96-25

A biento6t



49S0ciation montgoiriéres au gré du VeI

Une idée cadeau, du plaisir a offrir, un moment de réve de la période de mai a octobre, nous organisons des vols
en montgolfiere dans notre belle région, les départs sont décidés suivant la météo.

Nous décollons de Sainte Marie Cappel, Arneke Morbecque, Caestre...

Les vols se font soit le matin ou le soir et la durée d'un vol est environ 1 heure.

Nous sommes a votre disposition pour tous autres renseignements complémentaires.

Nous organisons le 16 novembre 2014 a la salle des fétes de Sainte Marie Cappel, de 10 heures a 17 heures,
une exposition sur le theme de la montgolfiere

Entrée gratuite

Buvette, tombola, exposition, renseignements, vidéo... Venez nombreux nous rendre visite

et profiter de ce moment agréable

Gilles, Sylvie Vandenabeele

et leur équipe

Montgolfieres au gre du vent
Contact : 03 28 40 20 83 06 24 69 14 10
Mail - gilles vandenabeele@wanadoo fr

Sainte Marie Cappel

un Plaisir

un Cadeau

un réve

Un moment moubliable dans le ciel
de Flandres




Association Sportive Ste Marie Cappel

Tableau des activités pour la saison 2014-2015
L'Association sportive est heureuse de vous communiquer le tableau récapitulatif
des différentes activités proposées cette saison 2014-2015.
Pour mémoire : vous pouvez, grace aux différents clubs de |’association,

pratiquer les sports suivants : Gymnastique, badminton (adultes et jeunes a
partir de sept ans), tennis de table (loisirs), football jeune, Initiation a la

danse moderne (5a7ans), Zumba enfants et adultes, randonnée pédestre,
volley ball (en création)
Comme les années précédentes une adhésion annuelle unique de 20 € vous
permet d’accéder a toutes les activités sportives proposées.
(zumba adulte : supplément de 30 €)

Pour tout renseignement, n’hésitez a contacter un des responsables des différentes
sections, sur place, lors d’une séance sportive ou par téléphone.
Certaines activités reprendront a partir du 1* septembre

Quelques horaires pouvant encore étre modifiés,

L'association Sportive vous invite & |'assemblée générale le

Vendredi 19 septembre 2014 a 19 heures a la mairie.

Venez nombreux pour vous exprimer

Horaire a Nada Choquet
Lundi Danse enfants 5-8 ans préciser Florence Percq
Badminton adultes 20h-22het+ Arnaud Coevoet |03 28 41 70 59
Mardi Zumba 20h30-21h30 Nada Choquet 0328 48 56 17
Zumba 6-9 ans 14h-15h Julie Meulewater
10- 13 ans 15h-16h "
Mercredi | Football enfants 17h30-19h David Buignet 06 51 96 85 24
Frédéric Butaye |03 28 40 51 30
Eric Ryckebusch |03 28 40 59 89
Badminton 19h-22h30 Arnaud Coevoet |03 28 41 70 59
Badminton 7-11 ans 17h-18h Robert Vitse 03 28 40 53 32
Jeudi 12anset+ |[18h-19h " "
Gymnastique 19h-20h Christiane Catoen | 03 28 50 10 96
Volley ball
Vendredi adultes et ados 20h-22h Patrice Houllier
Samedi Tennis de table 10h30-12h Guillaume Jacob {03 30 46 90 00
Dany Parant 0328 484178
Dimanche |Randonnée pédestre 8h30-12h Francis Meirland |03 28 48 48 38
Patricia Huyghe |06 80 26 72 45




Club Rando

Le club rando de sainte Marie Cappel regroupe lesis
dimanches une quinzaine de marcheurs qui, de 8h30
12 h redécouvrent la région flamande ou artésienne.

Chaque randonnée se passe dans la bonne humesir et |
plaisanteries fusent tout au long des 12 km duqueisc

C'est d'un pas assuré que tous les randonneurs
s'adonnent a cette activité et c'est a chaqueifopdaisir
renouvelé de découvrir une région que I'on croyait
connaitre.

Les sorties sont décidées lors d'une réunionajuah
randonneur (ou presque) prend en charge un pardeurs
son choix.

Au printemps tous les marcheurs se retrouvent
pour une journée compléte : rando le matin et
une petite balade I'aprés midi. Le repas du midi
rassemble les sportifs en toute convivialité et
c'est avec regret que les membres du club
reprennent la route pour une rando qui
ressemble a s'y méprendre a une balade
digestive.

Le club randonnée fait partie de I'association thg®et la cotisation de 20 € vous permet

de participer a toutes les activités de celleggim, tennis de table, badminton, zumba,
football, randonnée, volley-ball. et d'autres atds/réservées plus spécialement aux jeunes
enfants. Si vous désirez nous rejoindre nous voausahs rendez-vous le dimanche matin
sur la place ou vous pouvez obtenir de plus ampleseignements en appelant un des
responsables

Dany Parant 0328484178
Francis Meirland 03 28 48 48 38
Patricia Huyghe 06 80 26 72 45
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De nombreux jeunes peuvent s’'inscrire cette annéere aux écoles de tennis d’Arnéke le jeudi sterg a
16 ans), de Cassel le samedi (de 12 a 16 ans)3teddarie-Cappel le mardi soir (8 a 12 ans) efit@rodu
savoir-faire de nos entraineurs dipldmés et demasifestations... (93€ pour I'adhésion et 30 cdiiffs,
séance d’essai gratuite)

C’est d’ailleurs un nouvel animateur, initiatéédéral, Jacky Demol, qui assure sur Casseluesgour
les jeunes de 8 a 12 ans.

Le club n'oublie pas les adultes qui petyenfiter des cours du samedi apres-midi sur CAsHE30-

15h30) ou du jeudi soir sur Arnéke (20h00-21h3®)ur tous les niveaux et a moindre codt. (148€ pour
I'adhésion et 30 cours de tennis)

Le groupe débutant d’Arnéke Le groupe confirmé d’Arnéke

Le club maintient cette année une équipd&@duasculine et une équipe jeunes en interclub.
Par contre nous manguons d’adultes fémsnine
Si vous voulez vous y joindre ... N'hégisurtout pas A vos basketd!

Le tournoi interne 2015 va s’ouvrir défanvier. Qui succédera a Arthur Crépin ? Qui ri&assson
tour a inscrire son nom au palmares du tournoi &ll@aiéquipes de doubles atteindront cette aranée |
finale ? La paire Crépin pére et fils sera-t-elleaveau redoutable ?

A vos raquettes !l

=
BV o
Bt 3
3 -

Palmarestawrnoi interne en simple

2006 Rémy Robiquet 200¢hAr Crépin 2012 Olivier Papillon

2007 Rémy Robiquet 201hartCreépin 2013 Olivier Papillon

2008 Baptiste Delepouve 2011 @tivapillon 2014 Arthur Crépin
2015 ?

N’hésitez pas a nous contacter (A vos portabks)3 28 40 51 30



YOSEIKAN BUDO :
UNE ANNEE RICHE EN EVENEMENTS.

[ »)1
\ 1
< A Le nombre de budokasnscrits au cours de la saison derniere était |
== et depuis le début des inscriptions en septemiotgs approchons déja
vingtaine de licenciés, anciens et nouveaux, cesiate ayant parfois découvert n
discipline et notre club par le biais d’'Internet.

Durant I'année écoulée, nous avons eu I'honnewrcd&lllir durant les vacances
printemps urstage régionalanimé par Francois Dilly. C'est ainsi que de nombieudoka
du Nord/Pas-de-Calais ont découvert notre vilkeigeotre club.

Cette année, nous envisageons de faire bénédiaies licenciés uneécouverte di
Krav-maga, sport de combat rapproché d'origine israélierog, met en pratique
nombreuses techniques de self défense. Ce stagsuiée a un échange avec le club de Krav
maga d'Hazebrouck. En effet, il y a 2 ans, Sébaddiegaert et Ludovic Huftier ont f
découvrir aux pratiquants de ce club ami quelgaestfes du Yoseikan Budo.

Un autre projet pour cette année est celui d'ésgamunstage avec Jacques Bon
enseignant haut gradé du club d'’Armentiéres. Sesatgsances et son positionnement at
des instances de notre discipline nous permettfaméliorer nos techniques et d'aborder
sereinement les passages de grade (1ler Dan, 2émie Da

N'hésiez pas a venir nous rejoindre. Et si vous avez geurous retrouver seul(e
débuter, sachez que c'est souvent en début densgimonous avons le plus de nouvi
licenciés. De plus, il est possible d'effectueentrainement « découverte » gratoms votr
propre responsabilité.

Renseignements- M. Huftier Ludovic, président. Tél : 03.28.48.60.
- M. Lesage Danigbfesseur Tél: 06.79.31.19.12 é
budokan59.voila.net -

Horaires : lundi de 19h15 a 20h45 et samedi de 14h00 ad.5h: 4

wil

5%



Centre Aéré de Ste-Marie-CaPPG]

Le centre a débuté le lundi 28 juillet et s’est terminé le vendredi 22 ao(t

Les activités du Conseil Général : Canoé kayak (10 /12 ans), Athlétisme, Speedminton (7/9 ans),
Basket, Aviron (13/16 ans)

Les sorties :

Prés du Hem a Armentiéres (7 /9 ans)

Fermes des Z'ailes a Zutkerque (3/6 ans)

Ecuries des 3 monts Woestelandt a St Sylvestre Cappel (3/6 ans)
Koezio (Inquest) a Villeneuve d’Ascq (10/12 ans et 13/16 ans)
Boudewijn SeaPark (3/6 ans et 7/9 ans)

Camping :

Du 5 au 7 ao(t : a Ruisseauville pour les 7/7 ans et les 10/12 ans. Les enfants ont dormi dans des
tipis.

Du 11 au 14 ao(t a Lisbourg : les 13/16 ans ont dormi dans un gite.

Camping d’une nuit a Sainte-Marie-Cappel, pour les 3/6 ans.

L’encadrement du centre aéré était composé de 13 animateurs et d’une directrice et a accueilli
90 enfants




L’année scolaire 2013-2014 fut trés riche en événements.

De nombreuses actions ont eu lieu : vente de pizzas, pomponnettes, galettes des rois,
poulets rotis, fleurs.

Celles-ci nous ont permis de financer divers projets.

*des séances de gym pour les classes de maternelles, grande section et CP encadrées
par un moniteur de I’Association A.M.G.A d’Arques. Action que nous renouvelons cette
année avec plus de séances grace a la collaboration financiere de I’Association sportive du
village.

*En 2013, notre 1°" marché de Noél a vu le jour. Le pére Noél, les balades en poneys,
le vin et le chocolat chaud, la vente d’objets ont ravi petits et grands. Le rendez-vous est déja

pris pour le 19 décembre 2014. Nous vous y attendons nombreux.




* Depuis début septembre 2013, un ramassage de capsules et boites métalliques est
organisé.

Grace a la participation de chacun, nous atteignons a ce jour, la somme approximative de
450 euros. Un projet artistique est en cours d’élaboration en partenariat avec les enfants, les
corps enseignants, la mairie et I’A.P.E.

Merci a tous. Continuons sur notre lancée ; nous vous tiendrons informer de I'avancée du
projet.

* Depuis début septembre 2013, un ramassage de capsules et boites métalliques est
organisé.

Petit rappel: - 2 collecteurs (Mr et Mme capsules) sont a votre disposition dans
I’enceinte de I'école.

- Tous les lers vendredis de chaque mois un conteneur a |'extérieur de
I’école est également présent

- Ainsi qu’une collecte dans tout le village s’effectuera le SAMEDI 25
OCTOBRE a partir de 8heures
Alors préparer votre ferraille !!! (Un tract vous rappellera le ramassage et

les modalités)
PAR AVANCE MERCI




*un petit mot concernant notre kermesse (le 28 juin 2014). L’envol de plus de 120 ballons
marque cette trés belle journée. En effet, nous avons recu de nombreuses réponses provenant des Pays-
Bas, d’Allemagne, de Belgique. Les enfants, dés la rentrée auront le plaisir de les lire et d’y répondre
éventuellement.

*un autre projet verra le jour cet hiver. En effet I'aprés midi « faites de la soupe 1° service » aura lieu le
22 novembre a partir de 13h30 dans la salle des sports du village. Un concours de soupe est organisé,
ouvert a tous et sur inscription. Chaque participant présentera une soupe originale inédite a un jury
composé de professionnels et personnalités mais également au public. Donc 2 prix a gagner celui du jury
et celui du public ! Plusieurs animations auront lieu tout au long de la journée, ventes de produits du
terroir, atelier culinaire, animations enfants, expositions ...En soirée, un concert par « les ronds d’ flan

« avec restauration sera proposé. Venez nombreux, inscrivez vous.

Pour toute information vous pouvez nous contacter au: www.faitesdelasoupesmc.sitew.fr

faitesdelasoupesmc@gmail.com; 0650659981 ; ou par courrier « faites de la soupe 5 place de la

mairie - 59670 Sainte Marie Cappel

*Enfin nos soirées foot nous ont permis de partager un moment chaleureux et convivial
au sein du village.

MERCI a vous, aux membres de I’Association, la Mairie, le corps enseignant qui
contribuent au dynamisme et a la réussite de nos projets.

La porte de I'APE est ouverte a tous, REJOIGNEZ NOUS !

Sylvie Petitprez (présidente de I’APE)



<\ UB DES AINEg

Le Club des ATnés a tenu son Assemblée Générale le 27 janvier, réunion au cours de laquelle
une modification a été apportée aux statuts (article 2 et article 9). A lissue de cette
réunion nous avons dégusté la traditionnelle galette.

Nous avons commencé |'année par la brocante de février.
Tout au long de cette année nous nous sommes réunis autour de bonnes tables :
Le 20 mars au Cochon qui Rit et le 15 aolit d Bollezeele.

Le 23 avril une journée récréative a été organisée par la Société Pro-Confort avec
présentation de leur collection suivie d'un repas,

Le 13 mai nous sommes allés aux Grottes de Han ol nous avons passé une excellente
journée malgré le temps maussade.

La suite du programme est tout aussi alléchante :

Le 6 octobre une sortie est prévue a Lewarde, et le 22 décembre un repas est prévu a la
salle des fétes suivi d'un loto et de la visite du Pére Noél.

La prochaine brocante aura lieu le 30 novembre.

Le Club accueille tous les retraités, ainsi que les personnes en cessation d'activités.

CLIC DES GEANTS DE FLANDRE

Centre Local d'Information & de Coordination Gérontologique

Principalement financé par le Conseil Général ainsi que notre commune, le CLIC est un
service gratuit dédié aux personnes de 60 ans et plus qui résident sur les communes des
cantons d'Hazebrouck, de Cassel et de Steenvoorde.

L'équipe du CLIC vous informe et facilite vos démarches de projets de maintien a domicile
ou d'entrée en maison de retraite. Elle évalue vos besoins et vous accompagne de la
constitution des demandes d'aides financiéres a la mise en place des prestations d'aide a
domicile (aide ménageére ou aide a la personne des services d'aide a domicile, services de
soins infirmiers, télé alarme, portage de repas...).

Pour contacter le CLIC:
CLIC des Géants de Flandre
220 Bis, rue de Vieux Berquin
59190 HAZEBROUCK
Tél/Fax 03 28 42 49 10
Mail : secretariatclic@orange.fr
Site internet : www.clic-hazebrouck.fr
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0 « A I'Asso!» durant cette année «2013-2014 » a
continué ses habituelles actions. Avant de faire un bref bilan de nos animations, je voudrais
d'abord remercier tout particulierement les membres de notre association, car il est vrai que
nous ne sommes plus trop nombreux et néanmoins nous arrivons a maintenir ce qui fait vivre

le village depuis plusieurs années !

Durant ces quelques mois, nous avons malheureusement réduit nos activités mais nous
rencontrons encore un grand succes avec nos manifestations devenues incontournables :
» Une cinquantaine d’enfants lors de notre soirée d’Halloween entre musique

endiablée et confiseries !

Notre participation au Téléthon en tenant la buvette et en accueillant les

courageux randonneurs du soir avec un bon vin chaud !

maquillage et autres folies du cirque

>
» .Une cinquantaine d’enfants, encore une fois, pour s’amuser entre jonglerie,
>

Une soixantaine d’enfants pour la traditionnelle « Chasse
Ferme des Récollets. Découverte de la ferme et de

octobre 2014 2 19 h dans la salle de la mairie.

a I'ceuf » organisée a la
ses animaux était au

programme .
Je voudrais aussi
laisser un petit

message pour les
jeunes du village : Une
association a besoin de
membres pour vivre de
la meilleure des fagons,
c'est pourquoi, nous
comptons sur  vous
pour que nous
puissions vous
proposer de nouvelles
activités.

L’'assemblée générale
de ['Association aura
lieu le vendredi 3

Je tenais également a remercier tout particulierement la Mairie, le Conseil Municipal et M.

Varlet qui nous soutiennent dans tous nos projets.

Nous vous attendons (tres) nombreux lors de nos prochaines manifestations !

Le Président,

Adrien NAELS
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A partir du 5 Septembre 2014
Tous les vendredis de 20h a 22h
a la salle des Sports du village
L'Association Sportive vous propose ...

Loisirs, pour adultes et ados !
Cotisation : 20€*
Pour plus de renseighements,
veuillez contacter :

Patrice Houllier - 06.20.75.08.19
Francois Top - 06.28.64.60.17
Adrien Naéls - 07.77.36.18.62

Venez nombreux !!!

* Accés 3 tous les sports de Association Sportive (supplément de 30€ pour 18 zumba)



17e F1.B.A: Uncri exeptionnel !

2014 fat I'année des records pour notre Festival. Record d’affluence avec une estimation de 18 000
visiteurs pendant le week-end . g

Record du nombre de brasseries présentes : 19 présentaient leurs produits et ont été tres satisfaites des
ventes réalisées .
Record du nombre de candidats au concours de biéres d’amateurs: 77 candidats de toute la France et de

I’étranger et 104 biéres en compétition
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La réussite du FIBA, c’est une formidable mobilisation de bénévoles, du jeudi matin au lundi soir pour certains.

Plus de 100 personnes ont travaillé au succes du FIBA. Qu’elles en soient tres chaleureusement remerciées.

!

Enfin, le samedi soir nous avons eu le trés grand plaisir de recevoir Patrick KANNER, Ministre de la Jeunesse, des
Sports et de la Ville, Patrick KANNER venait tres régulierement a I'inauguration du Festival lorsqu’il était Président
du Conseil Général et il est resté fidele a cette tradition.




Aire de jeux prés des écoles

DOUBLE
ESCALADE
i

BULLETIN MUNICIPAL - SAINTE MARIE CAPPEL
Directeur de publication : Jean-Pierre VARLET
Equipe de rédaction : Commission communication

Tel : 03 28 42 45 35

Fax :03 28 48 46 49

Email :mairie.sainte.marie.cappel@wanadoo.fr

Diffusion gratuite




