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Présentation du Centre de Planification de la Tour du Pin

Le CPEF de la Tour du Pin a vu le jour en 1993 grace a des personnes toutes militantes, il a
été associatif durant 15 ans, c’est en 2008 qu’il a été repris par le CCAS de la Tour du Pin.

Le Centre est ouvert 4 jours par semaine, du lundi au jeudi sans fermeture entre midi et
deux : les horaires sont les suivants :

Lundide9hal18h
Mardide 11 ha 18 h
Mercredide 9ha 18 h
Jeudide9hal7h

Actuellement il y a 3 Conseilleres Conjugales et Familiales (en effet une de nos collegues
vient de partir a la retraite et sera remplacée début novembre), une sage-femme qui assure
les consultations médicales gynécologiques, nous sommes a la recherche d’un médecin, ce
qui est impératif puisque normalement un Centre de Planification ne peut fonctionner
qgu’avec la présence d’un médecin. (Si vous connaissez un médecin intéressé qu’elle ou qu’il
prenne contact avec nous).

Le Centre se situe au HLM Pré-Cateland a la Tour du Pin, ce choix est guidé par le fait qu’il
fallait un lieu neutre ou les personnes qui y viennent ne soient pas dans une institution, donc
un immeuble d’habitation était le lieu idéal.

Nos missions :
Nous intervenons sur les themes suivants :

e la contraception

e Lasexualité

e Larelation et la rencontre amoureuse

e Les relations au sein du couple

e Lesrelations au sein de la famille

e Les Infections Sexuellement Transmissibles

e LeSIDA

e La violence (il faut savoir que 70 % de notre activité est tournée vers cette
problématique et que quasiment plus de la moitié des entretiens réalisés sur
Morestel et environ sont pour des femmes victimes de violences conjugales,
intrafamiliales et autres)
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Le respect

La différence

La violence chez les jeunes et notamment le harcélement (nous avons monté une
piece de théatre avec une metteuse en scéne sur ce théme qui a déja été jouée
plusieurs fois dans des lycées, colléges, pour des associations, cette piece est suivie
d’un débat).

Nous commengons a nous intéresser aux personnes « trans » puisque de plus en plus

souvent nous recevons des personnes souhaitant changer de sexe.
e |’homosexualité...

Nous recevons :

e Des hommes en individuel

e Des femmes en individuel

e Des couples (hétéro et homosexuels)
e Des familles

e Des parents isolés

e Des groupes

Quel que soit I'age des personnes nous les accueillons et les écoutons.

Nous accueillons, écoutons, informons, redirigeons... En toute confidentialité étant toutes

tenues au secret professionnel.
Comme vous pouvez le voir nos themes sont variés.

Nous intervenons avec les partenaires suivants :

e Colléges (la tour du Pin, les Abrets, Les Avenieres, Morestel)

e Lycées (La Tour du Pin, Morestel)

e MFR (St André le Gaz 2)

e AFIPAEIM (St Victor de Cessieu, St Clair de la Tour, la Tour du Pin)
e |ME (La Tour du Pin, St Clair de la Tour)

e GRETA NORD ISERE (La Tour du Pin)

e MECS (Biol, Virieu sur Bourbre)

e Centre Jean JANNIN (handicap physique) les Abrets

e Animations jeunesse (la Tour du Pin, Morestel)

e Groupe de paroles de femmes victimes de violences (Morestel)
e Permanences 2 fois par mois (Morestel, les Aveniéres)

e Centre médico-social (Morestel, les Aveniéres)
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e Foyer pour personnes agées (la Tour du Pin)

Nous sommes toutes formées a des techniques d’animation différentes et pouvons proposer
des outils pédagogiques pouvant répondre aux attentes.

Nous avons créé un partenariat avec Morestel depuis 15 ans, avec des animations aupres
des jeunes sur des thémes faisant parties de nos missions, des permanences, nous sommes
intervenues régulierement pendant les café-parents initiés par le Centre Social, nous avons
organisé des soirées sur le theme du harcelement chez les jeunes, nous co-animons le
groupe de paroles de femmes victimes de violences avec une animatrice du Centre Social a
raison de deux fois par mois... Et nous avons encore plein de projets...

Pour nous contacter :

Centre de Planification et d’Education Familiale
41 A Boulevard Victor Hugo

Immeuble Pré-Cateland

38110 LATOUR DU PIN

04 749753 44

Cpef@latourdupin.fr
nathalie.gallien@Ilatourdupin.fr

N’hésitez pas a nous contacter nous vous accueillerons avec plaisir.

Nous ne pouvions pas tout dire dans un document, nous vous laissons donc le soin de nous
contacter si vous souhaiter en savoir plus sur nos activités et si vous souhaitez nous faire
intervenir. Nos animations sont gratuites, la seule chose que nous pouvons étre amenées a
demander c’est une participation aux frais kilométriques.

Espérant que ce petit document vous donnera des informations plus précises et claires sur
ce que peut proposer un Centre de Planification.

A bientot

Pour I’équipe du Centre de Planification
Nathalie GALLIEN
Conseillere Conjugale et Familiale
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