
 

Sortie balade en raquette 

 en Chartreuse  

 

Matin 

Atelier boxe éducative 

 

Après-midi 

Jeu pékin Express 

 
Matin 
Atelier badminton 

Ou tournoi futsal  

à Chavanoz 

 

Après-midi 
Grand Loto d’hiver 

ou  

projection film sur rétro 

Ou atelier Créer ton Rap  
(Avec Rudy) 

 

 

 

 

 

Matin 
Futsal  
ou Jeu Pékin Express 
 
Après-midi 
Initiation au triathlon  
ou Chandeleur après 
l’heure 

 

Balade dans les bois 
 
         Matin 

Tournoi Fifa 
 

Après-midi 
Atelier  Créer ton Rap  

          (Avec Rudy) 

 

 

Sortie à la Montagne 

(Luge Airboard + Biathlon 

et Course d’orientation) 

 

 

 

Atelier Cuisine,  

Repas 

& Piscine 

 
 

 

Matin 
Atelier futsal ou  

Atelier Top chef 

 

Après-midi 
Grand jeu ou  

Atelier Photo  (8 places) 

 

 

 
Matin 
Sport-Co  

ou Vendredi tout est permis 

 
Après-midi 
Sortie Piscine  

ou jeux de société 
 

 

 

 

 
      Initiation au Biathlon  

     + Tir à la carabine 

     + Sortie ski de fond 

 

Programme 

 

 

 

 

 

Matin 
Atelier fitness & renforcement 
(avec Axelle) 
Ou  projection film sur écran 

géant au P’tit Théâtre 

 
Après-midi 
Sortie piscine  

ou tournoi street-ball 
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