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MONALISA VOSGES

EDITO

| La Coopération Monalisa Vosges est co-portée par la Ligue de

I'Enseignement des Vosges et la fédération des Associations
ADMR des Vosges. Elle impulse le déploiement d'équipes
citoyennes, vient en soutien aux acteurs locaux, favorise le
partage d'expériences et la mutualisation des ressources entre
tous les acteurs du département. Ensemble, luttons contre
I'isolement des séniors.

Cette lettre d'information trimestrielle numéro 3 présente une
synthése des actions menées entre juillet et septembre 2021.
Retrouvez notre actualité sur la page Facebook "Monalisa Vosges"
et sur la page Facebook "1 commune 1 sapini forét."

Nous vous présentons les animations et les formations proposées
par la coopération, les actions sur le territoire, les liens avec nos
partenaires, et nous faisons un point sur le développement de
I'action "1 commune 1 sapin 1 forét" lancée en juin par le CCAS
de Vincey et soutenue par la CARSAT Nord Est.

ZO0M SUR ...

RAMBERVILLERS, AU CEUR D'UNE BELLE DYNAMIQUE LOCALE

L'animatrice de la Coopération Monalisa Vosges, Christine Vuillaume, a fait la

rencontre a Rambervillers de Sylviane Barthélémy (vice-présidente du CCAS),
Sophie Patou (directrice du CCAS et de la Résidence Autonomie les Lilas) et de
Rudy De Bom. (animateur de la Résidence Autonomie les Lilas) Le CCAS de
Rambervillers a signé la Charte Partenariale Monalisa Vosges.

En effet, a Rambervillers, le projet "1 commune 1 sapin 1 forét" a permis une
formidable dynamique locale, 18 sapins sont en cours de réalisation grace au
partenariat mis en place ! De nombreuses associations ont répondu présentes,
telles que le Secours Populaire, le Renouveau, I'ADMR, mais aussi la
médiathéque, le centre social, I'école primaire entre autres ... Bravo !

Cerise sur le gateau ... Rudy s'est positionné comme bénévole écoutant Monalisa
Vosges, merci pour son engagement citoyen ! Et une cerise de plus ... Rudy se
propose d'accompagner les résidents sur une réponse des 23 cartes de la
Fraternité rédigées par les éléves du college Pierre et Marie Curie de
Neufchateau, en plus du projet "1 commune 1 sapin 1 forét" .

Merci a tous pour votre accueil et votre bonne humeur!




PROCHAINEMENT

Mercredi 06 octobre
Réseaux sociaux, mode d'emploi ?
Mercredi 27 octobre
Le recyclage, comment mieux gérer nos
déchets ?
Mercredi 17 novembre
Comment bien utiliser les médicaments ?
Mercredi 08 décembre
Sport a domicile : comment bouger chez soi et
se sentir mieux dans son corps ?
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En remplissant un formulaire
d'inscription a remplir en ligne, ou par
téléphone : 07.76.98.52.45

Suivez notre actualité sur Facebook
Vous souhaitez animer une formation ?
Contactez-nous !

PROCHAINEMENT

samedi 20 novembre a Neufchateau
samedi 27 novembre a Rambervillers
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Avec MONALISA, tout e monde peut

se mobiliser contre la solitude

LES ANIMATIONS A DESTINATION DES BENEVOLES

VISIO PAUSE-CAFE :

Toutes les trois semaines, la coopération propose un temps d'échange avec les
bénévoles pour favoriser les échanges et maintenir le lien. Une thématique est proposée
a chaque séance, avec une animation réalisée par les volontaires en service civique. Les
visios ont lieu de 13h a 14h15 et de 18h a 19h15. Ce trimestre les thématiques suivantes
ont été abordées : Comment sécuriser son domicile ? trucs et astuces pour améliorer son
habitat - Comment prendre soin de soi ? (image de soi) - Correspondance une autre
forme de lien.

Aprés chaque Visio, un compte rendu est envoyé aux bénévoles avec les documents de
présentation de la thématique.

VISIO ATELIER SOPHROLOGIE :

« Pour pouvoir prendre soin des autres, il faut déja prendre soin de soi. »

Le projet de mettre en place des ateliers de sophrologie en visio-conférence est né
pendant la période de confinement, pour aider et soutenir les bénévoles écoutant. La
coopération fait appel a une sophrologue signataire de la charte partenariale. Les ateliers
ont lieu chaque quinzaine les lundis (13h30-15h) et les mardis (18h-19h30).

LA GAZETTE :

Une « gazette Monalisa » mensuelle est envoyée aux bénévoles écoutants par mail
ou par voie postale pour venir en soutien aux bénévoles écoutants. Cette gazette
est composée de différentes rubriques, de trucs et astuces pour améliorer I'échange
entre la personne isolée et le bénévole. Les articles peuvent étre alimentés par les
bénévoles eux-mémes, ils sont acteurs de l'action.

LA FORMATION A DESTINATION DES BENEVOLES

Les formations gratuites et libres de participation sont proposées aux bénévoles. Les
thémes sont choisis selon les souhaits des participants, elles sont accessibles en
distanciel et en présentiel. Nous nous déplacons sur tout le département.

En juillet, nous sommes allées a la rencontre de I'US Raon pour un couaroye dédié au
sport adapté chez les séniors. Nous avons bénéficié de conseils et méme d'une séance
en live.

Prochain rendez-vous "couaroye" avec Vosgelis dans leurs locaux a Epinal le mercredi
24 novembre de 10h a 12h sur le théme du "choix du lieu de vie et du maintien a
domicile des séniors".

D'autres partenaires vont proposer des temps d'échange et de formation, notamment
l'association Les Petits Débrouillards qui viendra nous proposer des animations sur le
théme de la circulation sanguine, de I'ouie et du bien vieillir.

Vous souhaitez animer un temps de formation ? Contactez-nous !

LES FORMATIONS PSC1

Pendant le dernier trimestre 2021, nous proposons plusieurs journées de formation
au PSC1 en partenariat avec I'UFOLEP 88. Ces journées ont lieu dans tout le
département. Elles sont offertes aux bénévoles écoutant. Elles seront facturées 45
euros pour les non bénévoles. Attention, inscription obligatoire car les places sont
limitées a 10 personnes pour chaque session.



Avec MONALISA, tout le monde peut
se mobiliser contre la solitude
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-faciliter la connaissance de son territoire La coopération encourage les personnes agées identifiées et les
fgenffrdeels,,'S'g‘f;n":;etfie:‘zfité':””e'S bénévoles a participer a des actions proposées par nos partenaires. Nous
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_fac”ﬁerune dynamique territoriale locale encourageons l'ouverture sur l'extérieur, la meilleure connaissance de

son environnement de proximité. Nous favorisons les occasions de
rencontres, d'échanges, si précieux dans le contexte sanitaire parfois
contraignant. Les personnes agées sont pour certaines isolées depuis
plusieurs mois. Nous veillons au strict respect de toutes les mesures
sanitaires.

LE TRAVERSIER

La coopération participe aux animations du Traversier, en partenariat
avec les PEP Lor'Est. Cet été, nous sommes allés a la rencontre des
habitants de Damblain, Darney, Mont Lés Lamarche, communes de
['Ouest Vosgien. Notre objectif est de présenter la démarche Monalisa,
d'aller a la rencontre des élus locaux, de rencontrer des futurs bénévoles
et de proposer des temps conviviaux a destination des agés. Nous avons
pu lancer la création de plusieurs sapins sur ces communes et impulser
des ateliers intergénérationnels.

DU COTE D'EPINAL OUEST

L CHNO0S L' i i v
Dans le codre de la
i Bl rans
Un bel aprés-mick réeréatif ewvert & umanc
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En aodt, la coopération était invitée a une animation proposée par I'EHPAD
des Bruyéres a Epinal. Un beau moment qui est le début d'autres temps forts
en commun. En effet, la coopération est en lien avec le CIQOS (Comité
d'Intérét de Quartier Ouest Spinalien) et I'EHPAD ainsi que la résidence
sénior pour proposer des actions a destination des seniors. Ateliers couture
et tricot en lien avec "1 commune 1 sapin 1 forét" et ateliers "radio" en
partenariat avec l'association Intemporelle.

fi

A RAON L'ETAPE

En septembre, nous avons assisté a un spectacle débat sur le theme de la
mobilité et du lien social avec la compagnie "le soleil sous la pluie", intitulé
"les voyages de Paul et Simone." Nadege et Audrey, deux bénévoles
Monalisa Vosges ont ainsi pu passer du temps avec le groupe de personnes
agées, grace au poOle intergénération de Raon [|'Etape. Un beau moment
d'échange et de partage.

CONTACTEZ-NOUS POUR NOUS COMMUNIQUER VOS ATELIERS, VOS SORTIES A DESTINATION DES SENIORS


https://www.facebook.com/nadege.thiery.14?__cft__[0]=AZU9xp_q2g4o0d562O9AvfY_uaC8o5sflmj7Jl1RhltIiTTCYXyrSL7ar2FP-86MrVPh4TcJjElDGUL0GgUYlDmew8cWcLpK4c9aHCM-18dWhQVt4A77ebRHOefGAlQS1LytKp4WgRvhtSIUNLVO-IjLIG1xR7zMenj0RAOVLDK0wAvrAuWw94Sxp08MpYKmEH8&__tn__=-]K-R

Avec MONALISA, tout e monde peut

se mobiliser contre la solitude

LES LIENS AVEC NOS PARTENAIRES

RENCONTRE AVEC LA MAIF

Les membres co-porteurs de la coopération Monalisa Vosges, animatrices, référents,
directeurs et présidents respectifs, sont allés a la rencontre de le MAIF a Epinal. Un
beau moment d'échange, qui s'est concrétisé par le don d'un kit "malentendants" a
destination des bénévoles et des personnes &gées de la coopération. Merci
beaucoup pour ce geste de solidarité !

LES ASSOCIATIONS EN FETE A EPINAL

Comme chaque année, la Coopération Monalisa Vosges participe au village
des associations de la ville d'Epinal le premier week end de septembre.
Constitué de quartiers dédiés aux grandes thématiques associatives, telles
gue la mobilité, I'emploi, le théatre, les langues et le patrimoine, la nature,
ou encore les sports, ce village associatif a permis d'animer un stand.

Emilie et Christine ont ainsi pu rencontrer de futurs bénévoles, leur
présenter la démarche Monalisa Vosges. Elles ont aussi échangé avec de
nombreux partenaires ainsi qu'avec des élus. Des contacts ont été pris pour
des projets futurs.

UNE NOUVELLE EQUIPE CITOYENNE A RAON L'ETAPE

Christine a rencontré les membres du pdle intergénération a Raon I'Etape,

Stéphane Chmidlin, adjoint, Bernadette, coordinatrice des actions
intergénérationnelles, Sarah, référente, et Lise, Muriel, Tatiana et Julia,
bénévoles. Fort du dynamisme intergénérationnel sur cette commune, nous
allons inaugurer la création d'une équipe citoyenne le 1er décembre 2021
sur ce territoire.

RENCONTRE AVEC LA BIBLIOTHEQUE DEPARTEMENTALE DES VOSGES

Emilie et Nicole ont rencontré les salariés de la Bibliothéque Départementale des
Vosges pour co-construire un projet dédié aux séniors. Un trés bel échange qui a
permis de continuer l'ancrage territorial de nos actions. Ainsi nous continuons de
déployer le projet "1 commune 1 sapin 1 forét" grace au réseau des bibliothéques et
médiathéques. De plus, nous préparons un projet commun pour 2022 sur la
thématique des "trucs et astuces."

RENCONTRES A THAON LES VOSGES

La coopération agit aux cd6tés du CCAS de Thaon les Vosges en compagnie de
Frangoise Bitsch, adjointe en charge des solidarités, Marie Odile Balay,
conseillere municipale, Marie, Denise, Antoinette et Karine, bénévoles de
I'équipe citoyenne. Des futures actions ont été posées, notamment grace a la
dynamique "1 commune 1 sapin 1 forét". Nous sommes aussi en contact avec
Jennifer Maurice, cheffe de projet "Territoire Zéro Chémeurs" car des liens se
créent autour de la question de I'accompagnement des séniors. Le "Territoire
Zéro Chémeurs" participe aussi au projet "1 commune 1 sapin 1 forét"

DES LIENS AU COEUR DES CENTRES SOCIAUX

Nous sommes allées au centre social de Thaon les Vosges a la rencontre
d'Alexandra, référente familles et Julie, animatrice petite enfance. Nous
sommes aussi allés a la rencontre de Mme Sandrine Ohnimus, référente
famille au Centre Social les Charmilles - Neufchateau et bénévole de I'équipe
citoyenne Revidonne a Neufchateau. Nous agissons également aux cotés du
centre social de Rambervillers, avec Faisa Garti. Ces temps d'échange sur le
terrain sont primordiaux pour ancrer la démarche Monalisa localement. En
ce sens, les centres sociaux sont de véritables relais de notre action.



https://www.facebook.com/MAIFassureur/?__cft__[0]=AZUyO997FB-ZJPYOQWaOwMYXm7vIT3mtMF5lpIOR-XIRBKskcavZ-dPHxor4uetXsyYlE9Cde0m8HCiNmb9VfteQiIHG9x34iqubgS7d7kLnxFRPwM44kTHlFLkfRw5PIGiXoUa6FVpJnifBdl7MvVONSJgwHUP3xEIWCq6dU-hASPoDMS_XdQ7wCj36n9BcZvQ&__tn__=kK-R

Avec MONALISA, tout le monde peut
se mobiliser contre la solitude

ACTUALITE : 1 COMMUNE, 1 SAPIN, 1 FORET

UNE VRAIE DYNAMIQUE DEPARTEMENTALE

Porté par le CCAS de Vincey et lancé le 9 juin dernier, ce projet soutenu par la CARSAT
Nord Est s'étend sur tout le département. Il permet de proposer une action concréte
favorisant l'ancrage territorial (notamment en zone blanche) et la communication
autour de la démarche Monalisa Vosges. Il favorise I'action de lutte contre I'isolement
des agées, dans une dynamique locale intergénérationnelle, et met en lien les CCAS, les
structures privées, les associations, les services périscolaires, les écoles. Il accélere
linterconnaissance entre les structures d'un territoire, dynamise l'investissement des
bénévoles repérés et permet la rencontre d'autres bénévoles en levant certains freins.
Enfin, il permet l'interaction avec des délégations Monalisa au niveau national et facilite
I'interpellation des médias.

Nous avons créé une page Facebook « 1 sapin 1 commune 1 forét » facilitant I'échange
entre pairs, comportant 104 abonnés a ce jour. Cette page page permet de collecter des
photos, des astuces, accélere les échanges entre les participants. C'est une réussite car
a ce jour les acteurs échangent entre eux, sans solliciter directement I'animatrice en
charge de cette action.

QUELQUES CHIFFRES

5 mois depuis le lancement du projet
55 communes a ce jour participent a ce projet
63 sapins recensés, d'autres encore en cours

UN RETROPLANNING QUI SETENDRA EN 2022

Le rétroplanning de ce projet (qui devait se finir fin 2021) est poursuivi sur 'année 2022,
a la demande des acteurs locaux, avec plusieurs temps forts.

Ainsi, une exposition des sapins réalisés sera proposée lors de la Journée
Départementale Monalisa Vosges le 10 mai 2022 a la Rotonde de Thaon. Des panneaux
explicatifs seront réalisés, ainsi qu'un album, pour recenser I'élan de solidarité
intergénérationnelle que ce projet a suscité.

Plusieurs animations auront lieu localement au moment du "retour" des sapins dans
leurs communes, par exemple au moment de la féte des méres ou des grands-méres,
féte des péres, féte de la musique, féte des voisins ... Tous ces évenements sont
I'occasion de créer des moments festifs, conviviaux, intergénérationnels.

Plusieurs communes vont continuer de créer des sapins jusqu'au fétes de fin d'année
en 2022.

Il sera également intéressant de revenir sur ce projet en proposant une analyse de
pratique et en mettant en place des outils de réflexion, pour comprendre comment
cette action a réussi un tel ancrage territorial. Il s'agira de favoriser la pérennisation
d'une méthodologie de projet pour valoriser la mise en ceuvre de projet innovant a
I'échelle départementale.



Avec MONALISA, tout le monde peut
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1 COMMUNE, 1 SAPIN, 1 FORET :
DEJA 55 COMMUNES PARTICIPENT AU PROJET
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La charte Monalisa pour lutter contre I'isolement

Par Yosges Matin - 12 sept, 2021 3 18:13 - Temps de lecture : 2 min

Ce mardi en fin d'aprés-midi, |acques Hestin maire d*Anould, accompagnés de Sylvie Calnat, directrice

générale des services et de Stéphanie Jacquot, vige-présidente du CTAS a signé la charte Monalisa en

présence de Marie-Christine Clément, animalrice powr la coopération et d"Adriana B ille ac “ “1

en service civique Monalisa. 0\‘“21‘ “s" kok“k

Cette adhésion consistera a ir des « équipes cil » au niveau local en e“ 1&“, \ “aos E‘“
partenariat aver le tissu associatif et des bénévodes, pour développer la création de lien social avec les Z ‘“\1 = ‘“ k“ voc“
personnes fragilisées, S “ s“a ‘“ ““E k“ “e °o®
En France, 4,5 millions de persannes igées sont isolées. Pour améliorer le quatidien des personnes dgées s “? k co“““

et lutter contre leur tsolement, la municipalité dispose oéjd de plusieurs services, dant le CCAS, mais E‘ ‘ 01 Qﬁ

également du comiié des anciens qui disiribue des colls § Noil, & PAques et qul offre un repas annuel aux E “

personnes de plus de 75 ans,

Jacepuns Mestin, maier, sigar L3 chaste Manalisa.

Awec la signature de cette charte, I'aide des assaciations locales et des bénévoles qui le soubaitent, nous (apcerons des actions innovantes.

Cette mobilisation, avec et pour les personnes gées souffrant de solitude, doit constituer un catalyseur permettant de renouer bes liens de volsinage et de proximité,
indispensables & la cohésion sociale. Avec e concours des associations et des partenaires (club des Aulnes, A'Nould les Idées, comité des anciens

ADMR) et des bonnes volontés qui souhaitent se joindre au mouvement, des « équipes citoyennes » seront  donc créées pour agir au plus prés des persennes isolées
en animant un réseau. Elles décideront collectivement des actions & mener et pourront compler sur laccompagnement du CCAS dont le rile sera

de les soutenir. o Le projet s'appuiera sur les quatre valeurs de Manalisa qui sont le respect de la personne, l'ouverture aux autres, laltruisme

et ba recherche de 'intérét général », indigue Marie-Christine Clément, référente de  Monalisa,

Contact. - CCAS (Centre commusnal d"sction sociale) au 03 29 57 10 08,
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Raon-I'Etape
Un projet d'activité physique adaptée pour les ainés

Un couaroye a récemment réuni les représantants de 'Union sportive Raonnaise
(USR) et de 'association Monalisa. A la présentation du club de football local ont
succéde celles de ses actions sclidaires et de son projet d'activité physique adaptée
pour les ainés, qui tient a coeur a 'USR

Farid Touileb (a droite) a présenté le club, les actions déja menées envers les
seniors el le projet d'activité physique qui leur est dédié

Emilie Hesse et Christine Villaume, représentant l'association Monalisa, ont
rencontre recemment, dans les locaux du club de 'Age d'or, Farid Touileb,
responsable sportif de 'Union sportive Raonnaise (USR). Une réunion en direct mais
aussi en Visio et filmeée par Julien Chmidlin, service civique a la Ville.

. : ; _ : Raon-I"Etape. Monalisa lance le défi une
Il y a quelques semaines, 'USR a signé la chare avec Monalisa afin de répondre a X -
une solidarité collective autour des ainés. Démontrant ainsi que le club a toute sa commu ne' un sa F 1 |-|‘I une fn ret

place au sein du dispositif Vosges et que les projets ne manguent pas pour en faire
encore plus (lire par ailleurs)

L'association Manalisa a présenté son projet une
commune, un sapin, une forét. Le but &tant de

Farid Touileb, & partir d'un diaporama, & présenté ce club centenaire qui compte 400 transmettre un savoir-faire entre difféerentes. ..
licenciés, 4 salariés, 10 services civiques, dont plusieurs étaient présents, et 60

bénévoles. Il a présenté les infrastructures du stade Paul-Gasser, les terrains du
Sacré-Ceeur et de Chawvré

Des actions solidaires variées

« L'USR, bien que freinée par les confinements, a tout de méme a son actif de E
nombreuses actions citoyennes. Que ce soit en direction des plus défavorisés avec V‘D Luc“'L‘A

0
la collecte de denrées lors des tournois futsal, de jouets pour les Restos du ceeur, Ez u“ E
I'aide au deplacement des aines via le minibus du club pour le recueillement sur les O\N lA‘R l
t - - ops ~7 geTR TAC oK
lombes familiales, la vaccination ou pour seconder le collége lors de I'opération test R RE s cEBo
Covid. Sans oublier la section de sport adapté, qui compte 40 inscrits et dont le R 01 GE A
slogan est “le sport plus fort que le handicap™. » P A TRE P A\
L'homme de la situation SUR

Par visioconférence, Nicolas Louviot, préparateur athlétique et éducateur de football,
a présenté le projet encouragé par les dingeants du club et accueilli avec intérét par
I'asseciation Monalisa. En sept ans dans le milieu du football, il est intervenu auprés
de foutes les catégories d'ages. Le projet présenté lors du couaroye s'adresse donc
au public des ainés que MNicolas voit ainsi © « |l faut que ce soit une activité physique
adaptée aux personnes du 3e dge pour maintenir le tonus, prévenir les chutes,
renforcer selon 'activité, selon le physique, la forme, sécuriser la pratique. Il s'agit de
ne pas dépasser ses limites, apprendre a garder un bon équilibre et quand ily a
chute, apprendre i se relever | » Les séances pauvent se dérouler au Péle santé et
bien-&tre & Saint-Dié-des-Vosges, en exténeur ou & domicile. |l conviendra d'en
définir la réalisation lors de prochaines réunions.

Anould. Une premiére action mise en place
avec la charte Monalisa

Mardi aprés-midi, le premier événement du

naccannrt « Mianv_gtra at nart'&na « Aa la rharta




Pour rompre l’isolement,
venez tricoter !

.

Tricoter des carrés de laine
qui une fois raccordés les uns
aux autres forment un sapin
« une commune, un sapin,
une forét » c’est le beau
projet qui a vu le jour avec
|'assaciation Monalisa qui a
pour but de rassembler les
personnes isolées et de créer
un lien intergénérationnel, le
CCAS de Vincey adhére,

bt juin, le centre communal

d'action sociale (CCAS) avait - ¢ 4
organisé une conférence conjointe  Encadréés par Laura Marchand, les enfants du périscolaire ont commencé i
aver la coopération de Monalisa,  faire le premier sapin de la commune avec l'aide de Christine Vuillacme.

afin de parler dun projet écologi
que, collaboratif et intergénération-
nel, intitulé « 1 commune, 1 sapin, 1
fiorét ». Depuis 2014, Monalisa ras-
semble ceus qui font cause commu-
e contre l'isolement social des per-
sonnes dgées & I"aide d'un
partenariat entre la société civile ot
la puissance publique, associations,
collectivités, etc. Le but de ce projet
est de tricoter ou crocheter des car-
rés en laine ou en coton et de les

rassembler dans l'objectif de former
un ou des sapins. Les photos de ces
sapins seront mises en ligne sur les
réseaux sociaux et les médias pour
erferune forét. Etjustement, afinde
rompre 'isolement et de rassembler
les générations, la vice-présidente
du CCAS, Nathalic Marchal, infor-
me : « Le CCAS organise une pre-
miére rencontre pour coudre, trico-
ter, crocheter ensemble le samedi

Transmission du savoir

Dans ce projet qui se veut également convivial, les person-
nes qui savent tricoter ou crocheter sont les bienvenues pour
venir montrer aux autres. Ce moment formidable de eréation
collaborative, permettra une transmission du savoir et favo-
risera le lien intergénérationnel.

Rambervillers. De la laine pour des sapins
multicolores

Le projet « 1 commune, 1 sapin, 1 forét », a l'initiative du
CCAS et de la coopération Monalisa Vosges, a su féedérer
dans la commune. ol associations et particuliers...

18 septembre & partir de 14h a la
salle polyvalente. Les personnes in-
téressées doivent venir avec leur
matériel de tricot. Aussi, nous lan-
gans un appel aux dons de tssus,
laines, coton & crocheter, aiguilles
tricoter, ctc. Tout ce qui nous per-
mettra de mener @ bien ce projet. Is
seront & déposer en mairie. » Tout
part d'un camé de laine, puis deux,
puis trois et c'est toute une commu-
ne qui s'y met !

Rendezvous be 18 septembred 14 b
s salle podyvalinte, Un goditer sera
offert Pass sanitaire obligatoire
Plus de renseignements par mail
leommune Isapin@gmail com ou
par téiéphone au 07 50 5990 17 ou
sur Facebook ou encore sur TikTok
& lcommune Isapin

Elles tricotent pour réaliser un sapin

Les animatrices de la maison de retraite du Val-de-Joye au
Val-d'Ajol se sont lancé un défi avec Christine Vuillaume,
représentante de la coopération Monalisa Vosges. Elles
vont réaliser un sapin en assemblant 300 carrés de laine

de 11 cm de coté. Les résidentes tricoteuses sont mises a

contribution dés maintenant. Leur ceuvre sera exposée
devant I'établissement a la fin de I'année. .
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Raon-I"Etape. Ca tricote pour |'opération =
Une commune, un sapin, une forét »

Cette nouvells apEration be sapin tricoté, baptisse «
Unie Cammures, un sapin, une farét « préssntée par
Momaliss Vospes 8 sédult Stéphans Cmadiin, Une 1d. ..
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Moyenmoutier. Un sapin en laine pour les
fétes

Ecologique, collaboratif et intergénérationnel, le

nrolaet Monalica nesnes nrannse AdA'arcnimer lac atneas

Une commune, un sapin, une forét.

Jeunes, adultes, seniors : ENSEMBLE créons des sapins
en laine pour les fétes de fin d’anneée.

EN PARLE

VINCEY

Les petites mains du projet « 1 commune,
1 sapin, 1 forét » se retrouvent

Le centre communal d'ac-
tion sociale a organisé, en
partenariat avec la coopé-
ration Monalisa Vosges,
une premiére rencontre
liée au projet « 1 commu-
ne, 1 sapin, 1 forét ». Une
vingtaine de personnes
ont participé a cet atelier
écologique, collaboratif
et intergénérationnel.

¢ samedi 18 septembre avait

lieu la premigre rencontre lide
au projel « | commune, 1 sapin,
1 forét » organisée conjointement
par le CCAS (centre communal
d'action soc 1 l"association
Muonalisa, ceuvrant tous les deux
contre isolement. D'autres dates
sont prévues. Une vinglaine de per
SONNES environ sont venues trico
ter, crocheter ou coudre des petits
carrés qui seront rassemblés dans
l'objectifl de former un ou des sa
pins. Comme l'espéraient les orga-
nisateurs, la rencontre a éé interpé
nérationnelle. Des dames de tous
diges se sont réparties en petits grou
pes autour d'une table, se donnant
des conseils sur leur ouvrage ou
tout simplement en discutant, ren
dant Vinstant tris cony Maeva
¢ Emilie, du conseil des jeunes, fa-
briquaient des baltes qu'elles distri
bueraient ensuite dans les magasing
de Vincey. « Elles sont destinées &
récolter les carrés que les personnes

W 1commun
1 FORET

iy

Y e e

il cette table.

feraient chez elles =, expliquent les
dewx jeunes filles. « ['ai faitle blason
de Vincey sur un carré, car il n'était
pas question qu'il ne soit pas repré-
senté. Et puis |'ai aussi fait des petits
choux au crochet, pour mettre en
valeur Vincey », confie Maric
Christine, précisant qu'ell
un autre modéle repr
musée d'arts militaires, A une autre
table, c'est Christine Villaume, de
I'association Monalisa, qui montre
comment manier laine et crochet
Au milieu de toutes, le maire, Thier
ry Gaillot, proposait un café en de-
mandant si tout s¢ passait bien
« C'est notre premigre rencontre,
mais d'autres seront programmées.
Les dates ne sont pas encore défi-
nies, nous les indiquerons sur le site

e

Les pompons et les choux en crochet alimentent les conversations

V¥ Mg

. & Tricote,
L Duj.ﬁ,_ y

internet de la commune =, précise
Nathalie Marchal, vice présidente
du CCAS, qui ajoute que des dons
de laine et de tissu, toujours lesbien
venus, sont i déposer en mairie.

Plus de renscignements par cour
riel lcommunelsa

pin@gmail com, par féphone au
07 503990 17, sur Faccbook, ou
encore sur Tik Tok &lcommu
nelsapin

notre site Web

et sur notre appli mobile
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1 commune, 1 sapin, 1 forét...PROJET
ECOLOGIQUE COLLABORATIF ET...

Rendez-vous tous ensemble le Samedi 18 septembre
2021 a 14h & |a salle polyvalente de Vincey. Passez un
moment convivial, wenez nombreux avec vos aguille...
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