
  circuit 12                 Au confins de Frelinghien                                           11 KM



Depuis le Château à Quesnoy sur Deûle, prendre la rive droite jusqu'au pont jaune de Deûlémont. que l'on traverse.
On longe le quai de la marine pour récupérer la 1ère route à droite qui remonte pour tourner rapidement à gauche. On rejoint la D949 que l'on traverse.
On emprunte la verte rue jusqu'au croisement du chemin d'Armentières que l'on prend à gauche puis on rejoint le chemin du loup jusqu'à retraverser la D949 ;
On récupère la rive gauche de la Deûle que l'on chemine jusqu'au centre de QSD pour arriver  au Château.
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