


« Restez sur vos deux pieds »
Activité physique adaptée
Ce  programme  est  proposé  dans  la
continuité de « Bougez Varié ». Il a pour
objectif le développement de la condition
physique générale des personnes de plus
de  60  ans :  équilibre,  renforcement
musculaire, mémoire…

Gratuit – nombre de places limitées
(inscription vivement conseillée)

Jeudi 18h30 – 19h30
du 13 octobre 2022 au 2 février 2023
à la salle des fêtes de Gougenheim

Renseignements et inscription : Sandra 06.28.64.16.12

____

avec le soutien de la Conférence des Financeurs

Fitness, tous niveaux
Ce cycle de séances permettra à chacun de
conserver  et  de  développer  ses  qualités
physiques : endurance cardio-respiratoire,
force,  coordination,  équilibre,  mobilité
articulaire...

Jeudi 19h45 – 20h45
du 1 septembre 2022 au 6 juillet 2023
(hors vacances scolaires)
à la salle des fêtes de Gougenheim

Renseignements et inscription : Bettie 03.88.70.56.07

« Bougez varié »
Activité physique adaptée
Ce programme permet aux personnes de
plus  de  60  ans  de  réintégrer  la  pratique
d’activités physiques dans leur quotidien :
bilan  forme  physique,  free  fit,  marche
afghane…

Gratuit – nombre de places limitées
(inscription vivement conseillée)

Jeudi 18h30 – 19h30
du 8 septembre 2022 au 6 octobre 2022
rdv devant la salle des fêtes de Gougenheim

Renseignements et inscription : Sandra 06.28.64.16.12

ASCS
Gougenheim

« section sportive »

REJOIGNEZ

UN CLUB QUI

VOUS RESSEMBLE


