Cantine de St vital - Dgzamzozz.auozmsmoaz

Menu

Brocolis HVE ) - Vinaigrette

Curry de carottes et pois chiche Bio @
Riz de Camargue IGP pilaf@

Brie

Prune

Concombre - Vinaigrette au fromage blanc

Sauté de porc ©0 - sauce aux oignons
/Pané fromager

Haricots verts persillés

Camembert

Eclair vanille

Salade verte - Vinaigrette - Sirop de fraise
Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Salade de ¢ il e , tomate et mais &
Petit moulé nature

Compote fraiche me Bio vanille @ O

Rosette
/, thon - Sauce mayonnaise

Poisson blanc meuniére &)
Ratatouille - Riz Bio Pilaf &

Yaourt nature HVE®
Abricot

Vendredi
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Cantine de St vital - Du 05/09/2022 au 09/09/2022

Menu

Carottes rapées - Vinaigrette
Saucisse fumée - Sauce au jus
/Boulettes végétariennes
Ecrasé de pommes de terre
Gouda

Flan vanille

ves @. Vinaigrette
Bolognaise de les Bio @
o @
Emme | Bio répé @

Prune

Concombre - Vinaigrette au fromage blanc
Emincé de filet de poulet - Sauce créeme
[Filet de colin lieu™ - Sauce créeme

Petits pois au jus

Yaourt nature

Tarte au chocolat du chefO

Salade de blé arlequin

Filet de colin lieu® - Sauce 3 l'oseille
Chou fleur HVE persillé ©

Camem Bio @

Pasteque

Vendredi
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Cantine de St vital - Du 12/09/2022 au 16/09/2022 ..

Menu

Melon
Sauté de boeuf U® _sayce paprika
[Lentilles Bio @
Riz de Camargue IGP pilaf(?)
ache qui rit 6
Compote fraiche pomme HVE &)

Salade verte - Vinaigrette

Gratin de torsades aux légumes d'été =&
Ratatouille

Yaourt aromatisé

Raisin blanc

Taboulé (semoule Bio) &

Filet de colin lieu™ - Sauce tomate
Epinards béchamel

Carré Ligueuil

Nectarine

Radis rose - Petit beurre

Cordon bleu de dinde FRO)

/Poisson pané 100 % filet®
aricots ve o persillés &

Verre de lait Bio @

Gateau au speculoos du chefO

Vendredi

‘:"Orlgine France eRégionaI ® Bio Produit labellisé OPIat signature



- Y - T ) -

Menu

illes Bio @ - vinaigrette
Quenelle nature - Sauce tomate
Courgettes persillées

Yaourt nature HVE®
Prune

Tomates - Vinaigrette
Jambon blanc Label Rouge ™
/Bolognaise au thon
uillettes Bio @

Saint Nectaire AOP®

Flan nappé caramel

Carottes rapées ©. Vinaigrette
Hachis parmentier de boeuf Bio &
[Parmentier au fromage

Tomme noire IGP
Raisin blanc

raves Bio @ - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine
Chou fleur HVE béchamel
Suisse sucré

Eclair chocolat

Vendredi
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Menu

Paupiette de veaul) - sauce au poivre

[Filet de colin lieu™ - Sauce au poivre
Carottes persillées

Yaourt nature HVE®
Poire

~ Cantine de srmm.u 26/09/202% au 30/09/2022

Salade de coquil es Bio, et mais @

Crépe au fromage i

Aiguillettes de poulet FR 0 - sauce au jus

/B r et , tomates, carottes &
Petits pois au jus

Cantal AoP©

Mousse au chocolat au lait

Haricots verts - Vinaigrette

nnes Bio semi complétes &
Ratatouille
Vache qui rit
Compote pomme Bio &

Paté de campagne Label Rouge@

° /Oeuf dur - Sauce mayonnaise
g . M .
° Poisson et riz Bio facon paélla &
< Vercorais
Prune

Do ( 'Origine France @Produit labellisé eRégional




Brocolis - Vinaigrette

lles et riz Bio a l'indienne &
Carré Ligueuil
me Bio @

Carottes rapées ©. Vinaigrette

Boulettes de lo @0 - sauce tomate
/Boulettes végétariennes - Sauce tomate
le Bio @

Tomme noire IGP®
Flan nappé caramel

Chou blanc rapé 9 - Vinaigrette
Sauté de porc ©0 _sauce au jus
/Bolognaise de les Bio @
Gratin dauphinois
Yaourt nature

nane Bio @

Salade verte - Vinaigrette
Poisson pané 100 % filet®
Epinards béchamel

Créme anglaise

Cake poire chocolat du chef

Vendredi
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