
programme des vendredis 4ème trimestre 2022

Jean François 06 37 83 16 33              Richard 06 21 23 98 39

N'oublier pas la participation pour le covoiturage  et vos bâtons, casquette  et de quoi se nourrir

htt://gasnyrando.neopse-site.fr/fr/

DATE
HEURE 

DEPART
PARCOURS KM accomp. etoiles OBSERVATION

 ven 2 sept 8h30 boucles de Guernes 13 jf * foyer rural

ven 9 sept 8h30 Rosny (le belvédere) 11 jf ** Apremont

ven16 sept 8h30 Saint Marcel 12 r **

ven 23 sept 8h30 Gommecourt Tripleval 12 jf ** salle des fêtes

ven 30 sept 8h30 Douains (forêt de Pacy) 12 r ** église Douains

ven 7 oct 8h30 Bray-lu      ( 2 vitesses 12 ou 15) 15 jf ** école de Bray

 ven 14 oct 8h30 entre deux Seine 14 jf **

 ven 21 oct 8h30 bois Brillehaut (st Pierre 12 r **

 ven 28 oct 8h30 Port Mort 12 r * salle des fêtes

  ven 4 nov 8h30 le Goulet 12 r

 ven 18 nov 8h30 Vétheuil 13 jf ** bord de Seine

 ven 25 nov 8h30  Buchelay 12 r ** apremont

  ven 2 dec 8h30 les coteaux  st Clair (2 vitesses 12ou16) 16 jf ** park. ermitage

 ven 9 dec 8h30 Magny en vexin 12 jf ** salle des fêtes

 ven16 dec 8h30 les pas de Rollon 12 jf    **

rendez-vous parking "Za les près" Gasny pour départ à l'heure précise


