ALIEs

s/

SAISON 2022/2023

REPRISE DES ACTIVITES

www.olympiquedesalies.fr

Activités Responsables Date de reprise Horaires
. Martine PLANTECOTE . Mercredi
Badminton 06 87 35 98 24 Mercredi 14 septembre 20h30 — 23h00
Course a pied Réunion de rentrée Mercredi vendredi dimanche
Christophe COUTAL Mardi 30 AoGt a 19h15

Renforcement
musculaire ( PPG)

0695310315

vendredi 2 septembre

Vendredi 18h30/19h45

Danse israél
(+de16ans)

Régine DELEPLANQUE
06 89354455

Mercredi 14 septembre

Mercredi
19h00 - 21h00

Foot jeunes

David Beaujolin
06 83 52 1197

voir le site web
www.olympiguedesaiies.fr

Foot seniors

David Beaujolin
06 83521197

Aot 2022

Mardi et jeudi
19h30-21h30

Majorettes
( a partir de 6 ans )

Carmen
0787551421

Inscription le mercredi 7 septembre
de 14h30 a 16h30

reprise le lundi 12 et le mercredi 14

Lundi ( plus de 14 ans )
18h00 —20h00

mercredi ( petites >10 ans et
moyennes >14 ans )
14h30 - 16h30

Patricia DURAND

Mardi et jeudi

Gym adulte 06 20 79 98 87 Mardi 6 septembre 19h30 — 20h30
; Gilberte ROUTHE . Mardi
Gym senior 06 87 35 48 07 Mardi 6 septembre 10h15 — 11h15
. Quentin LOPEZ . mercredi
Théatre 06 29 38 16 73 Mercredi 28 septembre 18h00 - 20h00
- Frédéric DELRIEU . Jeudi
Tennis mixte 06 63 49 17 92 Jeudi 15 septembre 19h30 — 22h00
Volley féminin Marina LAVAULT Vendredi 9 septembre Mardi  20h30 - 22h00
UFOLEP 06 6182 25 98 PR vendredi 20H30 -23H30
Jean Paul MARTIEL
, 06 8093 84 64 Réunion de rentrée . . 2
Randonnée Les dimanches sur journées ou

Jean Pierre THERON
06 22393877

Mardi 6 septembre a 20h30

demi-journées

J

Tarifs hors Foot et course a pied / 60 € adultes — 50 € moins de 18ans
Tarifs foot : adultes : 85 € - 75 € moins de 18 ans
Tarifs course a pieds : 60 € loisirs — 99 € fédé running — 130 € fédé compétition

Pour plus de renseignements sur les horaires , tarifs et déroulement des entrainements , n'hésitez pas
a contacter les responsables d'activité



