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                       06 84 39 60 13 
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ASSOCIATION FAMILIALE CULTURELLE ET SPORTIVE  

Association Loi 1901 

Affiliée à la Fédération Française de la Randonnée Pédestre 

Adhérente à l’Union Départementale des Associations 

Familiales                    

 

Les activités vont reprendre en septembre 2022, ne manquez pas de prendre 

contact avec les responsables pour vous renseigner et vous inscrire. Pas de 

cours pendant les vacances scolaires et les jours fériés. 

Adhésion à l’Association : 14,00€ par famille. 

Les chèques vacances ANCV sont acceptés pour certaines activités 

 (Danse country, gymnastique, atelier dessin d’Art, Yoga) 

 

Certificat médical obligatoire seulement pour la Marche  

   Pour les activités YOGA, GYMNASTIQUE, DANSE-

COUNTRY, ARTS et PEINTURE, toute inscription est prise 

pour l’ANNEE COMPLETE. Remboursements possibles 

seulement en cas de maladie ou déménagement. 
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ACTIVITÉS 
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MARCHE 

Groupe des 

 « 1000 

Pattes » 

Licence FFRP obligatoire 

Licence individuelle IRA : 28,00€ 

Licence Famille FRA :        55,80€ 

 

Certificat médical obligatoire 

(À renouveler tous les 3 ans) 

 

 

Dates et Horaires 

 

 

 

 

MARCHE JOURNÉE 

une fois par mois 

Selon météo et disponibilité 

des animateurs. 

   

 

Marche douce:  7 à 9 km 

RDV parking de la Maison Develçoise 

Jeudi 8h30-12h00 
Reprise le jeudi 08 septembre 2022 
 

marche 9 à 11 km 

RDV parking de la Maison Develçoise 
Lundi et Jeudi 8h30-12h00  
Reprise le lundi 05 septembre 2022 
 

Marche Zen : 5 à 7 km 

RDV Parking Super U 
Lundi 13h30-16h00  
Reprise le lundi 05 septembre 2022 
 

 

Responsables 

Henry CAMUS :     06 72 91 35 90 

PIERRE JACCOUD :  06 49 08 65 73 

Gérard COUDOT :   06 37 21 00 08 

Françoise Camus : 03 81 56 87 74 

(Marche zen) 

 

YOGA 

Maison Develçoise salle 2/3 

80,00€/trimestre 

Chèques vacances ANCV acceptés 

Dates et Horaires 

 

Mardi   14h00-15h30 

Reprise le 06 septembre 2022 

ANIMATRICE LAETITIA MERLIN  

 

Responsable Dominique BRICLER : 03 81 56 97 58 
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GYMNASTIQUE,  

PILATES 

 
 

Maison Develçoise salle 2/3 

1 cours : 35,00€/trimestre 

2 cours : 50,00€/trimestre 

 

Les cours sont mixtes 

Chèques vacances ANCV 

acceptés 

Dates et Horaires 

Mardi : renforcement musculaire 

et cardio- vasculaire, circuit 

training. 

Vendredi : Pilates, stretching, 

relaxation. 

Mardi     8h45-9h45 

Reprise le 06 septembre 2022 

 

Vendredi   9h-10h 

Reprise le 09 septembre 2022 

ANIMATEUR 

 

JEAN-YVES LAWSEK 

 

Responsables 

 

 

Janine CAREME : 06 33 12 56 00 

Monique LINGLOIS :  06 84 39 60 13 

 

 

DANSE 

COUNTRY 

Maison Develçoise salle 2/3 

 30,00€/trimestre 

 

Chèques vacances ANCV acceptés 

 

Dates et Horaires 

 

Lundi : 19h30-20h30 

 

Reprise le 12 septembre 2022 

 

Responsable 

 

 

Evelyne JOANNES : 03 81 56 94 19 
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ATELIER 

DESSIN d’Art 

et PEINTURE 

Séance découverte 

gratuite 

Maison Develçoise : salle 4 

Adultes :   93,00€/trimestre 

Enfants : 

 5/8ans :40,00€/trimestre 

 9ans et plus : 58,00€/trimestre 

Matériel fourni (sauf toiles) 

Chèques vacances ANCV acceptés 

Dates et 

Horaires 

 

Adultes :  

Vous rêvez d'apprendre à 

dessiner et à peindre, des 

cours construits avec des 

sujets adaptés vous aideront 

à progresser à votre rythme. 

Vous peignez déjà, Nadine 

vous accompagnera sur des 

thèmes variés avec un suivi 

personnalisé. Toutes 

techniques. 
  

Enfants et Ados 

Mercredi 

5/8ans : 16h-17h 

9 ans et plus : 17h-18h30 

Les bases du dessin, le travail de la couleur, la 

découverte des techniques et des outils artistiques 

à travers des thèmes variés et ludiques. 

Attention : si le nombre d’enfants inscrits est 

insuffisant pour maintenir 2 groupes, ne sera 

conservé que l’horaire 17h-18h30. 

Adultes 

Mercredi :   18h30-20h30 

Jeudi : 14h00-16h00   

     

Reprise le 07 ou 08 septembre 2022 

 

ANIMATRICE (présente le 

04/09/2022 à la Fête du 

village) 

Nadine MEUNIER : 06 26 82 93 55 

Diplômée d’Etat Arts et Animation 

 

 

 

LA RÉCRÉ  

Maison Develçoise : salle 2/3 

Jeux de société, cartes, scrabble, 

ouverture section tricot,  dans une 

ambiance conviviale. 

Dates et Horaires Jeudi    13h30 – 18h 

Reprise le 01 septembre 2022 

 

Responsables 

 

Dominique PERNOT : 03 81 56 87 50 

Martine Penaque : 06 29 25 13 94 

 

 


