Menu du Restaurant Scolaire de Grane

@

PLAT ENTREE

DESSERT

PAIN

Semaine du 29 aolit au 2 septembre 2022
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
29/08/22 30/08/22 01/09/22 02/09/22
végétarien

Salade de vraies

4 ' melon
tomates @
mais et féta
Gratin de Riz aux légumes
ravioles 9

aux courgettes saucisses
abricots raisin
Pain Riou Pain Riou

Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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Menu du Restaurant Scolaire de Grane
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Semaine du 5 au 9 septembre 2022 \_/
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
05/09/22 06/09/22 08/09/22 09/09/22
végétarien
Crudité de Taboulé @ salade de @
saison lentilles
Aux graines Au fromage Fruit de saison
gratin de
léegumes et petit Lentilles Pates paélla
épautre @
viande hachée l] et légumes @ émincé de boeuf @ au poisson
| épicés a la tomate
yaourt Fruit de saison panaf;:lj)if[tsa aux : tome du vercors
Pain Chastel Pain Chastel Pain Riou @ Pain Riou @

Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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Menu du Restaurant Scolaire de Grane

_ Semaine du 12 au 16 septembre 2022 N
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
12/09/22 13/09/22 15/09/22 16/09/22
végétarien
Mix crudités de
saison @ Salade
aux herbes aux pois chiches ceufs :
mayonnaise
oulet e SaF;%i: tcc?rir?gtzset poisson frais au gratin de quinoa
P chorizo citron aux léegumes
légumes et g @ L
semoule & petit épautre
|
Gateau : _ @
yaourt i @ | fromage blanc i chocolaté Fruit de saison
: . creme de
fruit de saison @ MAIToNs
Pain Chastel @ Pain Chastel Pain Riou Pain Riou @

Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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z Semaine du 19 au 23 septembre 2022 P
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
19/09/22 20/09/22 22/09/22 23/09/22
végétarien
Sardines crudité de @ salade
saison mexicaine
Fruit de saison
uenelles chili con carné Pct)g:rrggse?e @ carbonara de
9 au boeuf & e saumon
égumes rotis
. . huile olive et
, Riz et haricots .
aux légumes ‘ ol0 ' rouges @ herbes de spaghettis
ke O provence
fruit de saison compote du tartelettes aux | 4R saint nectaire
valentin M\ Local fruits
Pain Chastel @ Pain Chastel @ Pain Riou @ Pain Riou

Menus sous réserve de modification par I'équipe cuisine
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