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Nouvelle saison,

Nouveau départ,

Nouveau support de communication.

Nous avons voulu rassembler dans ce petit livret l’ensemble de nos

activités et manifestations pour la saison 2022/2023. Celui-ci n’aurait pas pu

voir le jour sans le partenariat de nos commerçants et artisans de Crèches sur

Saône et des communes voisines. Nous tenons ici à les remercier.

Au titre des festivités, nous sommes heureux cette année de vous

proposer une manifestation conjointe à 2 associations de la commune. Le lundi

31 octobre aura lieu la première « boum d’Halloween » en partenariat avec le

Sou des Ecoles. A cette occasion, si vous souhaitez donner un coup de main

pour maquiller, déguiser des enfants, faites-vous connaître auprès de l’une ou

l’autre des associations.

Nous sommes demandeurs d’un petit peu d’investissement, car une

association ne peut pas vivre sans ses bénévoles.

S’investir oui, mais comment ?

• Vous avez des compétences dans la communication, la gestion de sites

internet et celle des réseaux sociaux

• Vous aimeriez connaître le monde du spectacle, la mise en œuvre de la

lumière, du son, des décors.

• Vous êtes jeunes et que vous aimeriez peut être en faire votre métier,

• Vous êtes moins jeune et c'est une passion à laquelle vous n’avez pas encore

pu donner corps

Alors, n’hésitez pas à prendre contact et à nous rejoindre!

Aujourd'hui le Foyer Rural est une association qui vous apporte des

activités pour tous. Demain il doit également devenir un lieu de rencontre

entre générations pour faire passer des savoirs, des passions et peut-être créer

des vocations. En cela nous avons besoin de vous.

Nous vous souhaitons une belle saison au sein du Foyer Rural.
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INSCRIPTIONS
Salle du Foyer Rural 

Samedi 3 septembre de 10h00 à 12h30

Mercredi 7 septembre de 17h30 à 19h30

Lors de l’inscription, nous vous demanderons :
• Le règlement de la carte d'adhésion au Foyer Rural de 20€, comprenant l'assurance.

1 carte obligatoire par personne physique valable pour plusieurs activités – Carte non remboursable

• Le règlement de la cotisation de la/des activité(s)
Chèques vacances et coupons sport acceptés, possibilité de paiement en 3 fois

• La signature-acceptation du règlement intérieur
• Un certificat médical de moins de 2 ans pour les activités sportives

Sauf si celui de l’année dernière est encore valable

Les tarifs annoncés sont à l'année 
(Sauf pour l’activité Massage Bébé-Parent et Théâtre Adultes)

*Pas de remboursement en cours d'année
*Possibilité de 2 cours d'essai après validation du dossier d'inscription
*Le maintien des activités est lié à un nombre suffisant d'inscrits permettant la couverture des coûts

Reprise des cours le lundi 12 septembre 2022

Fin des cours le vendredi 30 juin 2023

Vacances Scolaires : 
Pas de cours pour les enfants, soit 30 semaines de cours minimum sur l'année
1 semaine sur 2, pour les adultes (sauf vacances de Noël) soit 33 semaines de cours minimum dans l'année 

TARIFS

LES COURS

www.foyer-rural-creches-sur-saone.fr Foyer rural de Crèches sur Saône



R
È

G
L

E
M

E
N

T Règlement du Foyer Rural

1. Inscription aux activités

Elle est effective dès réception de votre dossier complet. Celui-ci doit comporter :

• Le règlement de l'adhésion annuelle au Foyer Rural.

• Le règlement du montant de votre/vos activité(s).

• Un certificat médical (pour les activités sportives détaillées ci-dessous)

2. Adhésion annuelle au Foyer Rural

L'adhésion au Foyer Rural est individuelle et obligatoire. Elle témoigne de

l'appartenance de l'adhérent au mouvement associatif des Foyers Ruraux et lui fait

bénéficier d'une assurance responsabilité civile individuelle accident. Elle est valable

du 1er Septembre 2022 au 31 août 2023 pour toutes les activités et dans tous les

Foyers Ruraux. Elle indique que l'adhérent est assuré pendant les cours organisés

par le Foyer Rural selon les heures indiquées, pendant les sorties organisées par le

Foyer Rural et pendant les compétitions sportives auxquelles le Foyer Rural

participe. Le paiement de l’adhésion implique que l’adhérent accepte les conditions du présent

règlement. L'adhésion n'est pas remboursable. Le montant de l'adhésion pour la saison 2022-

2023 est fixé à 20€.

3. Les tarifs annuels des activités :

Ils sont fixés au début de chaque saison.

Tout engagement à une activité est annuel et le coût intégral de celle-ci est acquis par le Foyer

Rural (possibilité de 2 cours d'essai après validation du dossier d'inscription). Les moyens de

règlement acceptés sont : espèces, chèques bancaires, chèques vacances, pass-sport et

coupons sports de l'ANCV. La somme due peut être réglée en trois versements. Sur demande

écrite par l'adhérent, suite à un évènement majeur (accident, problème de santé supérieur à 3

mois, ....), le Conseil d'Administration pourra étudier un éventuel remboursement. Celui-ci

sera calculé au prorata du temps restant à la date de l'évènement et en fonction des moyens

de paiement utilisés (pas de remboursement sur les chèques vacances et les coupons sport).

4. Maintien des activités

Le maintien des activités est lié à un nombre suffisant d'inscrits permettant la couverture des

coûts. La décision finale sera prise lors de la réunion du CA du mois de septembre de l’année

en cours.

5. Certificat médical

Pour les activités sportives, un certificat médical datant de moins de 2 ans est obligatoire.

Aucune inscription ne sera validée sans ce document et l'accès au cours ne sera pas autorisé

sans le certificat médical.
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6. Calendrier

Pour la saison 2022-2023, les cours ont lieu du lundi 12 septembre 2022 au vendredi 30 juin

2023, Les cours ne sont pas assurés les jours fériés. Les cours enfants et les cours de la

section de guitare sont vaqués pendant toutes les vacances scolaires (académie de DIJON).

Les cours pour adultes sont vaqués 1 semaine pendant les vacances scolaires sauf pour les

vacances de Noël où ils sont vaqués intégralement. Les tarifs sont calculés pour 30 semaines

minimum de cours par an pour les sections « enfants» et 33 semaines de cours minimum

pour les sections « adultes ».

7. Responsabilité

Le Foyer Rural se dégage de toute responsabilité avant et après les cours en dehors des salles

de cours. Nous demandons aux parents concernés de bien vouloir respecter les horaires et

de remettre les enfants aux professeurs. En cas d'absence imprévue d'un professeur et donc

de l'annulation d'un cours (pour raison de santé principalement), il nous est possible et si nous

le savons suffisamment tôt, d'avertir individuellement chaque famille, sous réserve que vous

nous ayez communiqué votre adresse mail ou téléphone. Une note informative sera également

affichée sur les portes des salles de cours concernés. Néanmoins, avant de laisser votre

enfant, nous vous demandons de vous assurer que le cours a bien lieu et que le professeur

responsable du cours est bien présent pour le prendre en charge votre enfant.

8. Salle des sports communale et dojo

Il est rappelé que la salle des sports est assujettie à un règlement intérieur, qui stipule le port

de chaussures « non marquantes » et « non utilisées à l'extérieur ». L'accès au tatami du dojo

est réservé aux adhérents. Les portes des vestiaires sont ouvertes 10 minutes avant le début

du cours.

9. Salle du haut au Foyer Rural

Un revêtement spécifique a été installé. Aussi, le port de chaussures « non marquantes » et

« non utilisées à l'extérieur » est obligatoire.

Le non respect de ces règles pourra entraîner l'exclusion

www.foyer-rural-creches-sur-saone.fr Foyer rural de Crèches sur Saône





Référent :

Bernard 06 47 69 56 84

12 €
Randonnée :

Jeudi 

13h45 – 17h00

Référent :

Jean-Claude 

06 83 84 20 09

Nordique & sportive :

Lundi 

14h00 – 16h30

MARCHE

Avec Alexandre NAULET : 

Lundi 

15h45 – 16h45 : Entretien & Equilibre 

18h15 – 19h15 : Fitness

150 €

Référentes : Elisabeth 07 87 13 95 96

Pascale 06 08 89 07 36

GYM ADULTES & SENIORS
Gymnase Municipal

Entrainements : 

Lundi : 20h30 – 22h30

Jeudi : 20h30 – 22h30

2 ou 3 équipes seniors mixtes 

Participation au championnat 

loisirs du sud maconnais

35 €

Référent : Olivier 06 72 95 98 90

VOLLEY LOISIRS
Gymnase Municipal
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Référentes : Aline 06 85 50 47 39

Elisabeth 06 82 48 07 80 

130 €

JUDO
Dojo Municipal

Avec Liliane CHERIE

Les tarifs comprennent le passeport jeune, la

licence FFJDA, l’accompagnement du

professeur à 3 tournois dans l’année et

l’inscription à plusieurs tournois

départementaux
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Poussinet & Mini-Poussins 

(4-8 ans)

Mardi 17h15 – 18h30
Si le nombre d’inscrits est suffisant un 2ème créneau 

sera ouvert le Jeudi de 17h15 – 18h30

150 € 270 €

Poussins, Benjamins & Minimes

(9-14 ans)

Mardi & Jeudi 18h30 – 19h45 

Référentes : Evelyne 06 15 86 58 76 - Patricia 06 60 42 36 93

GYM ENFANTS
Dojo Municipal

Grands (6-10 ans) : 

Lundi 17h00-18h00

Tout-Petits (2-3 ans) : 

Mercredi 15h30-16h30

Petits (4-5 ans) : 

Mercredi 14h30-15h30

Avec Alexandre NAULET
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Référentes : Marie-Claire : 06 26 36 06 01 – Christiane 06 73 27 16 36 

300 €170 €

Intégration à la troupe 

ACRECHCOEUR
A partir du 4 janvier 2023

Cours de théâtre 
Du mercredi 4 janvier au mercredi 5 avril

Soit 12 Cours  

Pour information, les cours de théâtre commencent en janvier 2023. Le 4ème trimestre 2022 est 

consacré à la mise en scène de la pièce « La maison est close » jouée à partir du 5 novembre par 

les élèves de la saison 2021-2022.

2 possibilités s’offrent à vous : 

Soit vous intégrez la troupe ACRECHCOEUR à partir de janvier 2023, vous participez aux cours 

et vous deviendrez acteur de la pièce de théâtre jouée à partir de novembre 2023

Soit vous souhaitez uniquement participer aux cours de théâtre qui ont lieu lors du 1er trimestre 

2023. 

Avec Carol CHARRINTHÉÂTRE Adultes
Foyer Rural

Représentation publique de fin d’année : vendredi 9 juin à 20h00 

Référentes :  Christiane 06 73 27 16 36 – Marie-claire : 06 26 36 06 01

280 €190 €

Avec Carol CHARRIN

Ados (13-18 ans)

Mercredi 

16h30 – 18h00

Petits (6-9 ans)

Mercredi 14h15 – 15h15

Moyens (10-12 ans)

Mercredi 15h15 – 16h15

THÉÂTRE Enfants
Foyer Rural
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GUITARE
Foyer Rural 

Avec Miguel CORREIA

Mardi 17h30 – 18h30

18h30 – 19h30

19h30 – 20h30

275 €

Référents : Alain 06 41 31 26 56 - Jean-Marc 06 18 50 02 82

6 Elèves par cours maximum 

Référente : Patricia - 06 60 42 36 93

Enfants 4 à 6 ans 

Mercredi 17h00 – 18h00

Enfants 7 à 10 ans 

Mercredi 18h00 – 19h00
Participation de 100€ de la mairie de Crèches pour tous 

les enfants résidant sur la commune

ANGLAIS
Foyer Rural 

Avec Mira VERNAY

240 €Adultes 

Débutants, Aide au voyage : 

Mardi 10h00 – 11h00

Confirmés :

Mercredi 19h15 – 20h15

200 €

275 €
Avec Sandrine STEIBEL

PEINTURE Adultes
Salle Joug-Dieu

Référent : 

Alain - 06 41 31 26 56

Jeudi

16h00 – 18h00

18h30 – 20h30

Référent : Alain - 06 41 31 26 56

DESSIN Enfants
Foyer Rural 230 €
Avec Sandrine STEIBEL

Mercredi 13h30 – 15h00
8 Enfants maximum par cours

Si le nombre d’inscrits est suffisant,
un 2ème créneau sera ouvert de 15h15 – 16h45
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Référentes : Brigitte 06 75 80 68 88

Eliane   06 32 25 82 14Jeudi :  19h00 – 20h30 

Avec Marie Françoise THORAL

Niveau intermédiaire demandé

95 €
COUNTRY
Foyer Rural

Référentes : Brigitte 06 75 80 68 88

Eliane   06 32 25 82 14

Avec Camélia HANFAOUI : 

Mardi :  

18h15 – 19h15 : Débutants

19h15 – 20h15 : Confirmés

130 €HIP HOP
Foyer Rural

ENFA ENFANTS NTS

Référentes : Brigitte 06 75 80 68 88

Eliane   06 32 25 82 14

Mercredi : 20h-21h

170 €ADULTES :

Mercredi : 

10h-11h : Moyens (6-8ans)

11h-12h : Petits (3-5 ans)

18h-19h : Grands (9-11 ans)

19h-20h : Jeunes (12-15 ans)

130 €ENFANTS : 

Avec Delphine FOUILLET MODERN’JAZZ
Foyer Rural
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Référentes : Elisabeth 07 87 13 95 96 – Pascale 06 08 89 07 36

Confort du Dos & Stretching : 
Mercredi : 10h30 – 11h30

Gym Douce Adaptée à votre pathologie : 
Mercredi : 9h30 – 10h30

150 €
Avec Agnès KLING :

GYM DOUCE
Dojo Municipal

Référents : 

Renée 06 79 10 94 72

Daniel 06 85 78 38 78

280 €

Avec Aline FAURE : 

Lundi : 15h30 – 17h00

17h00 – 18h30

18h30 – 20h00

YOGA
Foyer Rural
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Avec Catherine BERTOLINI : 

Jeudi :    9h00 – 10h30

10h30 – 12h00

Référentes : Brigitte 06 75 80 68 88 - Eliane 06 32 25 82 14

230 €
PILATES
Foyer Rural

Avec Sabri Benarous : 

Mardi : 19h30 – 20h30
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ENFANTS
avec au moins un parent

de 2 ans à 5 ans : 

Mardi 17h00 – 17h30

de 6 ans à 11 ans : 

Mardi 17h45 – 18h30

Avec Claudine Harb Boudeau

Les familles apprennent des mouvements de massage. Les enfants et leurs parents se massent
mutuellement. Assis au sol et habillés, ils pratiquent le massage sur le dos, la tête, les épaules, les bras et les mains. Les
familles sont de plus initiées à l’idée de toucher et bouger pour apprendre et apprennent plusieurs activités kiné-
tactiles, des jeux d’éveil en lien avec le toucher et le mouvement, des massages contés abordant différents thèmes :
météo, jardin, pizza ..., tous adaptés à l’âge des enfants. Des discussions de partage d’expériences entre les parents et
les enfants sont les bienvenus après chaque atelier.

Le(s) parent(s) présent(s) masse(nt) le dos, la nuque, les mains de leur(s) enfant(s) qui restent habillés  

Référente : Françoise 06 86 59 23 43

MASSAGE PARENT(S)-ENFANT
Foyer Rural

300 €

Référentes : Catherine 06 73 68 93 15 - Evelyne 06 15 86 58 76

230 €

Avec Catherine Thivent : 

Mardi : 11h00 – 12h00

QI GONG
Foyer Rural

Pour cette activité, les parents doivent prendre chacun une carte d’adhésion au foyer rural au prix de 15€ en plus de celle de l’enfant
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• Le Massage Bébé aide les parents à mieux comprendre les signes de leur bébé, ses pleurs, à le
soulager de ses douleurs de ventre, de dents, de ses coliques,... . Il développe la santé émotionnelle et
physique du bébé, la confiance et l'estime de soi.
• Le Massage bébé est une magnifique façon de continuer à approfondir ce lien d'amour entre un
parent et son bébé. Il est un outil merveilleux pour renforcer le lien d'attachement et passer un
moment privilégié avec son enfant.
• Toutes les semaines, un nouveau thème autour de la parentalité est proposé.

Pour cette dernière activité, vous devez :
• Venir avec un drap pour poser les bébés sur le tapis
• Une couverture chaude pour les bébés (en hiver)
• De quoi nourrir et changer les bébés durant l'atelier
• Un flacon vide de 25 ml pour mettre l'huile de massage offerte lors de la première séance

Cette activité concerne des BÉBÉS de 0 à 12 mois

MASSAGE BEBE-PARENT
Foyer Rural 120 €
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Pour 1 session

Cette activité se passe par session de 
5 séances d’environ 1h30 qui auront lieu

Le mardi de 9h30 à 11h00. 

• Session 1 : du 20 Septembre au 18 octobre.
• Session 2 : du 10 janvier au 7 février.
• Session 3 : du 2 mai au 30 mai. 

Avec Claudine Harb Boudeau

Référente : Françoise 06 86 59 23 43

Pour cette activité, les parents doivent prendre chacun une carte d’adhésion au foyer rural au prix de 15€ en plus de celle de l’enfant

Si le nombre d’inscriptions le permet, d’autres sessions pourront être programmées 
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Vendredi 9 juin
20h00 Représentations théâtre – Salle du Foyer

Par les enfants des cours de théâtre

Samedi 10 juin
10h-17h Exposition dessin et peinture – Salle du Four à Chaux

Œuvres des enfants et adultes des cours de peinture et dessin

20h00 Gala de danse – Salle du Foyer
Par les élèves des cours de danse et de Hip-Hop

Dimanche 11 juin
10h-17h Exposition dessin et peinture – Salle du Four à Chaux

Œuvres des enfants et adultes des cours de peinture et dessin

10h30 Gala de gym – Gymnase 
Par les enfants des cours de baby gym et gym 

Merci de noter ces dates afin que vos enfants puissent 

participer à ces représentations qui seront l’aboutissement de 

leurs efforts au cours de l’année 

GALAS, EXPOS & REPRÉSENTATIONS
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Renseignements :

Jacques : 06 83 94 60 57

Bernard : 06 47 69 56 84

Tarif : 

Gratuit

Départ 

Place de la Mairie

Des parcours dessinés dans le sud maconnais pour découvrir l’histoire, les 

plantes et les paysages de notre région.

Départ à 8 heures 30 de la place de la mairie, à Crèches-sur-Saône.

Prévoir un repas, de la boisson, de bonnes chaussures de marche. 

Des randonnées à découvrir en famille

Les sentiers 

du beaujolais

Dimanche 16 avril 

Dimanche 14 mai 

Départ à 8h30

RANDONNÉE
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Réservations conseillées au :

Pascale : 06 08 89 07 36

Brigitte : 06 75 80 68 88

Tarif :

25€

Salle du 

Foyer Rural

Faire des blagues le soir quand on a enterré des gens le matin, ça n’est pas 

simple. Mais quand, en plus le week end, on est en charge de commenter tous 

les matchs d'une équipe de football qui gagne rarement, ça devient très 

compliqué de trouver des points positifs dans sa vie. C’est pourtant travailler 

pour la mort qui va apprendre à Harold à aimer la vie.

D'ailleurs, comment aborderait-on la vie si la date de mort nous était 

communiquée à l'avance ? Si, tout comme les yaourts, nous avions une date de 

péremption. Une deadline...

Fans de metal, de pop culture, de comics, de sextoys, de Stifler dans American 

Pie...si vous aimez la vie, ou que vous détestez la vie d'ailleurs, ce spectacle est 

pour vous.

Harold BARBÉ

DEADLINE
Humoriste et croque-mort !

Samedi 18 mars 

20h00CAFÉ-THÉÂTRE
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Renseignements :

Marie-Claire : 06 26 36 06 01

Christiane : 06 73 27 16 36

Tarif : 

+16 ans : 8€

Salle du 

Foyer Rural

Une véritable pièce de boulevard 

où le rire est omniprésent et jamais vulgaire. 

Une maison close dans le Paris des années 30. 

Ce matin la maîtresse de maison n'en revient pas : «C'est la grève !». 

Les entrées, les sorties, les quiproquos s'enchaînent entre des personnages 

pittoresques mais dépassés : un barman poète, un amoureux transi, un ministre 

loufoque, une déléguée aux droits de la femme.

Par la troupe 

ACRECHCOEUR

Mise en scène

Carol CHARRIN

Une comédie

d’Alain GIBAUD

Vendredi 4 novembre – 20h30

Samedi 5 novembre – 20h30

Dimanche 6 novembre – 16h30

THÉÂTRE
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Réservations :

Pascale : 06 08 89 07 36

Aline : 06 85 50 47 39

Tarif : 3€
1 sachet de bonbons 

offert pour les enfants

Salle du 

Foyer Rural

Soirée dansante et déguisée en famille

17h00 : Ouverture des portes pour séances maquillage

18h30 : défilé des petits monstres 

19h30 : boum des sorciers(es)

Concours de maquillage – Concours du meilleur costume 

Concours de la famille la plus originale

Distribution de bonbons – Snacking et buvette sur place

Lundi 31 Octobre 

À partir de 17h00SOIRÉE FAMILLE

BOUM d’HALLOWEEN

En partenariat avec l’association du Sou des Ecoles
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Réservations :

Renée : 06 79 10 94 72

Elisabeth : 06 82 48 07 80

Tarif : 

+16 ans : 18€
Dont 2€ pour Association Ruban Rose

Salle du 

Foyer Rural

Un savant mélange de cultures musicales et d'airs frais.

Des compositions de la famille qui retracent l'histoire, à travers toutes ces 

belles musiques de la Bourgogne du sud au sud de l'Italie. Un voyage en 

tarentelles et sérénades au parfum de la bergamote. Une belle aventure avec 

deux frères et deux frères !

BORRUTO 

FAMILY
Jazz manouche

Samedi 15 Octobre  

20h30CONCERT

Une partie des bénéfices 

sera reversée à l'Association 

Ruban Rose dans le cadre 

d'Octobre Rose
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Renseignements :

Jacques : 06 83 94 60 57

Bernard : 06 47 69 56 84

Tarif : 

12€

Départ 

Place de la Mairie

Le parcours appelé sentier du maquis de Retord fait environ 18 km pour un 

dénivelé de 600 mètres. Il est également possible d'effectuer une boucle de 

9kms en partant soit d'Hotonnes, soit des Plans d'Hotonnes.

Départ à 7 heures 30 de la place de la mairie, à Crèches-sur-Saône en 

co-voiturage. Prévoir un repas, de la boisson, de bonnes chaussures de marche 

et une participation de 12 € par personne pour le transport.

HOTONNES
(Ain)

18Kms – 600m+

Dimanche 11 septembre 

Départ à 7h30RANDONNÉE
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SEPTEMBRE
11/09 Randonnée à Hotonnes(01)

OCTOBRE
15/10 Concert BORRUTO FAMILY 

Jazz Manouche

31/10 Soirée Famille - Boum d’Halloween
En partenariat avec l’association « Le Sou des Écoles »

NOVEMBRE
4-5-6/11 Théâtre « La maison est close »

Par la troupe Acrechcoeur – Mise en scène Carol Charrin

MARS
18/03 Café-Théâtre : Harold BARBÉ dans Deadline

AVRIL
16/04 Randonnée en Beaujolais

MAI
14/05 Randonnée en Beaujolais

JUIN
9-10-11/06 Galas, Expos & Représentations de fin d’année

Par les adhérents de chaque activité

Saison 2022-2023
AGENDA

www.foyer-rural-creches-sur-saone.fr Foyer rural de Crèches sur Saône






