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LE MOT 
DU MAIRE

Le doute face aux successions et à l’accumulation de crises 
auxquelles nous devons faire face. Alors que le contexte 
sanitaire est toujours incertain, la guerre en Ukraine est 
venue brutalement nous rappeler la fragilité des équilibres 
mondiaux. Face à cette situation souhaitons que la raison 
l’emporte face à la folie humaine afin qu’un accord de paix 
soit rapidement trouvé. Cela nous confirme que nous devons 
nous souvenir du passé et ne jamais négliger l’Histoire.

L’Histoire qui rime avec Espoir et c’est bien sur ce sentiment 
que j’ai envie de me focaliser pour continuer à construire 
ensemble l’avenir de notre belle commune. Avec mon équipe 
municipale, assistée des services, nous continuons à œuvrer 
et avancer sur les différents projets de notre programme afin 
de tenir les engagements que nous avons pris devant vous. 
Notre commune est bien vivante. Les derniers évènements 
qui se sont enchaînés sont venus illustrer toute la dynamique 
qui nous est chère et que nous souhaitons insuffler à tous 
les niveaux. En voici quelques exemples très concrets :

• Le repas des anciens a repris ces marques et a réuni 190 
personnes dans une ambiance conviviale essentielle pour 
renouer le lien social si difficile ces derniers mois.

• L’envie de se rassembler s’est manifestée avec le retour des 
fêtes des voisins.

• Les associations sportives ont repris leurs manifestions 
(tournois, compétitions gala… etc.).

• La culture a fait le plein avec « la compagnie des enfants 
perdus », guichet complet.

• La fête de la musique a rassemblé largement pour un 
moment simple et joyeux.

• Le collège et les écoles ne sont pas en reste avec la 
présentation de leurs travaux (pour le collège) – « opération 
de renommer les noms de 12 rues avec des noms de 
femmes de tous horizons », la fête des écoles pour les plus 
jeunes.

De même, les travaux de reprise de nos réseaux 
d’assainissements continuent tout en respectant le planning 
annoncé. Le maître d’ouvrage (Caen la mer) ajuste celui-ci 
en fonction des aléas ou des modifications. Les réunions 
d’information auprès des habitants concernés continueront 
d’être programmées en fonction de l’avancement.

Notre volonté est de poursuivre dans les prochains mois sur 
cette même lancée. Si le contexte national et international 
nous incite à la plus grande vigilance avec l’évolution des prix 
qui rend incertaine les conséquences financières à moyen 
terme, nous continuons d’avancer ensemble pour faire vivre 
notre commune. Nous continuons d’avancer en conscience, 

en étudiant les dossiers les uns après les autres pour faire 
les bons choix. En ce sens, des grands travaux sont en 
préparation ou en attente de validation :

• Les effacements de réseaux rues Pasteur et Acacias 
( l’effacement consiste à dissimuler les réseaux électriques 
aériens. Ils vont être enterrés ).

• Enclenchement des études pour les travaux sur la RD 675 
(sortie Troarn vers St Samson).

• Préparation du dossier de financement pour le terrain de 
foot synthétique (projet en association avec le collège).

• En phase de validation également le plan pluriannuel pour 
les travaux de voirie sur le secteur EST « budget commun 
pour optimiser les travaux de voirie et permettent des 
opérations de plus large ampleur » ( le secteur « EST » est 
composé des communes de TROAN / SANNERVILLE /
DEMOUVILLE / CUVERVILLE / GIBERVILLE ).

Pour mener ces différents chantiers, nous avons une 
boussole : l’envie de bien faire pour améliorer le quotidien 
de chaque citoyen dans notre commune. Dans tous les 
domaines qui relèvent de la responsabilité communale, la 
gestion locale de la Covid bien sûr mais plus globalement 
l’aménagement de la ville, la solidarité, la vie culturelle, 
l’école ou encore la sécurité, nous œuvrons au quotidien pour 
mettre en œuvre cet objectif.

Pour terminer, au-delà de l’espoir, je voudrais vous partager 
mon enthousiasme. L’enthousiasme de pouvoir se retrouver 
autour de moments de convivialité, d’améliorer le cadre de 
vie des habitants, d’agir pour le mieux vivre ensemble et la 
cohésion sociale. Cet enthousiasme m’anime au quotidien en 
tant que Maire et je sais qu’il est partagé par l’ensemble de 
l’équipe municipale.

Pour terminer cet édito, vous l’aurez compris, j’ai choisi de 
délaisser le doute, symbole du passé, au profit de l’espoir 
porteur d’avenir. Et c’est sur ces mots que je vous souhaite 
une belle rentrée scolaire.

Le maire 
Le conseiller communautaire

Christian LE BAS

En commençant cet édito, je suis partagé entre 
deux sentiments étroitement liés aux circonstances 

de vie actuelle, le doute et l’espoir.
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RETOUR EN IMAGES

Journée skate

Repas des anciensCommémoration du 6 juin 1944

Collecte éphémère annuelle organisée le 16 avril, place 
Paul Quellec, avec la Coop  5 pour Cent. Profitant 
d’une belle matinée ensoleillée, 54 troarnais et Burois 
ont déposé 1 tonne de mobilier et de matériels 
electroniques ou électriques qui seront recyclés ou 
réutilisés (suivant leur état). Merci à tous ceux qui ont 
participé.

14 juillet au CIS

Commémoration du 8 mai 1945
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Kermesse des écoles Don du sang avec le CMJ

Collecte pour l’Ukraine

Fête de la musique, un moment joyeux qui a largement rassemblé
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I N F O S  M U N I C I P A L E S

L’INCENDIE N’A FAIT QUE DES DÉGATS MATÉRIELS

MAISON FAMILIALE

La foudre est tombée dimanche 15 mai sur la 
maison familiale de Troarn, déclenchant un 
incendie. Aucune victime, mais de gros dégâts 
et la perte douloureuse d’effets personnels 
pour les jeunes pensionnaires.

L’œuvre Notre Dame a acheté la maison en 
1914, elle accueille des enfants depuis 1920. 
La Maison d’Enfants de Troarn accueille en 
internat des enfants et adolescents de 6 à 21 
ans.

L’heure est à la reconstruction qui va durer au 
moins deux années, des préfabriqués vont être 
installés pendant la période de reconstruction 
du bâtiment.

M. Philippe Val, directeur de l’établissement, 
a constaté un grand élan de générosité 
des habitants de Troarn, Bures sur Dives, 
Sannerville… mais aussi des entreprises locales 
Anett (lavage du linge)… ainsi que de l’EPHAD 
de Troarn.

Comment ne pas remercier tous les pompiers 
engagés sur cet incendie ainsi que la 
gendarmerie, la police municipale et les 
employés communaux.

La maison familiale lancera une souscription à la rentrée 
pour financer une partie des rénovations, en attendant une 
cagnotte en ligne est à votre disposition à l’adresse suivante :

www.leetchi.com/fr/c/rkBDDDWD
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Deux nouvelles rues ont été baptisées, la Rue Maurice Thinard ,  dans le nouveau lotissement quartier de la 
fontaine Gautier et la rue Augustine Laplana  dans le nouveau lotissement route d’Argences. 

Augustine Laplana fut la première femme élue au conseil municipal de Troarn, en septembre 1945, première 
élection effectuée en application de l’ordonnance du 21 avril 1944 qui donnait le droit de vote aux femmes en 
France (art.1 & 9).

Augustine Laplana était très impliquée dans la vie communale, elle tenait un hôtel à Troarn à l ’emplacement de 
l’actuel Royal, un tournoi sportif portait son nom et elle participait à la troupe de théâtre communal.

NOUVELLES RUES BAPTISÉES À TROARN

Les élèves de 4ème du collège 
Montgomeri de Troarn ont travaillé 
avec leurs professeurs d’Histoire-
Géographie, de Lettres et de 
Documentation sur la place des 
femmes dans l’espace public.

Cette action s’inscrit dans le cadre 
des programmes d’Histoire et 
d’Enseignement moral et civique. 
Les élèves ont travaillé sur différents 
plans de ville et constaté la rareté 
des noms de rue rendant hommage 
à une femme. Pour pallier ce 
déséquilibre révélateur des inégalités 
homme/femme persistantes, douze 
rues de la commune de Troarn 
reçoivent une plaque temporaire 
en hommage à douze femmes 
d’époques et d’horizons très variés.

Afin de saluer l’engagement de ces 
femmes et mieux les connaître, 
chaque plaque est accompagnée 
d’un QR code qui renvoie à un article 
rédigé par les élèves du collège et 
qui explique leurs combats politique, 

social, scientifique, sociétal 
et leurs engagements en faveur de 
l’éducation, du droit de vote, etc...

Ce travail n’aurait pas pu voir le jour 
sans l’engagement de la commune et 
des élus de Troarn qui ont soutenu 
financièrement et moralement le 
projet. Ces plaques provisoires ont 
été dévoilées lors d’une cérémonie 
officielle le vendredi 17 juin 2022 sur 
la Place Paul Quellec.

LA PLACE DES FEMMES
LES ÉLÈVES DU COLLÈGE MONTGOMERI REBAPTISENT DES RUES DE TROARN
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H A B I T A T

ÉCONOMIES D’ÉNERGIE
ÉCONOMISONS L’ÉNERGIE AVEC FRANCE RÉNOV’

Énergies fossiles (gaz, pétrole, charbon) 
de plus en plus chères, réchauffement 
climatique provoqué par l’utilisation de 
ces énergies, l’actualité nous rappelle 
que nous devons mieux utiliser les 
ressources de la planète et respecter le 
triptyque sobriété, efficacité, énergies 
renouvelables pour réduire notre 
empreinte écologique.

La sobriété, ce n’est pas le retour à 
la bougie, mais simplement mieux 
utiliser l’énergie : réduire le chauffage 
lorsque l’on s’absente, ou la nuit dans 
les pièces inoccupées, éteindre les 
lumières ou les veilles inutiles, ne pas 
surchauffer (réduire la température de 1° 
c’est économiser 7 % sur sa facture de 
chauffage), prendre son vélo ou marcher 
au lieu de prendre sa voiture pour faire 
500 m ou 1 km…

L’efficacité c’est dépenser moins pour le 
même service : bien isoler une maison, 
ou construire suivant les principes du 
bio-climatisme (en fait des règles de bon 
sens architectural) pour capter la chaleur 
du soleil en hiver et s’en protéger en été, 
s’éclairer avec des LED, choisir un moyen 
de transport économe,...

Une fois que l’on a réduit nos 
consommations on peut choisir des 
énergies renouvelables pour se chauffer 
ou produire l’eau chaude sanitaire 
(bois énergie ou solaire thermique), 
ou pour l’éclairage, l’électroménager, 
l’informatique,...(panneaux 
photovoltaïques, contrats verts, ...).

Mais attentions aux arnaques, certains 
vous proposeront des pompes à 
chaleur (PAC) pour remplacer votre 
vielle chaudière  ou une autonomie 

électrique avec des panneaux solaires 
photovoltaïques. La PAC n’est pas une 
bonne solution en rénovation pour 
le chauffage dans une maison mal 
isolée, surtout si on vous propose un 
système aérotherme, le coefficient de 
performance (COP) devient très mauvais 
dès que la température extérieure devient 
négative, c’est à dire lorsque l’on a 
besoin de chaleur ! Dans cette situation 
météo, la relève est alors assurée par un 
système 100 % électrique ! Préférez dans 
ce cas un chauffage aux granulés de bois 
en appoint ou en chauffage principal.

Quant au photovoltaïque, les rentabilités 
promises par les escrocs de l’énergie ne 
seront que des rêves. Ne faites confiance 
qu’à des installateurs sérieux.

Et si vous êtes démarchés par téléphone, 
sachez que « toute prospection 
commerciale de consommateurs par des 
professionnels, par voie téléphonique, 
ayant pour objet la vente d’équipements 
ou la réalisation de travaux pour des 
logements en vue de la réalisation 
d’économies d’énergie ou de la 
production d’énergies renouvelables est 
interdite, à l’exception des sollicitations 

intervenant dans le cadre de l’exécution 
d’un contrat en cours. » ( Article L223-1 - 
Code de la consommation – Légifrance)  

Si vous avez des doutes sur une 
entreprise, vous pouvez vous rendre sur 
le site de la DGCCRF (Direction Générale 
de la Concurrence, de la consommation 
et de la répression des fraudes) 
www.economie.gouv.fr/dgccrf/
lutte-contre-la-fraude-en-matiere-de-
renovation-energetique

Pour vous conseiller et vous 
accompagner, depuis le 1er janvier 
2022 un nouveau service public de la 
rénovation énergétique appelé France 
Rénov’ a été mis en place par l’État. 
france-renov.gouv.fr

Pour notre communauté urbaine, la 
maison de l’habitat, l’Espace France 
Rénov de Caen la mer, vous aide à faire 
les bons choix pour vos projets. :  
caenlamer.fr/habitat

Une permanence vous est proposée à 
la mairie de Troarn le 2ème mercredi du 
mois. 
Contactez le 02 31 38 31 38 pour 
prendre un rendez-vous.

UNE BOÎTE NORMALISÉE POUR VOTRE COURRIER
La poste et la mairie rencontrent parfois des difficultés pour 
distribuer le courrier car certaines boîtes aux lettres ne sont 
pas aux normes.

Une boîte aux lettres sert à recevoir à domicile tous types d’envois 
(colis, courriers, presse…), elle doit être positionnée à l’adresse 
indiquée, en bordure de voie ouverte à la circulation publique et 
placée à l’entrée d’un logement, à un endroit accessible sans danger 
par votre facteur. N’oubliez pas d’inscrire dessus le nom de tous les 
habitants du foyer dans le porte-étiquette prévu à cet effet.

Dans tous les cas, assurez-vous qu’elle est bien équipée d’une 
serrure compatible « Pass facteur » pour permettre le dépôt ou 
l’enlèvement de vos colis (retours ou expéditions depuis votre 
boîte aux lettres).

Pour qu’une boîte aux lettres soit « normalisée », elle doit 
respecter certaines dimensions :
• au moins 26 cm x 26 cm x 34 cm pour 

la boîte aux lettres en elle-même ;
• 23,5 cm x 2,4 cm pour la fente 

d’introduction (taille standard 
pour les boîtes françaises) ;

• 1 cm x 2,4 cm minimum 
pour le porte-nom.
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ANIMATION
CULTURE

SPORT

12% ENFANCE
JEUNESSE

ÉDUCATION

32%
CADRE DE VIE

ENVIRONNEMENT

12%

SERVICES PUBLICS
RELATION USAGERS

34%

SOLIDARITÉ
SANTÉ

SÉCURITÉ

8%

482 K€
324 K€

1 350 K€

468 K€

1 267 K€

4
MILLIONS
D’EUROS

BUDGET 2022

F I N A N C E S

PRENEZ DATE

PROJET DE TERRITOIRE
Une restitution pour tous le 13 octobre 2022

Début 2021, Caen la mer lançait une réflexion sur l’avenir de notre territoire à travers une grande enquête auprès des 
habitants et des acteurs économiques et associatifs. Après cette phase de diagnostic, la stratégie a été élaborée en 
prenant en compte également les mutations majeures de ces prochaines années ainsi que les forces et les faiblesses 
de notre territoire. Désormais place à l’action : des actions concrètes à court et moyen termes qui ont pour ambition de 
préparer notre territoire aux enjeux de demain.

Rendez-vous le 13 octobre prochain afin de partager les résultats de ce travail commun.

Pour en savoir : www.caenlamer.fr/projet-territoire

LES DÉPENSES
Le budget primitif retrace l’ensemble des dépenses et des 
recettes autorisées et prévues pour l’année 2022. Il respecte 
les principes budgétaires : annualité, universalité, unité, 
équilibre et antériorité. Le budget primitif constitue le premier 
acte obligatoire du cycle budgétaire annuel de la collectivité. 

Le taux de la taxe d’habitation n’existe plus depuis 2021. 

Pour 2022, il n’y aura pas d’augmentation des taxes. Le taux 
de la taxe foncière bâtie est de 55,53 % et celui de la taxe 
foncière non bâtie est de 53,63 % soit un produit attendu de 
2 037 441 €.

Une politique importante d’investissement, pour la 
réhabilitation de bâtiments et de terrains, ainsi que pour les 
besoins des services communaux.

Le budget de fonctionnement permet à la collectivité 
d’assurer le quotidien et regroupe l’ensemble des dépenses 
et recettes nécessaires au fonctionnement courant et 
récurrent des services communaux.

La reprise du résultat de fonctionnement de l’année 2022 est 
inscrite au Budget primitif pour un montant de 344 110,84 €.

LE MAG



Le Centre Communal d’Action Sociale (C.C.A.S) 
communique sur les dispositions prises pour l ’été 
dans la commune ainsi que sur les numéros d’appels 
permettant au public de s’informer sur la canicule.

Signaler les personnes fragiles au CCAS

Un registre nominal confidentiel des personnes 
fragiles est à la disposition du public à l ’accueil du 
C.C.A.S. Il s’adresse aux personnes de plus de 65 ans 
vivant à domicile, aux personnes âgées de 60 ans 
ou plus reconnues inaptes au travail, aux adultes 
handicapés ou en invalidité. La personne elle-même 
peut procéder à son inscription ou elle peut confier 
celle-ci à un tiers (proche, ami, médecin, services 
sociaux) ou à son représentant légal le cas échéant.

Les autres personnes à risques identifiés sont les 
nourrissons, les enfants de moins de 4 ans et les 
travailleurs manuels à l ’extérieur.

L’inscription est possible par mail ou par téléphone : 
ccas1@troarn.fr  ou ccas2@troarn.fr 
02 31 26 36 10  ou 02 31 26 36 09

Cette action s’inscrit dans le dispositif national de 
prévention et de lutte contre les conséquences d’une 
canicule. Ce registre sera communiqué à la Préfecture 
en cas de déclenchement du plan d’alerte.

Le Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile 
(SAAD) du CCAS intervient dans ce dispositif. 
Au niveau des personnes à risques, des appels 
téléphoniques sont organisés afin de s’enquérir de leur 
état de santé.

LES 4 NIVEAUX D’ALERTE 
DU PLAN CANICULE 

Niveau 1 :  La veille saisonnière déclenchée 
obligatoirement tous les ans du 1er juin au 31 août.

Niveau 2 :  Avertissement de chaleur. Veille renforcée 
des services de l’État déclenchée lorsqu’une vague de 
chaleur intense est prévue ou en cours.

Niveau 3 :  Alerte Canicule, déclenchée par le Préfet 
avec l’appui de l’ARS et mise en œuvre des actions de 
prévention de gestion.

Niveau 4 :  Mobilisation maximale, décidée par le 
Premier Ministre en cas de canicule intense.

LES SYMPTÔMES QUI DOIVENT 
ALERTER :

- grande faiblesse, fatigue anormale 
- étourdissements, vertiges 
- troubles de la conscience 
- nausées, vomissements 
- crampes musculaires 
- température corporelle élevée 
- Soif intense 
- maux de tête 
- propos incohérents.
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

EN CAS DE MALAISE,  
APPELEZ LE 15

Pour plus d’informations :  
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

Fermez les volets et fenêtres  
le jour, aérez la nuit

Préférez des activités  
sans efforts

Évitez  
l’alcool

Donnez et prenez des  
nouvelles de vos proches

Mangez en  
quantité suffisante

Mouillez-vous  
le corps

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

PLAN CANICULE 2022
LE PLAN CANICULE EST DÉCLENCHÉ LE 1ER JUIN 
DE CHAQUE ANNÉE ET JUSQU’AU 31 AOÛT

S A N T É  E T  P R É V E N T I O N

NUMÉROS UTILES :
•  Canicule Info Service : 0800 06 66 66 

(09h-19h, appel gratuit depuis un poste fixe)
• n° d’urgence unique européen : 112
• n° d’urgence sociale anonyme et gratuit : 115
• S.A.M.U. : 15
• Pompiers : 18
• Météo France : 3250 et https://meteofrance.com

SITES DE RÉFÉRENCE
• ansm.sante.fr
• normandie.ars.sante.fr
• calvados.gouv.fr
• santepubliquefrance.fr
• gouvernement.fr/risques
• solidarites-sante.gouv.fr

TROARN | BURES-SUR-DIVES
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Profitant d’une belle après-midi de février, 
quelques volontaires du CMJ ont participé 
avec les services techniques à la plantation de 
600 arbres et arbustes sur le merlon le long de 
l’autoroute. Chênes, charmes, bourdaine, érables 
champêtres, noisetiers, fusains, cornouillers... 
n’ont plus de secrets pour eux.

Les essences locales ont été choisies pour leur 
propriété antipollution (absorption des poussières 
ou gaz émis par le trafic routier), et pour leur 
fonction nourricière pour les pollinisateurs ou 
les oiseaux. En grandissant ils participeront à 
réduire le bruit de l’autoroute et surtout à stocker 
du CO2, participant ainsi à la lutte contre le 
changement climatique. Le budget de l’opération 
(plants, paillage, protections contre le gibier) est 
d’environ 2 800€ avec une subvention du Conseil 
Départemental du Calvados de 70 %.

• Afin d’améliorer la sécurité, des panneaux lumineux ont 
été installés route de Rouen, route d’Argences et rue de 
Janville. Un passage piéton a été réalisé en bas de la rue 
de Janville à la demande de riverains

• Une peinture a été réalisée sur l’îlot central route de Rouen 
devant l’école Primaire

• Un aménagement en accord avec les riverains a été réalisé 
rue Beauséjour afin de permettre l’accès aux véhicules de 
secours, notamment les pompiers en cas d’intervention.

• Des barrières ont été installées rue de la Marjolaine afin 
de sécuriser les trottoirs pour le cheminement vers l’école 
maternelle, ainsi que la création d’un dépôt minute à la 
place de l’ancien stationnement du bus.

• Des coussins Berlinois ont été installés avenue de l’Europe 
à la demande des riverains pour limiter la vitesse des 
véhicules.

• La place du véhicule de la police municipale a été réalisée 
afin de pouvoir intervenir rapidement.

• Les travaux de rénovation du réseau d’assainissement 
se poursuivent depuis le début de l’année, plus 
particulièrement rue de la Marjolaine et des Millepertuis.

• Le mur du cimetière a été réparé suite à l’accident de 
circulation au rond-point du calvaire.

• Les Travaux de soutènement du talus rue de Janville sont 
terminés et réalisés en mur gabions.

PLANTATION 
DU MERLON

AMÉNAGEMENTS TRAVAUX ET SÉCURITÉ

UNE HAIE AU BORD DE L’AUTOROUTE

T R A V A U X  &  A M É N A G E M E N T S

AVANCEMENT DU PROJET 
DE PLATEFORME DÉCHETS VERTS

Le projet de plateforme de déchets verts 
à côté de la caserne des pompiers avance.

Implanté sur environ 4 000 m², et d’une 
capacité de 100 m³, elle permettra d’accueillir 
les gros branchages et les gros volumes de 
déchets verts. Les déchets seront ensuite 
broyés et évacués régulièrement vers des 

plateformes de compostage.

Elle sera ouverte le samedi aux troarnais, 
burois et habitants des communes les plus 
proches du secteur est.

Les plans peuvent être consultés à la mairie. 
Ce projet est financé par Caen la mer dans le 
cadre de sa compétence déchets.

LE MAG



A S S O C I A T I O N S

COMITÉ DES JUMELAGES
DE TROARN-BURES

JUMELAGE 
ROTTENDORF  
TROARN-BURES

VOYAGE À CHUDLEIGH

35° ANNIVERSAIRE

Après plusieurs reports nous avons pu nous rendre du 
vendredi 29 avril au lundi 2 mai à Chudleigh, commune  
jumelée avec Troarn-Bures.

Après une traversée très calme nous avons été accueillis 
chaleureusement par nos amis anglais.

Balades, visites ont rythmé ce week-end avec entre autre 
une promenade en «train à vapeur» à travers la campagne 
anglaise.

Au cours de ce séjour nous avons renouvelé des vœux 
d’amitiés et de partage vieux maintenant de plus de 40 
années et nous avons déjà pris date pour un éventuel 
rendez-vous en mai 2023.

A l’occasion du 35ème anniversaire du Jumelage entre 
Rottendorf et Troarn-Bures, Dominique Charbonnier et son 
équipe ont reçu une délégation allemande. De nombreuses 
personnes étaient présentes pour la signature de la 
Charte. A l’occasion de cette manifestation les maires 
des deux communes ont percé les tonneaux de bière 
allemande. Cette manifestation s’est déroulée dans la 
convivialité et le partage.

Les Allemands ont profité de ce séjour pour visiter les  
villes de Port en Bessin et de Bayeux.

TROARN | BURES-SUR-DIVES
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 EST JUDO TROARN 
Judo pour tous à partir de 3 ans 
Remise en forme accessible à tous à partir de 15 ans 
Self-défense

Éric THOMAS 
 06 60 29 86 30 
 judo.troarn@laposte.net 
 www.estjudotroarn.ffjudo.com 
 Est Judo Troarn

 ÉTOILE SPORTIVE TROARNAISE PÉTANQUE 
Club de pétanque 

Jacques LE DOUARON 
 06 27 37 60 38 
 jacques6@orange.fr 

 GYMNASTIQUE PLURIELLE DE TROARN 
La gym de Troarn est une section qui regroupe de nombreux licenciés, hommes et 
femmes, à qui nous proposons, chaque semaine 10 heures de cours assurés par 3 
animateurs : gym douce, step, cardio, renforcement musculaire, pilates, qi gong.

Nathalie LEVARD 
 02 31 39 17 13 
 comptagym@hotmail.com 
 gymtroarn.e-monsite.com 
 Gymnastique Plurielle de Troarn

 RANDO POUR TOUS 

Rando pour Tous est une association de randonnée pédestre et de marche nordique 
affiliée à la Fédération Française de Randonnée Pédestre. Le but de l’association est 
de permettre de randonner en groupe ou de pratiquer la marche nordique, en toute 
sécurité, à des rythmes différents, lors de parcours déterminés et annoncés selon les 
programmes établis ( à l’année, au mois ou à la semaine ).
Il est organisé :* 4 randonnées par mois (à la journée ou à la demi-journée) de 9 à 20 
km le 1er et le 3ème dimanche du mois, le 2ème et 4ème jeudi du mois.* 1 mini-rando 
de 5 à 6,5 km chaque mardi après-midi.* 1 parcours de marche nordique tous les 
samedis matin.L’assemblée générale de l’association aura lieu le dimanche 2 octobre 
2022 date à laquelle seront prises les adhésions pour l’année 2022-2023.

Bénigne MATRAS, président 
 06 70 59 58 51 
 rando.pour.tous.troarn@gmail.com 
 randopourtous-troarn.jimdo.com

 TROARN ASSOCIATION YOGA 
Le Hatha Yoga pratiqué dans le cours ne nécessite pas d’être sportif Cette discipline 
procure une une sensation de bien être immédiat et contribue à chasser le stress. Elle 
s’appuie sur des postures simples des étirements et l’apprentissage de la «respiration».
Reprise des cours le mardi 13 septembre à 18h30. Cours d’essai le mardi 6 septembre 
à 18h30 au Dojo.Prévoir une tenue souple un tapis un petit coussin

Marie Madeleine HUET 
 06 81 55 17 63 
 yoga.troarn@laposte.net

 ES TROARN HANDBALL 
Apprentissage et Pratique du handball pour les enfants et adultes en loisirs ou 
compétitions

Juliana BOSCHER 
 06 13 91 85 09 
 secretraire@esthandball.com 
 www.esthandball.com 
 ES TROARN HANDBALL 
 estroarnhandball

 TROARN TENNIS DE TABLE 
Développement du Tennis de Table pour toutes et tous. Loisirs et compétitions. En 
individuel et en équipe.

Jérôme CHATRY  
 06 64 77 37 95 
 tennisdetable.troarn@gmail.com 
 troarntt.sportsregions.fr 
 Troarn Tennis de Table

 TENNIS CLUB DE TROARN 
Nos moniteurs breveté d’état dispensent des cours tout au long de la semaine pour 
les joueurs de tout âge, débutants ou confirmés. L’école de tennis, se déroulant 
principalement le mercredi, est accessible au plus jeunes dès 4 ans. 
Cette année, de nombreux tournois auront lieu le samedi pour faire découvrir la 
compétition aux enfants. Pendant les vacances scolaires, les plus aguerris pourront 
participer aux différentes compétitions et au cours de l’année aux championnats par 
équipe.
Pour les plus de 65 ans un créneau horaire spécifique leur est dédié pendant la 
semaine.
Pour les personnes souhaitant jouer en loisir sans prendre de cours, nous disposons 
d’un système de réservation en ligne. Nos installations sont dotées de 2 courts 
couverts, de 2 courts extérieurs, d’un club house et de sanitaires équipés de douches.

Emmanuel DUHARD, président 
Contact : Thomas MAXY, moniteur 

 06 84 89 87 87 
 thomas.maxy@hotmail.fr 
 Tc Troarn

Nadège DEMISSY 
 06 88 02 29 97 
 asso.dansetroarn@gmail.com 
 Danser à Troarn 

 ATHLETISME 
Club d’athlétisme

 bruno.lerebourg@orange.fr 

 BASKET 
Pratique du basket en compétition

 bestpaum@orange.fr 

 CYCLO 
Cyclo

 olivier.zuiani@wanadoo.fr 

 FOOTBALL 
Football

 518084@lfnfoot.com
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 AMICALE DES DONNEURS BÉNÉVOLES  
 DE SANG ET D’ORGANES DE TROARN  
 ET SES ENVIRONS 

L’Amicale participe avec l’EFS de Caen à l’organisation 
de 5 collectes de sang par an.

Danielle ALVES 
 06 26 03 04 05  
 02 31 39 09 96 
 dany.alves@free.fr

 L’ATELIER 
Notre association est destinée à l’apprentissage des 
arts graphiques, dessin et techniques de la couleur : 
huile, aquarelle, gouache, acrylique, pastel. L'association 
réunit des peintres amateurs à la Maison des jeunes de 
Troarn, tous les lundi hors vacances scolaire Un nouvel 
horaire est mis en place à partir du 5 septembre 2022 de 
18h30 à 20h30 La cotisation mensuelle est de 9€ 

Pascal DAVY 
 06 67 19 59 30 
 pascal.davy186@orange.fr

L'association n'est pas habilité à prendre les enfants

 APE "LES ENFANTS D'ABORD"  
 DES ÉCOLES DE TROARN 

L’APE est composée d’une trentaine de membres, se 
réunissant une fois par mois, dans la bonne humeur 
! Chacun donne un peu de son temps, participe à une 
ou plusieurs actions en fonction de ses disponibilités 
et de ses envies. Le but de notre association est de : 
- Participer à la vie de l’école élémentaire et maternelle.- 
Appuyer les parents en difficultés : morale, scolairement, 
non financière.- Aider et animer aux manifestations des 
écoles.- Vérifier le bon déroulement et fonctionnement 
des établissements, sécurité, hygiène et suivi des 
projets.- Créer du lien entre les familles. Les bénéfices 
des actions menées par notre APE sont reversés aux 
écoles de Troarn pour participer aux différents projets 
des équipes enseignantes.

Sabrina HAUVEL 
 06 84 56 12 69 
 apelesenfantsdabordtroarn@gmail.com 
 APE Les Enfants D’abord De Troarn-Saline

Certains de nos membres sont également élus en début 
d’année pour être des représentants de parents d'élèves 
et ainsi défendre l’intérêt des enfants au sein des 
établissements scolaires de Troarn (suivi des projets 
pédagogiques, des éléments de sécurité et d’hygiène 
dans les écoles, suivi des rythmes scolaires...). 
Si vous souhaitez être élu à la rentrée prochaine, 
n’hésitez pas à les contacter sur  

 parentselustroarn@gmail.com

 UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 
Devoir de mémoire, souvenir, hommage aux combattants 
- quelque soit le conflit - sans omettre nos activités 
parallèles: repas dansant, repas champêtre, banquet 
du 11 novembre. Ouverture de l’association à toute 
personne sans distinction de sexe, d’âge, de couleur, de 
religion. 

Mauricette LEGOUPIL, présidente 
Contact : Jean-Louis GLON 

 02 31 39 18 58 
 secretaire.unctroarn@orange.fr

 TROARN BURES AMITIÉ 

Garder le lien entre les aînés de la commune en 
organisant tous les mardis après midi des jeux ou loto 
dans la salle des fêtes de Troarn. Pour les plus jeunes, 
randonnées tous les jeudis avec deux parcours: un de 
10-12 km et un plus petit d'environ 6-8 km. Un mardi sur 
deux les "grands marcheurs" peuvent se retrouver sur 
des parcours d'une vingtaine de km. Quelques sorties 
culturelles sont proposées ainsi qu'un repas dansant au 
mois d'octobre. L'association est ouverte à tous.

Françoise HUCAULT, présidente 
Françoise CAPDEVILLE, secrétaire 

 06 63 73 29 91 
 tba21@free.fr

 ASSOCIATION DE DANSE DE TROARN 
Nous proposons des cours de danse : 
Éveil à la danse, Classique, Contemporain et Street Jazz. 
Certains cours sont accessibles à partir de 4 ans.  
Les cours sont assurés par nos professeurs le lundi, 
mardi et mercredi

Nadège DEMISSY 
 06 88 02 29 97 
 asso.dansetroarn@gmail.com 
 Danser à Troarn 

 GRAINES DE POSSIBLE...  
 UN JARDIN EN PARTAGE 

Cette association a pour objet de promouvoir le 
jardinage naturel et de gérer le jardin partagé cultivé 
collectivement.

Julie LECOQ  
 06 60 78 75 41  
 grainesdepossible@lilo.org 
 www.grainesdepossible.fr

 COMITÉ DES JUMELAGES  
 DE TROARN-BURES 

Échanges avec l’Angleterre, l’Allemagne et la Belgique. 
Réception de l’Angleterre le week-end du 1er mai 2023. 
Déplacement en Allemagne le week-end de l’Ascension.
Cours de langue anglais et allemand proposés aux 
enfants et aux adultes. Chorale FaC’Si (adultes) et Kid 
FaC’Si (jeunes).
Organisation des Automnales du Vallon, du Loto des 
Jumelages et concerts (Nuit des Églises, Concert de 
Noël). Participation au Marché de Noël.

Dominique CHARBONNIER  
 06 16 29 99 12 
 tdcharbonnier@gmail.com  
 Comité des jumelages Troarn-Bures

 ART EN VIE 

Ateliers : dessin/peinture, couture, mosaïque, modelage, 
broderie/crochet/tricot, sophrologie, chanson française.
Ateliers hebdomadaires : partagés, initiation, 
perfectionnement.
Journées mensuelles à thème pour un projet complet : 
dessin/peinture ou mosaïque.
Puces : couturières, beaux-arts, loisirs-créatifs.
Expositions, marchés de Noël, salons, sorties en relation 
avec un atelier. 
Ateliers à thème : Noël, Pâques, anniversaire… 
Rencontres toutes techniques autour d’une boisson 
chaude ou chanter ensemble de la chanson française 
(possibilité d’un professionnel occasionnel). 
Sophrologie : une heure avec un professionnel, 
relaxation, respiration, visualisation positive, gestion du 
stress et détente.
Forum des associations le 3 septembre. Début des 
cours en octobre. Inscription tout au long de l’année. 
Programme au Local Jeunes, Rue du Bois, Troarn.
Cotisation annuelle : adulte 23 €, jeunes 10 ans et plus 
15 €. Participation au matériel de base qui peut être 
fourni lors des ateliers.

Patricia LE GORREC 
 02 31 50 09 41 

Sylvie DECOUVELAERE-PALLIEZ  
 06 58 87 75 95 
 artenvie14670@gmail.com

SUPPLÉMENT ASSOCIATIONS



 CULTURE ET BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 

Consultation libre et prêts de livres, permanences lundi 16h30-17h30, mercredi 10h-12h 
et 15h30-17h, vendredi 16h30-18h et samedi 10h-12h.
Accueil des classes maternelles et primaires. 
Lectures et prêts de livres à l’EHPAD. 
Animations mensuelles : Babyothèque pour les 0-3 ans, Heure du Conte pour les 4-9 ans. 
Animations ponctuelles : 
rencontre avec un auteur ou autour des coups de cœur, " Nuit de la Lecture "...

Marie-Hélène LASPOUGEAS  
 06 64 92 36 67  
 laspougeasmh@gmail.com 
 bibliotheque.14670@orange.fr 
 www.cbpt14.com

 AMIS DES MARAIS DE LA DIVES 

Étude, préservation et valorisation des Marais de la Dives. Valoriser cet habitat ouvert 
ou semi-ouvert composé de pâtures et prairies de fauche humides bordées de canaux, 
riche en biodiversité. Observation des oiseaux aquatiques, sorties naturalistes, visites 
d'exploitations agricoles (éleveurs, apiculteurs, maraîchers), Conférences, Journée des 
Marais, Inventaires naturalistes, etc...

Thierry PITREY, président 
Contact : Denis AVONDES 

 06 89 19 05 99 
 denisavondes55@gmail.com 
 www.amdives14.com 
 Amis des Marais de la Dives

 L’ART ET LA MANIÈRE 
Qui n’a pas rêvé d’être le centre de l’intérêt général, de briller en exposant son point de 
vue ? C’est possible, je vous l’assure. La pratique théâtrale permettra aux petits (à partir 
du CE2) et aux grands (collège et adultes) de pouvoir parler en public sans crainte. Les 
plus jeunes passerons des examens, et les adultes auront des entretiens sans montrer 
la peur qu’ils ressentent. S’initier au théâtre donne confiance aux plus timides et du 
plaisir à ceux qui doivent s’exprimer devant un auditoire.
L’accueil est assuré par des professeurs qui donnent de vrais cours de théâtre car ils 
possèdent une réelle expérience dans ce domaine. Venez donc tous vous inscrire au 
forum des associations au stand de l’Art et la Manière, pour jouer la vie dont vous rêvez 
d’être l’acteur principal.

Jean-Pierre ROSSATO 
 jp.aline.rossato@orange.fr

 VIVRE EN MUSIQUE 
Fanfare donnant des prestations à la demande pour les commémorations et aubades.

Céline GODEY 
 06 12 85 57 38 
 cel7183@hotmail.fr

 PATRIMOINE TROARNAIS ET BUROIS 
Cette association a pour objet la connaissance, la sauvegarde et la promotion du 
patrimoine Troanais et Burois.

André GÉRAULT  
 02 31 23 33 40  
 patrimoinetroarnbures@orange.fr 
 www.patrimoine-troarnais-et-burois.neopse-site.fr

 AMICALE DES SAPEURS POMPIERS  
 ET ASSOCIATION SPORTIVE 
Organisation de manifestations - Pratique sportive.

 amicale.troarn@sdis14.fr

 JEUNES SAPEURS POMPIERS DE TROARN 
Tony CHERRIERE 

 06 29 63 41 50  
 troarn.jsp@sdis14.fr

 FESTIVITÉS ET LOISIRS 
Organisation de manifestations.

 festivitesloisirs@free.fr

 HAACMA 
Échanges, expositions, contacts, sorties adhérents.

 guy.margrain@orange.fr

 LES TÊTES DE L’ART 
Création (actuellement d’une pièce à deux) ou reprise et représentation de pièces de 
théâtre, mise en relation de partenaires avec la commune pour des projets d’animation 
à plus ou moins long terme (ciné concert avec résidences d’artistes, présentation de 
musiciens, chanteurs, peintres, photographes locaux).

Yves LAGARRIGUE COURVAL 
 07 88 06 88 63 
 lestetesdelart@orange.fr 
 Les Têtes de l’Art

 LES CHEVEUX D’ARGENT 
Club du 3ème âge à l’EHPAD.

 hedouin.carole@orange.fr

 SNAD 
Association citoyenne pour la réduction des nuisances sonores liées à l’autoroute A13.

 dilefort14@gmail.com

 WE DEH YAH 
Organisation d’événements culturels et de loisirs.

 wedehyah.asso@gmail.com

 RETROUVEZ VOS ASSOCIATIONS  
 LE SAMEDI 3 SEPTEMBRE 2022  

 AU GYMNASE RUE DU BOIS À TROARN 
 DÉCOUVREZ LEURS ACTIVITÉS  

 ET PRÉPAREZ VOS INSCRIPTIONS  
 POUR L’ANNÉE À VENIR 
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QUI SONT CES MOUTONS 
QUI TONDENT LE VALLON ?

LE COIN DU BOTANISTE

ÉCO-PÂTURAGE

Plusieurs troarnais se sont demandés quelles espèces de 
bêtes paissaient tranquillement dans le vallon. C’est une 
race rustique à laine, le mouton de Jacob, une ancienne race 
originaire du proche orient, et qui serait liée à l’histoire du 
patriarche et donc citée dans la bible (Genèse 30 vs 32) .

Si vous leur rendez visite, ne les nourrissez surtout pas, ils 
risqueraient d’en mourir. Et le bélier qui veille sur ce petit 
troupeau ne vous le pardonnerait pas.

C’est l’entreprise d’éco-pâturage « Au Mouton Qui Tond » qui 
gère et soigne ces originaux ovins.

DEUX ARBUSTES FAMILIERS DE NOS CAMPAGNES MÉRITERAIENT UN PEU PLUS 
DE PLACES DANS NOS JARDINS. LE SUREAU (SAMBUCUS NIGRA) ET L’AUBÉPINE 
(CRATAEGUS MONOGYNA)

Le sureau est une plante 
nitrophile ; sa présence 
indique donc un sol riche 
en azote. C’est un arbuste 
aux multiples usages. 
Il est attirant pour un 
grand nombre d’insectes 
et d’animaux qui se 
nourrissent de ses feuilles, 
fleurs, pollens, fruits, bois et 
bois mort.

On fabrique une excellente 
limonade avec les fleurs 
fraîches (recette de 
la socată, Roumanie). 
Les fleurs séchées du 
Sambucus nigra, en tisane, 
étaient utilisées contre les 
refroidissements et la grippe 

La consommation des 
baies crues n’est pas 
conseillée car elles sont 
légèrement toxiques et 
peuvent provoquer des 
vomissements surtout 
quand elles sont immatures. 
Mais cuites elles sont 
consommées en jus, en 
gelée et en confiture. On en 
fait aussi du vin (une sorte 
de sirop) à partir du jus de 
baies fermenté, qui serait 
efficace contre les rhumes 
et la toux.

Le sureau noir est 
également un régal pour 
plus de 60 espèces 
d’oiseaux.

L’Aubépine s’adapte à tous 
les sols, ses fleurs sont 
utilisées comme hypo-
tenseur, antispasmodique 
et sédatif. Préparées en 
tisane, elle régularisaient 
les mouvements du cœur, 
aideraient à bien dormir et 
chasseraient l’anxiété.

L’aubépine abrite ou nourrit 
de nombreuses espèces 
d’insectes et d’oiseaux 
(plus de 200), c’est un 
élément indispensable à 
l’équilibre biologique de 
nos campagnes.

L’aubépine peut vivre 
très longtemps : celle de 
Bouquetot, dans l’Eure, 
passe pour être une des 
plus anciennes de France, 
ayant été plantée près 
de l’église du village vers 
1360.

Ces deux espèces 
d’arbustes ne dépassent 
pas 4 ou 5 m à l’âge adulte 
et supportent très bien la 
taille, ils ont donc toute leur 
place dans un jardin sans 
être trop envahissants.

© Au Mouton Qui Ton
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P Ô L E  É D U C A T I O N  E N F A N C E  J E U N E S S E

Pour les loisirs, les activités, les 
jeunes ont pu participer à diverses 
actions mises en place par l’équipe 
d’animation : initiation à l’archery tag, 
aux sports d’opposition comme le 
flag rugby, à l’escalade, sortie au 
paintball de Caen… Les adolescents 
ont également pu s’initier à du « petit » 
jardinage (rempotage de plants de 
tomates, fraises… mise en place des 
diverses couches : billes d’argile et 
terreau nécessaire au replantage, 
décoration de cabanes à oiseaux).

Le public du local jeunes a également 
participé au projet contre les violences 
scolaires, avec divers acteurs 

éducatifs comme la brigade spéciale 
de gendarmerie de Caen la « Maison 
de Protection des Familles », la mairie 
de Troarn, le centre de loisirs Ligue 
de l’Enseignement, les associations 
des parents d’élèves ainsi que les 
établissements scolaires. Plusieurs 
travaux comme des toiles et des 
interviews ont été réalisés puis 
exposés à la salle des fêtes de la 
commune.

Aujourd’hui le public fréquentant 
le local jeunes a la possibilité de 
naviguer au sein d’un programme 
varié comme les activités manuelles 
et sportives (olympiades), diverses 

sorties comme la plage, trampoline 
park et accrobranches. Il est à 
noter que 4 jeunes vont participer 
au lancement d’un projet autour du 
cinéma (petit tournage à Condé sur 
Noireau le 1er Juin) avec le réseau 
culture de la Ligue de l’Enseignement 
de Normandie mais nous ne pouvons 
vous en dire plus pour le moment, 
surprise ! Par la suite d’autres jeunes 
que nous savons motivés rejoindront à 
leur tour l’aventure !

Enfin, les jeunes et l’équipe 
d’animation du local sont en pleins 
préparatifs d’un programme d’activités 
et de projets pour la période estivale !

En ce début d’année 2022, l’équipe 
d’animation du centre de loisirs Ligue de 
l’Enseignement Troarn a dû faire face à la 
pandémie une nouvelle fois. Cela a donc 
généré des freins notables pour la mise en 
place de projets. Nous avons cependant 
réussi à nous adapter au mieux afin de 
répondre aux besoins des enfants. 

Pendant les vacances de Février, nous 
avons accueilli en moyenne vingt-neuf 
enfants par jour. L’équipe d’animation a 
axé les animations autour du thème « il 
était une fois…un monde enchanté ». 
Nous avons pour l’occasion proposé et 
organisé l’intervention de l’association 
« Tag Archerie » afin de faire découvrir le 
tir à l’arc ventouse aux enfants du centre 
de loisirs ainsi qu’au public adolescent du 
local jeunes. Cette mutualisation d’activités 
a permis d’établir des liens et créer des 
passerelles entre petits et grands. 

Nous avons ensuite débuté en Mars 2022 
le projet ‘’Stop au harcèlement scolaire’’ 
en lien avec la « Maison de Protection 
des Familles », Brigade spécialisée de 
la gendarmerie de Caen, la gendarmerie 
de Troarn, la mairie de Troarn, le local 
jeunes Ligue de l’Enseignement, les 
associations des parents d’élèves ainsi 
que les établissements scolaires. Ce projet 

avait pour but de sensibiliser les enfants 
du centre de loisirs au harcèlement et 
violences scolaires. L’équipe d’animation 
du centre de loisirs a embarqué les enfants 
dans la construction d’un roman photo en 
format BD afin qu’ils puissent s’investir 
individuellement et collectivement sur ce 
sujet. Pour clore cette période, la « MPF » 
a organisé une rencontre avec les parents 
d’élèves afin d’échanger sur ces sujets. Le 
centre de loisirs a pu exposer une série de 
panneaux contre le harcèlement scolaire 
dans la salle des fêtes de la commune de 
Troarn. 

L’équipe d’animation du centre de loisirs a 
établi un fil conducteur appelé « les quatre 
éléments » (à savoir le vent, l’eau, la terre 
et le feu) afin de poursuivre les prochains 
cycles de l’année 2022. Pendant les 
vacances d’Avril, la fréquentation était 
de vingt-huit enfants en moyenne. Le 
thème a donc débuté par le premier 
élément naturel, à savoir le vent. Les 
sujets abordés ont été entre autres : 
l’énergie renouvelable avec la construction 
d’éoliennes rendue possible grâce à 
l’intervention de l’association les petits 
débrouillards mais aussi l’organisation 
d’une sortie extérieure dans deux salles 
d’escalade afin d’appréhender la notion du 
vide et du lâcher prise. 

Nous allons maintenant nous concentrer 
sur les prochains mercredis à la 
construction d’un coin « recyclage » 
des déchets en sensibilisant de façon 
ludique les enfants du centre de loisirs 
à l’importance de recycler les papiers, 
plastiques, déchets verts… Nous 
prévoyons d’installer des poubelles de tri 
pour l’occasion. 

En parallèle de ce projet, l’équipe 
d’animation du centre de loisirs proposera 
également de créer une mini-vidéo avec 
la technique du fond vert pour présenter 
la météo du futur. Le but étant de 
sensibiliser les enfants au réchauffement 
climatique de façon ludique. 

Au mois de Juin, nous avons pour 
objectif de préparer un jardin potager 
partagé afin d’y planter les premières 
graines à faire pousser tout au long de 
l’été et fin d’année 2022. 

Concernant la période estivale qui 
s’étendra du 11 Juillet au 26 Août 2022, 
le thème retenu pendant les vacances 
sera « les gardiens de la Terre ». Nous 
souhaitons embarquer les enfants dans 
la protection de l’espace marin et leurs 
permettre de se connecter au monde du 
vivant et la nature environnante. 

LOCAL JEUNES

CENTRE DE LOISIRS

LA FRÉQUENTATION DU LOCAL JEUNES EST TRÈS BONNE 
MALGRÉ LES INTERRUPTIONS LIÉES AU COVID

FAIRE FACE À LA PANDÉMIE UNE NOUVELLE FOIS
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LE CMJ À PARIS

A l’invitation de Mme Dumont, 
Députée de circonscription, la 
Municipalité de Troarn a organisé 
une sortie ce Lundi 07 Février afin 
de visiter l ’Assemblée Nationale.

Les élus du CMJ  (conseil 
municipal des jeunes) et les ados 
du local jeunes étaient donc 22 à 
prendre la route tôt le matin en ce 
premier jour de vacances.

Afin de compléter le groupe, 
quelques adultes du conseil 
municipal et agents du pôle 
jeunesse étaient présents aussi.

Ils ont été impressionnés par 
les dorures du Palais Bourbon 
tout en profitant d’une visite 
guidée avec des explications 
sur le fonctionnement de notre 
constitution.

Sous un soleil resplendissant, avec 
une douceur improbable au mois de 
Février, les visiteurs ont enchaîné 
avec un pique-nique sur l ’esplanade 
des Invalides .

L’après-midi, après une petite 
escapade près de la tour Eiffel, nos 
Parisiens d’un jour sont allés au 
musée des Invalides découvrir les 

armes et armures anciennes ainsi 
que le tombeau de Napoléon sous 
le dôme des Invalides.

Enfin,  tout le monde a repris 
la route à 17h00 pour rentrer à 
Troarn.

Alors que les restrictions sanitaires 
compliquaient l ’organisation de 
cet évènement,  la municipalité se 
réjouit du sérieux de tous et les 
remercie vivement.

VISITE DE L’ASSEMBLÉE NATIONALE

LE MAG
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P Ô L E  É D U C A T I O N  E N F A N C E  J E U N E S S E

La municipalité de Troarn a organisé une semaine de 
sensibilisation à la violence chez les enfants et jeunes 
du territoire du 25 au 29 avril 2022. Des temps de 
sensibilisation ont été animés conjointement avec la 
Brigade de protection des familles du Calvados et la 
gendarmerie de Troarn dans les classes de CM1, CM2 et 
6èmes. Les établissements scolaires, confrontés à cette 
problématique, ont été partenaires de ce projet. Ces temps 
de prévention ont donc eu lieu sur le temps scolaire. 
Les équipes de parents élus ont été également associées 
à ce projet. 

Les structures de loisirs du territoire, gérées par la Ligue 
de l’Enseignement, ont participé à ce projet. L’équipe 
d’animation a pu amener la réflexion autour de la violence 
et des situations vécues ou observées par leur public dès 
le 9 mars 2022.

Les enfants ont ainsi pu réfléchir aux situations dont 
ils auraient pu être témoins ou même avoir vécu. Ils ont 
mis ensuite en scène ces situations afin de produire des 
planches de bandes-dessinées. 

Les adolescents ont créé des toiles et des affiches avec les 
mots ou expressions qui les interpellaient.

SENSIBILISATION 
À LA VIOLENCE

UNE SEMAINE DE SENSIBILISATION 
AVEC LA BRIGADE DE PROTECTION DES FAMILLES 
ET LA GENDARMERIE DE TROARN

© Gendarmerie du Calvados

© Gendarmerie du Calvados
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Dans le cadre de la Convention Territoriale Globale (CTG) 
signée avec la Caisse d’Allocations Familiales du Calvados, 
une soirée débat-parentalité a clôturé cette semaine 
d’action le vendredi 29 avril 2022 à 18h00 à la salle des 
fêtes de Troarn. Cet évènement, ouvert aux parents, s’inscrit 
dans la démarche de soutien à la parentalité. Cette soirée a 
réuni une trentaine de participants. La brigade de la Maison 
de Protection des Familles du Calvados a d’abord abordé 
les jeux dangereux : quels sont ces jeux ? Pourquoi ? Que 
faire ? et bien d’autres questions. La seconde partie de la 
soirée était centrée sur les enfants et les écrans : comment 
les protéger ? Quels conseils donner ? Les échanges ont été 
nombreux et dynamiques. 

Lors de cette soirée, le travail et le retour des enfants et 
jeunes encadrés par la Ligue de l’Enseignement ont pu être 
exposés.

© Gendarmerie du Calvados © Gendarmerie du Calvados

© Gendarmerie du Calvados

Aperçu des planches BD 
que les enfants ont pu réaliser 
avec l’équipe d’animation 
du centre de loisirs de Troarn.
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Guillaume FRANGEARD, 35 ans ancien directeur d’un 
magasin d’optique à Mondeville 2, est originaire de 
Sannerville. Doté d’une grande expérience, Guillaume vous 
propose une gamme de lunettes pour les bébés, les enfants 
et les adultes. Binocles et Cie est une boutique indépendante 
qui vous propose des lunettes d’artisans quelque soit votre 
budget. En effet, la boutique propose le 100% santé, le tiers 
payant ainsi que la deuxième paire offerte.

Le lundi de 14h à 19h 
Du mardi au vendredi 9h 12h et de 14h à 19h 
Le samedi de 9h à 12h30 

Tél : 02 31 79 04 60 
courriel : binocles.cie@gmail.com 
www.facebook.com/Binocles.cie/

Christophe DE GRAY, originaire de Troarn, était chauffeur 
routier avant de prendre un virage professionnel en se formant 
au métier d’affûteur et de créer son commerce itinérant.

Il propose ses services pour tout ce qui peut être affûté : 
couteaux, lames, ciseaux, outils de jardinage, etc...

Christophe est un perfectionniste et les différentes lames qui 
passent entre ses mains retrouvent leurs performances. Pour 
exercer son art, il se déplace également sur les marchés de 
Saint Pierre en Auge (lundi), Cabourg (mercredi), Argences 
(jeudi), Courseulles sur Mer (vendredi) et Caen (Samedi) À la 
demande, il peut se déplacer sur Troarn et Bures-sur-Dives.

Christophe De Gray - Tél : 07 83 33 56 21

En plein centre-ville, à deux pas de la mairie, Christelle Devesa, 
sophrologue formée à l’Institut de Formation de Sophrologie 
de Paris et certifiée RNCP, accueille au 26 rue du point du jour 
les enfants, les adolescents et les adultes. Au programme 
des séances, des outils pour mieux vivre au quotidien : 
gestion du stress, des émotions, préparation mentale avant 
des échéances importantes... 

www.christelle-devesa.fr - 0676841830

C O M M E R C E S  &  E N T R E P R I S E S

BINOCLES ET CIE

AFFÛTEUR-RÉMOULEUR

CABINET DE SOPHROLOGIE

DEPUIS LE 2 MARS, UN NOUVEAU COMMERCE S’EST INSTALLÉ RUE DE L’AVENIR

UN AFFÛTEUR-RÉMOULEUR ITINÉRANT À TROARN ET SUR LES MARCHÉS

NOUVEAU À TROARN, OUVERTURE D’UN CABINET DE SOPHROLOGIE
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INTERVENTIONS 
EN MILIEU SCOLAIRE

EST JUDO

L’Entente Sportive TROARN HANDBALL a proposé des 
interventions en milieu scolaire pour les élèves de 
l’école primaire par le biais de cycles de 7 séances 
d’environ 1 heure.

Ces cycles de découverte ont pour but de développer 
des compétences liées à la pratique du handball 
et s’inscrivent dans un processus d’apprentissage 
au niveau de l’activité physique de l’enfant mais 
également de faire connaitre l ’activité au niveau local.

En lien avec l’enseignant, l ’ intervenant adapte les 
contenus selon le niveau de classe.

Toutes les classes ont terminé le cycle par un tournoi 
et un diplôme a été remis à chaque enfant.

La saison passée a vu la reprise des compétitions. 
parmi nos champions, Symon Mauger a reçu sa 
ceinture noire. En juin 2022, il a fini au pied du podium 
des championnats de France cadet disputé par 93 
participants de haut niveau. 
Nous vous attendons nombreux pour cette nouvelle 
saison. 

Dimanche 9 janvier 2022, le club de judo de Troarn a 
accueilli le championnat du Calvados de Judo.
56 minimes garçons, 11 minimes filles, 41 cadets et 
17 cadettes ont combattu toute la journée.
Pour l ’occasion, les bénévoles et les agents de la 
commune avaient installé 250 tapis dans le gymnase 
André-Renault.

ES TROARN HANDBALL

S P O R T
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RÉVÉLATIONS D’UNE 
STATUE DISCRÈTE

P A T R I M O I N E

« Souvenir d’enfance de 1944

La guerre contre l’envahisseur nazi nous rendait 
très malheureux. Bien que le 6 juin soit passé, les 
Allemands étaient encore partout. Pour échapper 
à la mitraille nous étions une poignée de troarnais, 
réfugiés dans ce qui reste de l’abbaye saint Martin, 
cette vieille bâtisse du XIe siècle. Une autre partie 
des habitants du village, s’était réfugiées sous la 
Crypte de l’église.

Nous avions, à ce moment si triste,l’Abbé Levasseur, 
prêtre à Troarn de 1944 à 1962 – qui venait vers 
quatre heures, chaque soir, nous faire la prière, 
bravant les obus, du presbytère où il résidait,jusqu’à 
l’Abbaye où nous étions tous rassemblés.

Nous avions tous fait le vœu que, si nous survivions 
à cette horrible guerre, nous érigerions près du 
Calvaire une statue de la Vierge à l’Enfant.

Puis ce fut l’exode, certains partirent dans l’Orne, 
et d‘autres dont je faisais partie, à Saint-Just dans 
l’Eure, au bord de la Seine, d’abord à pied, puis en 
charrette.

Hélas, avant de partir en exode vers l’est ou le sud, 
un jeune garçon de 15 ans avait été tué par un éclat 
d’obus. Il jouait avec ses frères et sœurs, dans 
la cour de l’église, au soleil, pendant un moment 
d’accalmie. Le même jour, un jeun coiffeur de 20 ans 
avait lui aussi été emporté par une bombe, sur le 
trottoir face à l’ancienne mairie.

Ceux qui sont partis en exode à Saint-Just, ou dans 
l’Orne sont tous revenus sains et saufs, non sans 
avoir connu la faim et la peur. Mais que de tristesse ! 
Au retour, Troarn était presque entièrement détruite, 
mais nous avons tenu notre promesse.

Sa statue veille toujours sur les troarnais à l’entrée 
de Troarn près du mur du cimetière et des victimes 
de cette terrible guerre. »

Le temps passe et l’histoire se répète. Avec ce 
témoignage on ne peut manquer d’avoir une pensée 
pour les enfants d’Ukraine.

LA VIERGE À L’ENFANT

La destruction d’une partie du mur du cimetière, une nuit, par un chauffard, a mis en lumière une statue 
chère aux anciens troarnais et dont l’histoire à débuté il y a 78 ans. Le mur derrière elle a été détruit, 
mais la statue de la Vierge à l’Enfant n’a heureusement pas été touchée. Témoignage :
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La commune de Bures-sur-Dives a 
honoré la mémoire de Marthe Gibrat 
en donnant son nom à une rue de cette 
commune, au Mesnil de Bures

Mais qui était Marthe Gibrat ? 

Marie, Madeleine, Louise, Marthe 
Dumalle est née à Vendôme (Loir et 
Cher), le 26 novembre 1884. Elle était la 
fille du colonel Pierre Dumalle, maire de 
Caen décédé en fonctions en 1904 et 
de Marie, son épouse ; devenu veuf, son 
père s’était remarié avec la propriétaire 
du manoir du Mesnil Lafosse, à Bures.

Sa famille était originaire de Provence et 
c’est dans cette région qu’elle rencontra 
son futur mari, Paul Gibrat qui s’y 
trouvait alors en garnison, et qui, revenu 
à Bures est élu maire, le 12 mars 1939, 
peu de temps avant la seconde guerre 
mondiale.

Dès 1939, Madame Gibrat adhère à la 
Croix Rouge et est rapidement élevée 
au poste de « chef de service ». En 1941 
elle est déléguée à la propagande du 
comité de Mondeville. Elle réunit autour 
d’elle vingt-trois Burois.

En 1943, époque ou les restrictions se 
font durement sentir pour la population, 
l’action du comité local commence 
véritablement, en fournissant une aide 
matérielle aux familles, en organisant 
des consultations de nourrissons, des 
colis aux prisonniers, des goûters, etc… 
Une maison de la Croix-Rouge ouvre à 
Troarn en décembre 1943.

Mme Gibrat va être à l’origine de la 
création des Equipes d’urgences, le 26 
avril 1944.

Une séance de radioscopie est 
organisée par le comité deux jours plus 
tard pour 264 enfants et 9 grandes 
personnes. Elle organise des cours de 
brancardage et d’initiation aux premiers 
soins etc…

Après le débarquement du 6 juin 1944, 
sous son autorité, la Croix-Rouge veille 
au ravitaillement de la population 
et aux soins médicaux, quelquefois 
donnés à son domicile, pour les civils 
et les soldats des deux camps dont les 
Equipes d’Urgence assurent le transport 
jusqu’aux hôpitaux Caennais.

Pendant la bataille, jusqu’à l’évacuation 
de Bures, elle se déplace à bicyclette 
dans des conditions périlleuses.

Le 26 août 1943, Paul, son mari avait 
démissionné de ses fonctions de maire, 
et aussitôt remplacé par Désiré Michel, 
adjoint, nommé par arrêté préfectoral.

Lors des premières élections 
municipales d’après-guerre en 1945, elle 
est élue comme conseillère municipale.

Le 29 août 1946, le maire, M. Michel 
étant malade, un adjoint M. Olé ayant 
démissionné, il est procédé à l’élection 
d’un maire-adjoint ; Mme Gibrat est élue 
avec 5 voix sur 7 votants

Elle va assumer la charge de maire, 
jusqu’au 31 octobre 1947, date à 
laquelle son mari Paul, retrouve son 
poste de maire.

Marthe Gibrat décède à Bures, où elle 
est inhumée, le 16 avril 1956.

MARTHE GIBRAT
LE PARCOURS D’UNE BUROISE

P O R T R A I T
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E N V I R O N N E M E N T

A VOS MARQUES, PRÊTS, 
JARDINEZ !

CONSEILS ET ÉCO-GESTES À PORTÉE DE MAIN

L’arrivée des beaux jours rime avec le retour au jardinage ! L’entretien des pelouses, haies, massifs et potagers engendre 
des déchets verts qui sont en réalité de véritables ressources lorsqu’ils sont valorisés directement dans nos jardins !

Notre commune bénéficie de la collecte des déchets 
verts en porte-à-porte. Néanmoins, cette collecte n’est 
pas écologique car elle revient à transporter des déchets 
composés à 80% d’eau et valorisables sur place. Voici 
quelques conseils pour jardiner durablement.

Les tontes de pelouse

Je les utilise pour pailler mes plantations. Je conserve 
ainsi l’humidité au sol et je limite l’arrosage. Je peux 
aussi laisser les tontes au sol après le passage de la 
tondeuse pour nourrir ma pelouse. Bon à savoir : régler ma 
hauteur de tonte à 8 cm permet de tondre moins souvent 
et améliore la qualité de ma pelouse en favorisant la 
biodiversité. Coupée à ras, les insectes ne trouvent plus 
leur place et désertent le jardin…

Les branchages

Je passe la tondeuse sur mes petits branchages et 
j’obtiens ainsi du broyat, idéal pour mettre au pied de mes 
arbustes et empêcher les herbes indésirables de pousser. 
Cette pratique permet de maintenir l’humidité au sol et 
favorise la biodiversité par les insectes qui vont se nicher 
dessous. Pour mes gros branchages et mes tailles de 
haies, j’opte pour le dépôt en déchèterie !

Les feuilles

Une fois sèches, je les ramasse et les stocke pour 
équilibrer mon compost en matière sèche. 

Le saviez-vous ?

Si j’habite en maison avec jardin, Caen la mer met 
gratuitement un composteur à ma disposition. En 
petite quantité, les résidus végétaux ont tout à fait leur 
place dans le composteur. En plus grande quantité 
et si la surface de mon jardin le permet, je peux faire 
un tas de mes résidus végétaux à même le sol. Ils se 
décomposeront et feront un bon compost pour amender 
mes plantations. 

Je peux également me rendre en déchèterie pour déposer 
mes résidus végétaux gratuitement toute l’année sur 
simple présentation d’un justificatif de domicile et d’une 
pièce d’identité.

Pour rappel, la collecte des déchets verts en porte-à-porte 
accepte uniquement le bac à couvercle vert fourni par 
Caen la mer + 5 fagots ficelés. Elle a lieu chaque mercredi 
matin du 1er mars au 15 décembre.

Plus d’informations sur les déchets verts, l’éco-jardinage 
et le compostage sur caenlamer.fr rubrique déchets.

Des corbeilles bi-flux bientôt implantées 
dans notre commune !

Même en dehors de notre foyer, il sera bientôt possible 
de trier nos déchets grâce à de nouvelles corbeilles de 
tri installées sur l’espace public ! Elles seront situées à 
différents endroits où le passage est fréquent : à la sortie 
du collège et du complexe André Renault, au niveau du 
passage vers le super U rue de Silly, place Paul Quellec, à 
proximité du centre de Judo ainsi qu’à la sortie de l’Église. 
Deux corbeilles seront également installées à la salle 
polyvalente et au niveau de la stèle Juckes à Bures-sur-
Dives.

Pour rappel, tous les emballages et papiers se trient dans 
la poubelle jaune. Mais attention de ne pas confondre un 
emballage et un objet ! un emballage, c’est ce qui protège 
un aliment ou un objet comme les bidons, bouteilles, 
flacons, sacs, sachets, barquettes, pots et tubes en 
plastique mais aussi les briques alimentaires, cartons, 
et tous les emballages en métal : boites de conserves, 
canettes, barquettes, bidons de sirop, aérosols, et même 
les petits alus (capsules, papier d’aluminium, tubes, 
capsules…).

De quoi alléger considérablement nos poubelles grises 
d’ordures ménagères, et par conséquent de limiter leur 
incinération.

Votre geste de tri est important ! Avant de jeter vos 
emballages dans la poubelle jaune, pensez à bien les vider 
sans les laver. Il ne faut pas les imbriquer au risque qu’ils 
ne soient pas reconnus par les machines dans le centre de 
tri. Le dépôt s’effectue toujours en vrac, dans le bac jaune 
ou dans les bornes d’apport volontaire !
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DATES À RETENIR*

2022
AOÛT 25 DON DU SANG
SEPTEMBRE 03 FORUM DES ASSOCIATIONS

10 & 11 FÊTE DE LA SAINTE CROIX
11 39° FOIRE AUX GRENIERS

18
«LES AUTOMNALES» 
DANS LE VALLON 
COMITÉ DE JUMELAGES

OCTOBRE 08 REPAS TBA
15 LOTO COMITÉ DE JUMELAGES
22 LOTO JSP
28 DON DU SANG

NOVEMBRE 11 CÉRÉMONIES DU 11 NOVEMBRE
11 VIDE GRENIER DE L’EST JUDO
27 LOTO APE

DÉCEMBRE 03 MARCHÉ DE NOËL
10 & 11 SAINTE BARBE
17 JOURNÉE DES AÎNÉS
29 DON DU SANG
31 NUIT DE LA ST SYLVESTRE
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 M A I R I E  D E  T R O A R N 

Place Paul Quellec 
14670 TROARN

tel 02 31 23 31 38 
fax 02 31 23 31 35

www.troarn.fr

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
9h - 12h | 13h30 - 17h30 
Mercredi : 9h - 12h

Permanences du Maire : 
Mardi soir sur rendez-vous

Permanences des élus : 
Samedi matin sur rendez vous 

Permanences 
Mairie de Bures-sur-Dives 
le samedi de 10h à 11h


