MENUS du MOIS de SEPTEMBRE., 2022
CANTINES DE SAINT-GERVAIS/BONLIEU

LUND

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine 35
Du 01 au 02
Septembre

Salade de haricots verts
Pites carbonara au Saumon
Laitage/Fruit

Salade verte
Chili sin carne/Riz
Laitage/Fruit

Semaine 36 Pilon derl};?)ﬁllii{;i}ratin de Concombres Carottes rapées Feuilleté fromage

Du 05 au 09 . Poisson pané/Petits pois Sauté de veau/blé Omelette/Ratatouille

Septembre courgettes Laitage/Fruit Laitage/Fruit Laitage/Fruit
Laitage/Fruit

Semaine 37 Salade de lentilles Tomates Mais vinaigrette Salade verte

Du1l2auilé Cordon bleu/Brocolis Ravioles a la créme Poulet forestier/Haricots verts Purée/Jambon

Septembre Laitage/Fruit Laitage/Fruit Laitage/Fruit Laitage/Fruit

Semaine 38
Du19au23
Septembre

Salade composée
Poisson/Carottes sautées
Laitage/Fruit

Salade verte
Lasagnes végétariennes
Laitage/Fruit

Paté de campagne
Gratin de choux-fleurs/Saucisse
Laitage/Fruit

Crudités
Poulet basquaise/Riz
Laitage/Fruit

Semaine 39
Du 26 au 30
Septembre

Concombres/mais
Poisson/Petits pois
Laitage/Fruit

Salade verte
Tajine/Semoule
Laitage/Fruit

Feuilleté fromage
Epinards/CEuf dur
Laitage/Fruit

Crudités
Hamburger/Frites
Laitage/Fruit

LES MENUS PEUVENT CHANGER A TOUT MOMENT (approvisionnements, absence d’enseignant(e)s...)




