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Taboulé a la
menthe

Filet de colin a la

potatoes burger . o de ciboulette

Tomate au four

Frites
Provencale
Camembert Petit suisse nature
Glace Nectarine
W Végétarien % Produit de la FERME de Coeur ﬂ P;:fi?tre chef ﬁ—//._. Les produits locaux Les Produits biologiques
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Menu Vegetarien

Duo de melon et

ENTREES CEuf mimosa Salade de tomates R Radis a croquer  Salade piémontaise
pasteque

Poisson du jour aux

Tacos végétariens Chipolatas de la Boeuf Bourguignon

PLAT . Moussaka amandes et creme
aux legumes Ferme 2= de la Ferme fraich
- > raiche
Purée de pomme de . . . .
GARNITURE tefre Riz Carottes Epinard a la creme
LAITAGE Yaourt nature Emmental Petit moulé calcium Fromage blchette Fromage blanc
. . . Roulé confiture du . .
DESSERT Fruit de saison Compote de fruits Mousse au chocolat chef Fruit de saison
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur _ﬂ_ Ppr:far‘\:)etre chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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Nous te souhaitons un bon appétit ! —e g T e



Menu Végétarien

Concombres

Poke ow (r|z

concombres,

ENTREES Pasteque Friand au fromage Salade de lentilles .
bulgares carottes, radis et
saumon fumé)
Emincé de porc au CRUBEELS @ Steak haché de Filet de colin
PLAT P légumes aux pois " Poulet Huli-huli
caramel . boeuf meuniere
chiches
. , . s . Légum Oti
GARNITURE riz creol Aubergines grillees Haricots verts egumes _rotls ad
paprika
LAITAGE Yaourt aromatisé Cantal Petits suisses Creme de gruyere Pont L'Evéque AOP
Cre . . . . 3 Y-
DESSERT Glace me Qessert Fruit de saison Fruit de saison Gatea'u renverse a
vanille I'ananas
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur ﬁf[ Pprgfar‘\:)étre chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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ENTREES

»

NS

u Véz&tarien

Salade verte aux Salade d'haricots

Salade verte

— e - e -—

Carottes rapées

Crépe au fromage vinaigrette a

croutons beurre .
I'orange
Lasagne ricotta Wings de poulet P0|_sson' d.u Jour Emincé de beoeuf au Penne aux
PLAT - .. huile d'olive et . .
epinards aux épices basilic paprika saumons ciboulette
GARNITURE Potatoes Riz créole Ratatouille
LAITAGE Gouda a la coupe Pointe de Brie Yaourt nature Rondelé aux noix Fromage blanc
DESSERT Entremet chocolat Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison Salade de frw_ts ala
menthe fraiche
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur _ﬂ_ Préparé Les produits locaux Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit!
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Menu Végstarien

ENTREES Betteraves rouges  Charcuterie de la Chou rouge aux Dips de légumes  Salade de tomates
vinaigrette Ferme pommes sauce Salsa a la ciboulette
==
s Blanquette_ de dinde ROti de porc gratin de macaroni Filet de lieu
PLAT Poulet roti champignons s .
moutarde au fromage meuniere citron
carottes
GARNITURE Frites Riz Purée de carottes Semoule
LAITAGE Fron‘_lage frais ail et Edam Creme de gruyere Yaourt nature Munster AOP
fines herbes
. . . . Crumble banane . .
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Brownie Compote de fruits
chocolat
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur _ﬂ_ P;gfi:ire chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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Menhu Végstarien

Salade de Avs Brochette
ENTREES Accras de morue Paté croute Salade coleslaw :
concombres comestible
Sauté de veau a la Cordon bleu de Ll Gl S
PLAT Tortilla Paélla garnie . du chef fagon
moutarde volaille .
bordelaise
GARNITURE Brocolis Pommes sautées Courgettes poélées Pommes grenaille
. , . . Fromage sec sur
LAITAGE Petit moulée calcium Fromage blanc Tomme Coulommiers gain
Méli Mélo de fruits
DESSERT Fruit de saison Ananas roti au miel Fruit de saison Compote de fruits en coupelle
comestible
e . Préparé . . . . .
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur _ﬂ_ par notre chef Les produits locaux @ Les Produits biologiques
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Semaine e 3 les clessins animes

Mehu e‘geta . La salade de
R el -CS carottes bio a Salade croquante Pizza des Tortues Muschu (salade
ENTREES bio d'Astérix et croquer de Bugs : g . X !
. bio de Pan Pan Ninja poulet, sésame,
Obelix Bunny

sauce soja)

Spaghetti aux

PLAT Chili s!n carne .de la Poulet roti cEIAsterlx boulettes bio de la La pljo!e Poisson au I:.:nt de
Famille Madrigal et Obelix du Roi lion coco de Vaiana
Belle et le Clochard
Riz Ratatouille fraiche Gratin de citrouille La semoule épicée
Sl de Mulan de Rémy de Cendrillon d'Aladin
LAITAGE L'emmental bio Fror_nage ble_mc_au Gouda d(_a Bernard Yaourt bio de la Cheddar de Gus gus
de Jerry miel de Winnie et Bianca Ferme se rebelle
Le cookie au Les boules de neige
' . 'Olaf i L D lacé I
DESSERT Pomme d amqur de caramel de Moi, d'o a. (noix de ’ a banane_ de es_sert glace _de a
Blanche neige . coco, lait concentre, Mowgli Reine des neiges
moche et mechant .
noisette)
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur _ﬁl Ppr:farl\:)etre chef Les produits locaux Les Produits biologiques
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Menu Vegetarien

ENTREES Tartine chevre miel Salade d'endives au Filet de maquereau SRR LU Salade d e_ndlves ad
bleu soupe au poulet noix
Hachi menti :
PLAT ac |,s plar .e tier Saute de poulet aux Hot dog au ketchup Pot au feu de la
végetarien champignons mer
Pad thai (nouilles de
GARNITURE Boulgour Haricots vert a l'ail Tz, cre\{ettes Légumes du pot
poivrons, oignons et
sauce soja)
LAITAGE Yaourt nature Emmental Fron‘_1age frais ail et Camembert Petit sw_ss’e
fines herbes aromatisé
DESSERT Fruit de saison Poire au chocolat Fruit de saison Flan a la coco Gaufre
Végétarien === Produit de la FERME de Coeur _ﬂ_ P;gfi:ire chef Les produits locaux Produits biologiques
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