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7 AN MENUS SEPTEMBRE 2022
o ECOLES 4 JOURS
Semaine du 289 aout au 2 septemmbre 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombres persillés Betteraves rouges
Sauté de beeuf a la tomate Blanauette de polsson
fraiche et coriandre q p
Haricots verts extra fins sautés Pommes vapeur
F mma‘;g’fi:cblzgi ge;;gi: seucre de Vache quirit
4 Pe G
i ey s e . Entremet chocolat au lait
Petit gateau sec "Petit beurre entier de Vicq sur Gartempe
Semaine du & au 9 sepbembre 2022 87
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
) o Salad i rimi . s s
Haricots verts a l'échalote dladade pi:i?:u SUEImLEE Saucisson a 'ail nature Tomates persillées
f‘_‘ p
o |
Sauté de veau al'ltalienne . R6ti de dindonneau au miel de . .
Comateetohampignons) Nuggets de volaille StSauvant  Gakew) Filet de hoki al'aneth
Semoule BIO Poélée de carottes fraiches Poélée de courgettes fraiches Riz blanc

Cotentin ail et fines herbes

Haricots beurres trés fins

a la bolognaise de lentilles

Edam Chévre / Chevr.e ferm]?f_de Petit suisse nature BIO + sucre
Chauvigny (i)
; . ; % v , Géteau moelleux maison au
Cocktail de fruits au sirop Péche Raisins de Neuville G o
m Semane du 72 au 76 septembre 2022
L'u n_df- GETARIEN Mardi Jgudf Vcndmdi
Carotlfes repees BIO Macédoine mayonnaise Bettem.ves i Salade de melon

citronnees vinaigrette e

e

Biniicsd sl . ) . . ) _ A ;
mincé de ;;?;ifzcﬁea coriandre AR B Fﬁh A T— - Steak haché frais fermier

d'Availles Limouzine
G

Yaourt nature + sucre

Dés de péche au sirop

Céréales gourmandes BIO

Fromage blanc fermier sucré
de Vicq sur Gartempe

Pomme BIO

Poelée de carottes fraiches

Chévre / Chévre fermier de -
Chauvigny Ly
Salade de fruits frais (kiwi,
ananas, banane, fraise) Vs

Roulé maison a la confiture

Epinards A la créme Purée de pommes de terre
sautés végétarienne P fraiches BIO maison
T
. Yaour isé ier i
Flan vanille aou t.aromatlse fomhsr e Brie Tomme blanche
Vicq sur Gartempe
- i i i : ;
Petit giteau sec "Benoitine Prune Eclair au chocolat Compote pomme maison
fpseie o~
WONEYS P Vit |
] Semaine du 79 au 23 septembre 2022 !
Lundi (V) Mardi Jeudi Vendredi
(Euf dur mayonnaise Tomate ciboulette |~ Soufflé au fromage maison Concombres aux fines herbes
wy Sauté de beeuf aux cham ‘ Yo
Riz blanc Haché d'agneau a l'indienne W aux Plg Filet de colin créme de curry
de Bernazav
Ratatouille

Pétes de la Fabric d'Alice
okl

Emmental

Semaine du 26 att 30 septembre 2022 m
Jeudi  viotmam

’__._Lmdi
Macédoine mayonnaise

Chipolatas grillées de chez
Maitre cochon Sz
Poélée de courgettes fraiches

BIO Vi)
Cantal

Compote individuelle BIO

]
Mardi
Betteraves rouges BIO au
cumin
Moussaka

Salade verte

Yaourt nature sucré fermier de

Vica sur Gartempe Wi

Petit gateau sec "Speculoos” ‘

Salade grecque (concombre,

tomate, origan)

e
Lasagnes aux épinards et
mozzarella maison (plat
complet) i@

Camembert

Filet de merlu au beurre blanc

Pommes de terre persillées

Vendredi

Gaspacho maison
S

Petit suisse aromatisé

Produit en Vienne

Wik

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes et I'huile de Chauvigny

Produit en Nouvelle Aquitaine

FEZ Nolyetie-
{7 Aquitaine

Menu végétarien

VEGETARIEN

Viande de beeuf Race aviande

® ; Race
Viahde

Raisins de Neuville fg| Tourteau fromager de '?_?‘%91‘5

Produit bio

BIO



