AFR CHAMBLES
INFORMATIONS ACTIVITES 2022-2023

Les activités débuteront la semaine du 12/09/2022

LUNDI MARDI JEUDI * VENDREDI
8H30-9H30 8H30-9H30
YOGA GYM DOUCE
Adultes Adultes
16H45 — 17H45 16H45 — 18HO00
GYM AU SOL FOOT
Enfants Enfants
17H45 — 18H30 17H30 - 19H30
BABY GYM AEROMODELISME
Enfants Enfants/Adultes
19h00 — 20h00
YOGA
Adultes

NB : Le deuxiéme cours de Yoga du jeudi matin sera maintenu seulement si le nombre de participant est
suffisant. Les cours du jeudi débuteront en novembre

GYM AU SOL : Clarisse SABOT

BABY GYM :

FOOTBALL :

Pour les enfants nés en 2017 et avant. Les enfants pourront étre emmenés et
ramenés directement a |'école si besoin avec accord parental, cf fiche d’inscription.

Clarisse SABOT
Pour les enfants nés en 2018, 2019 et 2020. Les enfants pourront étre emmenés et
ramenés directement a |'école si besoin avec accord parental, cf fiche d’inscription.

Parents bénévoles AFR

Pour les enfants nés en 2016 et avant. Les enfants pourront étre pris a I’école mais ne
seront pas ramenés a |I’école a la fin de I'activité. cf fiche d’inscription.

Cette activité est proposée dans un cadre associatif hors FFF, donc sans compétition
FFF, animée par des parents bénévoles qualifiés.

FOOTBALL ADULTE : Activité proposée soit le lundi, le jeudi en soirée, soit le dimanche matin.

Pour plus de renseignement, contactez Mathieu BARTHELEMY : 06 99 90 68 19

AEROMODELISME : Henri PRAMALION

YOGA:

GYM DOUCE :

Pour les enfants nés en 2012 et avant.
Floriane JAMOND

Clarisse SABOT



