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MENUS DE SEPTEMBRE 2022

au RESTAURANT SCOLAIRE DE BERTHECOURT

DU JEUDI 1er AU VENDREDI 2

Rl Bon,"Clamen

JEUDI

Tomates vinaigrette

Hachis parmentier [] §
Cantafrais

Yaourt pulpé

VENDREDI :

Melon

Gratiné de poisson au fromage
Brocolis et pommes de terre quartiers
Suisse sucré

Gateau au chocolat "Maison"

DU 5 AU 8 SEPTEMBRE

LUNDI;
Chou fleur vinaigrette

Jambon gril sauce ananas l '
Tortis

Camembert -
Fruit de saison b:n

MARDI : -
Concombres vinaigrette @
Nuggets de blé, ketchup

Frites au four

Edam

Compote de pommes b:|9

MERCREDI :
Saucisson sec

Bouchée aux fruits de mer "Maison”
Piperade -

Yaourt aromatise  Dio
Péche au sirop

JEUDI
Pastéque

Réti de porc a I'estragon | B |
Haricots blancs a la tomate
Fromage

Gateau au yaourt "Maison”

VENDREDI :
Tomates vinaigrette
Poisson pané

Riz -
Yaourt aromatisé  bio

Cocktail de fruits

Selon loi EGALIM un repas végétal (en vert) est proposé par semaine

. l Viande Frangaise (bazuf, porc, volaille)

Produit local

DU 12 AU 16 SEPTEMBRE

LUNDI =

Radis beurre

Escalope de volaille basm‘l_aise l B
Petits pois, carottes

Carré de I'Est -

Mousse au chocolat b},o

MARDI :
Carottes rapées

Boulettes végétales sauce tomate
Haricots beurre

Fromage frais + sucre - h:g

Fruit de saison |!9

MERCREDI :

CEuf mayonnaise

Roti de dinde sauce supréme l l
Jardiniére de Jégumes

DU 19 AU 23 SEPTEMBRE

LUNDI :
Cervelas
Cordon bleu . .
-
Haricots verts s
A
Camembert beo

Novly chocolat

MARDI:
Concombres vinaigrette .59
Raviolinis au fromage

Gouda bio

Nappé caramel h:l)

MERCREDI :

Tomates cceur de palmier
Poisson meuniére

Purée de céleri

Yaourt aromatisé Emmental Il:l)

Muffin aux framboises "Maison" Compote @
JEUDI : MENU RENTREE STREET FOOD JEUD! :

Bétonnets de surimi, mayonnaise Carottes rapées |!':°
Viande kébab aux iégumes 4 épices Couscous boulettes et merguez
Pommes rissolées Semoule bio
Yaourt a boire Yaourt sucré b:l!l
Gaufrette Quadro Gateau aux pommes " Maison"
VENDREDI : VENDREDI :

Melon Salade basque

Curry de poisson a l'indienne Parmentier de poisson

Salsifis, carottes Cantafrais

Emmental - Fruit de saison bio
Compote beo =

Produit de saison

!o Produit bio




