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Coeur compo
ﬁ Plat élaboré par nos chefs e MSC : pache durable @ Produit AOP sés
D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'él ges régit et d'é/e qui plent parmi les meill P de vignde francaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de
modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour volre compréhension.
« Conformément 8 I'Article R412-15 du code de la ion, Ia cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes & déclaration obligatoire qul s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Mercl d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Semaine 36 du lundi 5 septembre au vendredi 9 septembre 2022
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D'origine 100% frangaiss, toutes nos vi sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de
modifier certaines composantes du menu. Dans ce Cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, fa culsine centrale met 4 disposttion un repas sans les 14 sllergénes & déclaration obligatoire qui s'intégre dans le disposttif déployé par votre établ nt. Merci d'onie toute
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MARDI

Restaurant scolaire

MERCREDI

JEUDI

, OCEANE

Semmumns? DE RESTAURATION
TN

VENDREDI

H 1 ! -
s . 1§ P £ v . . !
i Blé & la provengale i Melon : Tomate vinaigrette Lentilles ciboulette Concombre a la créme :
} ] ] 1}
1 1 ] i
I 1 1 1 1
: BI¢ cuisiné, pofvron, alive, herbe de Provence, vgtte : 1 : : :
L ] 1 ] L 1 J
e N R R "‘_': - : r Tmmme 1I
| Filet de poisson meuniére ! 1 3Pates a la sauce tomate R FaN Steak haché £ Sautéde porc !
| N ! R i ) Cordon bleu ) i
/ : vegetarienne sauce ancienne aux oignons !
I (] 1 I
I | B | 3 ’ 1 i
: : : Tomatae, 3ll, herbes de Provence, Oignon, carotte Olgnens. fond volale + veau. eréme. roux, ass : }
- e ~ M ———) 1] S =— N ———
1 [ , 1 1
oAt A i i i
Poélée de légumes \ ; Blé Ratatouille : Pommes noisettes ;

! 1
i i i
t } 1 1
i i ] f
] 1 i ! i
] 1 i ] __I
= r v e —————
: : :
Yaourt aromatisé ! ! !
H ] t
f A i 1
r e hntad | pm——— ]
] ] ] !
! ! H I
) ] . : i i
; Mousse au chocolat ; Puree de fruits Fruit de saison i Compote pommes abricot |
i ] 1 [} ]
i ] [ t ]
¥ ] ] 1 ]
. I . 1 L P ——— - -t

£ ,".- o PR a.? Label Rouge g Produit Bleu Blanc - Produit biologique FISts
&' s, g . - Coeur compo
: = "}‘F?L?,"

LI

Drorigine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui ¢
modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons inform
« Conformément & I'Articie R412-15 du code de la consommation, Ia cuisine centrale met

& B

-

personne intéressée vers votre service de ¢

ion pour en

»

Plat &laboré par nos chefs

@ MSC: péche durable

parmi les proc
¢ par mail. Merci pour votre compréhension.

@ Produit AOP sés

de viande frangaise. Pour des d'approvisic

& disposition un repas sans les 14 allergénes & déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre étabii

t, Océane de restauration se réserve le droit de

Merci d'oni toute




Restaurant scolaire

Semaine 39 du lundi 26 septembre au vendredi 30 septembre 2022

MARDI MERCREDI JEUDI

§ OCEANE

Scusem=” DE RESTAURATION
EWETTTRITI

VENDREDI

r =1 A 1 1
! LA i P !
Macédoine de légumes i Melon E Salade piémontaise Cervelas E Betterave vinaigrette |
1 i 1 ;
: ! : :
Haricots verts, flageolets, petits pols, carotte. navet, 1 ] P. de terre, oeuf, tomate, cignon, camichons, ] [}
L mayonnalse : : : mayonnalse :___ :
? S O it a
i Nuggets de poisson + ! zl ) £y Sauté de poulet sauce N . o, H
Omelette aux fromages i ] Paupiette de veau au jus N Pates bolognaise 1
{ ) dosette de ketchup J forestiére ] {
1 1
1 1 ] Oignons, champlgnons, fond, roux, ass, créme t ‘ o o
I L -_— 4 ! Qlanen, cargtte =
. T I 0 T ittt S B
Riz a la tomate ! Pommes sautées ! ratin de légumes de saison Flageolets ! - ]
! I ! 1
] ] ] i
] 1 1 I
! : ! |
[ = ! 1 ! I
nr I~ ) - prm——— == in
: ! : |
! Petit suisse sucré ! i !
! ] 1
11 1 I I _:
r ¥ 1 - T "
] 1 1 ] 1
! : ! ! !
HIPF i ] ] . . . .
Grillé cerise ! : Fruit de saison Compote 5 Fruit de saison E
: ! : ;
i t ] {
P v v e 1 ol B ot et e ot e e i e et e . 00 e -t
Wt S gfo Label Rouge m Produit Bleu Blanc . Produit biologique SEE
. - - Casur compo

¥ 3 il L Produit AOP S
"_ﬁ—‘ T — a Plat élaboré par nos chefs e MSC : péche durable @ seés

D'ongine 100% francaise, toutes nos vi: sont issues d'élevages régi et d'élgveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande Pour des rait dapp

modifier certaines composantss du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé parmail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément & 'Article R412-15 du code de la ion, la cuisine
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier, »

, Océane de restauration se réserve le droit de

met & disposition un repas sans les 14 allergénes & déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement, Merci d'orienter toute



Restaurant scolaire

Semaine 40 du lundi 3 octobre au vendredi 7 octobre 2022
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Semaine 41 du lundi 10 octobre au vendredi 14 octobre 2022
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Semaine 42 du lundi 17 octobre au vendredi 21 octobre 2022
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