
   
 

2022 - 2023 
 

Qi-gong  →  toute l’année 

Sophrologie  → toute l’année 

                                                

       Bulletin d’inscription 
 

Les jeudis soirs (sauf périodes vacances scolaires) 
Qi gong de 17h30 à 18h45 et de 19h00 à de 20h15  /  Sophrologie de 18h00 à 19h00 et de 19h15 à 20h15 

(Les cours sur les deux plages horaires seront maintenus si un nombre suffisant d’adhérents sont inscrits) 

 

NOM et prénom de l’adhérent(e) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Né ou Née le : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _     

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Tél. fixe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tél. portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Adresse courriel : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

Profession (facultatif) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

J’autorise l’association à publier mon image dans la revue associative de Réau ou sur le compte Facebook 

de l’association :    Oui         Non    (entourer la mention utile) 

 

Tarifs en € 1 trimestre Année 

Qi-gong 70 140 

Sophrologie 70 140 

Qi-gong & Sophrologie + (2 cours/semaine) 140 220 

 

Règlement par chèque à l’ordre de l’association « Harmonie & Equilibre » 

Possibilité de régler la cotisation annuelle en 3 chèques 
Si vous le souhaitez, vous pouvez régler votre cotisation par courrier à la Trésorière de l’association l’adresse 

suivante : Mme Trombert Christine, 90 Allées d’Ormoy 77127 Lieusaint. 
 

Pour des questions d’assurance, penser à renouveler votre certificat médical si sa validité est de trois ans 

effectifs où à nous en remettre un si vous êtes un nouvel adhérent. 

 
 

Date : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Signature :  
 

Pour votre confort, vous êtes invité(e)s à venir avant dîner, si besoin, une petite collation une heure avant les séances, et 

avec des vêtements amples et confortables et des chaussures légères, souples et propres. 

Pour la Sophrologie, une couverture, un petit coussin et éventuellement une serviette. 
 

 

Association Harmonie & Equilibre : 

*  Présidente : Mireille ANDREANI   Tél : 06 83 95 18 42 

*   Trésorière : Christine TROMBERT   Tél : 06 30 03 80 16 

*   Secrétaire  : Mieu-Chan DAY   Tél : 06 86 08 01 72 
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