MENUS DU 03/10/2022 AU 07/10/2022

Ces menus o été
réalisés en collaboration

avee une diététicienne.

Entrée

Lundi Mardi Mercredi Jendi Vehéredi o
83/10/2022 04/10/2022 05/16/2022 (}6/10/_2022 071072022
Salade coleslaw a base de Salade de riz BIO Salade d'haricets verts an Salade d'endives

carottes BIO thon vinaigrette
Plat Tajine de pounlet BEO Steak haché an jus Brandade de poisson Nugget's de blé
’ {MSC) (plat complet)
Semoule BIO Chou-flenr en gratin Petit pois
Accompagnernent
Laitage Rondelé nature BIO Yaourt nature fermier Fournol a la coupe Yaourt BIO au sucre de
Attag Désiris canne
Pomme BIO Cocktail firuits exotiques Banane BIO Eclair au chrocolat
Dessert

* = Plat avec du poic

MENUS DU 10/10/2022 AU 14/10/2022

Ces menus ont &1&
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Eundi
10/10/2022

Mardi
11/10/2022

Mercredi
12/10/2022

Jeuwdi
13/10/2022

Vendredi
14/106/2022

Céleri ritpé porame raisins

Salade bretonne a base de

Roulade de volailie aux

Concombre aux agrumes

Entrée secs vinatgrette anciennc brocolis BIO olives vinaigrette
Pla Choucroute garnie® {plat Crépe au fromage Daube de bocuf* Cassoulet de poisson
a complet) {MSC) (plat complet)
Salade multi-feuille Ratatouille
Accompagnement

. Munster A la coupe AOP | Pont I'évique i Ia coupe Petit suisse BIO nature Vaourt BIO i la vanille

Laitage

AOP
Dessert Compote maison pommes Raisin Prune {sous réserve) Giiteau basque

BIO & mirabeiles

* = Plat avec du porc




MENUS DU 17/10/2022 AU 21/10/2022

Ces menus oni éié
téalisés on collaboration

avee une diététicienne.

Lundi
17/16/2022

Mardi
18/10/2022

Mercredi
19[10/2022

Jeudi
20/10/2022

Vendredi
21/10/2!]_2”%

Allumette an fromage

Courpettes rapées

Salade de perles aux 3

Salade verte aux yeux de

Entrée vinaigrette balsamique couleurs sarciére {elives noires)

Plat Filet de holi MSC lemon Quenelle nature 2 Ia Longe de pore® au jus Boulettes de soja BIO

créme sanguinoiantes
Carottes Riz Haricots veris en Purée de potiron
Accompagrement .
persillade
. Saint Nectaire i Ia coupe Crog'lait BIO Yaourt ETREZ nature Saint-miret
Laitage < . .
AOP sucré au lait entier

Dessert Pomme BIO Liégecis maestre vanille Banane BIO Gifeau des pénombres au

chacnlat

* = Plat avec du porc




