
Poterie :

Atelier poterie - lundi de 9h à 17h : 80€ / an - Sans professeur 
- 06 10 92 24 23 (Marie-Christine) / 06 01 25 36 46 (Olivier)

Scrapbooking :

2h le mardi : 20€ / an - 02 35 39 03 53

Couture :
3h le jeudi 20€ / an  - Sans professeur  - 06 13 14 97 88

Yoga :
1h le mardi : 140€ / an  - 06 66 36 35 79

Randonnées mensuelles : selon planning
10€ / an  - Possibilité de payer à la rando 2€
Gratuit pour les -16 ans 

Sport
Voir le planning

Nos activités sont ouvertes à toutes les communes .
Adhésion annuelle 7€/adulte (y compris pour la randonnée)
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Facilités de paiement 
en 6 chèques remis à 
l’inscription.
Nous acceptons les 
chèques ANVC.

Attention, les cours sont 

donnés à titre indicatif et sont 

susceptibles d’être supprimés 

si le nombre d’adhérents n’était 

pas suffisant ou si le CLM ne 

pouvait disposer des salles

TARIFS

Vous choisissez un nombre 
d’heures à la semaine  et 
vous allez aux cours que 

vous voulez tout au long de 
l’année

(sauf vacances scolaires)
1h de cours : 110€/an
2h de cours : 164€/an
3h et + de cours : 204€/an

licence Sport : 26,90€/an

06 66 36 35 79
06 88 05 37 33

LICENCE OFFERTE AUX 

ADOS

(14 à 17 ans)

Reprise des cours 
le 12 septembre



Sport
Ados / Adultes

Saison 2022 – 2023

Renforcement
multi-activités

Mardi
9h à 10h

Réveil musculaire
Mardi

10h à 11h

Zumba
Mercredi

17h30 à 18h30

Renfo musculaire
Mercredi

18h30 à 19h30

Pilates
Mercredi

19h30 à 20h30

Activités
Ados / Adultes

Atelier Poterie
Lundi 

9h à 17h

Scrapbooking
Mardi 

18h à 20h

Yoga
Mardi

19h à 20h

Pour Tous

Randonnée
1 samedi / mois
selon planning

Imprimé par le Centre de Loisirs de Mélamare - Ne pas jeter sur la voie publique

Atelier Couture
Jeudi 

13h30 à 16h30


