
COMMUNIQUE Novembre 2022

SEMAINE DE RÉDUCTION DES DÉCHETS
La Méaugon   •   Plaintel   •    Plédran   •    Ploufragan    •   Quintin   •    Saint-Brieuc   •    Tréveneuc  

ATELIERS GRATUITS  EN NOVEMBRE

 

Fabriquer,  réparer,  échanger… Pour réduire  la  quantité  de nos  déchets,  il
existe de nombreuses astuces. Pour accompagner les usagers, Saint-Brieuc
Armor Agglomération organise donc, à l’occasion de la semaine européenne
de réduction des déchets, des ateliers ludiques, pédagogiques et gratuit !
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1. ATELIERS DE LA RECUP’     : DU 14 AU 25  NOVEMBRE  

Dans le cadre de ces compétences, l’agglomération participe à la semaine européenne
de réduction des déchets et propose, du 14 au 25 novembre, des ateliers gratuits et
tout public, pour agir à la réduction des déchets.

FABRICATION  > Produits faits « maison »
Lundi 14 nov. • 18h à 20h • QUINTIN
Vendr. 25 nov. • 18h à 20h • LA MÉAUGON
Avec seulement quelques ingrédients, fabriquez vos
produits  ménagers,  décryptez  les  étiquettes  et
analysez les effets des composants sur la santé.

CONSERVERIE  › Lacto-fermentation 
Lundi 14 nov. • 18h à 20h • PLOUFRAGAN
Réalisez vos bocaux avec une technique de lacto-
fermentation  :  conservation  longue  durée  des
légumes  et  de  leurs  vitamines,  sans  chaleur,  ni
froid, ni conservateur !

COSMÉTIQUE  › Shampoing solide et sec 
Mercr. 16 nov. • 18h à 20h30 • LANTIC
Vos  cheveux  au  naturel  ! Fabriquez  votre
shampoing solide et sec le temps d'un atelier pour
un  moment  de  détente  et  de  partage.  Repartez
avec vos réalisations et les recettes !

FABRICATION  > Bougeoirs en palette 
Jeudi 17 nov. • 18h à 20h • PLOUFRAGAN
Peu de moyens et beaucoup de fierté ! N’achetez
plus  du  neuf  en  ligne  (provenance  lointaine  et
industrielle). Pour une belle table de fête, fabriquez
vos bougeoirs en bois de récupération. Prévoir une
tenue qui ne craint pas la sciure !

COUTURE  › Étui range couverts 
Jeudi 17 nov. •  18h à 20h • SAINT-BRIEUC
Venez coudre votre étui à couverts dans des chutes
de jeans et  de coton ! Tout niveau (même grand
débutant en couture), à partir de 12 ans.

CUISINE  › Apéro zéro gaspillage
Vendr. 18 nov. • 18h à 20h • TRÉVENEUC
Fanes  de  légumes,  pains  rassis,  restes
alimentaires... Ne les jetez plus, on vous donne les
astuces pour éviter le gaspillage alimentaire ! 

DÉCORATION  › Upcycling en déco intérieur
Vendr. 18  nov. • 18h à 20h  • SAINT-BRIEUC
Mercr. 23 nov. • 18h à 20h • SAINT-BRIEUC
Ne jetez plus vos objets de décoration ou meubles.
Customisez,  relookez ou détournez leur  utilisation !
(Apportez des photos ou vos objets et meubles s’ils
sont transportables.)

FABRICATION  › Boucles d’oreille en cuir
Lundi 21 nov. • 18h à 20h • PLAINTEL
Fabriquez une paire de boucles d'oreilles à partir de
chutes de cuir et simili cuir et une petite bourse pour
y glisser votre joli bijou.

CUISINE  › Goûter zéro déchet 
Mardi 22 nov. • 18h  à 20h • PLÉDRAN
Découvrez  des  recettes  et  astuces  pour  un  goûter
sain, gourmand et sans déchet d’emballage ! Réalisez
plusieurs recettes : lait végétal, smoothie, cookies,…

COSMÉTIQUE  › Déodorant solide ou crémeux
Mercr. 23 nov. • 18h à 20h30 • PLÉDRAN
Faites  rimer  écologie  et  économie  en  faisant  vous-
même  votre  déodorant,  solide  ou  crémeux  ! Des
recettes  avec  des  ingrédients  sains  et  naturels  à
reproduire à volonté.

FABRICATION › Lampe en palette 
Jeudi 24 nov. • 18h à 20h • PLOUFRAGAN
Fabriquez  votre  lampe  design.  Comment  choisir  et
trouver  les  palettes  ?  Comment  les  démonter,  les
perçer  pour  passer  douille  et  câble,...  Prévoir  une
tenue qui ne craint pas la sciure.

COUTURE  › Pochette à savon 
Vendr. 25 nov. •  18h à 20h  • SAINT-BRIEUC
Pour  emmener  votre  savon  partout,  venez  coudre
votre pochette à savon dans des chutes d'éponges et
de  coton,  tout  niveau  même  grand  débutant  en
couture, à partir de 12 ans.

Informations     et inscriptions  
Places limitées , n’oubliez pas de vous inscrire :

 02 96 77 30 99 
ctambassadeur@sbaa.fr
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2. L’AGGLOM  É  RATION AGIT SUR LA «     PR  É  VENTION DES D  É  CHETS     »  

Saint-Brieuc Armor Agglomération assure l’élimination des déchets ménagers et assimilés au sein
de ses 32 communes, soit pour 151 517 habitants. Les missions du service de collecte des déchets
de l’Agglomération sont les suivantes :

• Assurer la collecte des ordures ménagères et des déchets recyclables ;
• Procéder à la valorisation et au traitement de ces déchets, par le biais du syndicat de 
traitement Kerval ;
• Gérer et développer les équipements nécessaires à la collecte et à la gestion des déchets ;
• Sensibiliser les publics à la prévention et au tri des déchets. 

Au-delà de la collecte et du traitement des déchets ménagers et assimilés, la collectivité contribue
aussi à la « prévention des déchets », c’est-à-dire à la réduction de la quantité de déchets produits
et collectés ainsi qu’à la diminution de leur nocivité.

3. POURQUOI RÉDUIRE LA QUANTITÉ DE NOS DÉCHETS     ?  

En  2020,  la production de déchets sur notre territoire s’élève à près de  696 kg par an et par
habitant (cumul des déchets en poubelle et en déchèterie), contre  220 kg en 1960. 

En matière de déchets,  avant  d’envisager leur collecte et  leur traitement,  il  faut  privilégier  la
prévention. Cela consiste à éviter ou à réduire la production des déchets et à en limiter la nocivité
(substances dangereuses et/ou difficulté à les recycler). 

La législation a également fortement évolué ces dernières années en faveur de la réduction des
déchets, la prévention devenant une priorité des politiques françaises et européennes (obligations
de proposer des solution de tri à la source des biodéchets d’ici 2025, de diminuer les quantités de
déchets non dangereux non inertes – DNDNI – enfouies de 50 % d’ici 2025, d’atteindre un taux de
valorisation matière et organique des DNDNI de 65 % d’ici 2025…). 
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30 % de la poubelle marron 
peut encore être valorisé grâce au

compostage des déchets fermentescibles



COMMUNIQUE Novembre 2022

ANNEXE 
que deviennent NOS DÉCHETS ?

Pendant longtemps, la collecte des déchets a répondu au seul souci d’hygiène publique. Le devenir des
déchets  semblait  alors  secondaire.  Aujourd’hui,  la  collecte  des  déchets  est  une priorité  parce  qu’elle
permet leur valorisation. Diminuer le contenu de sa poubelle, c’est préserver les ressources naturelles par
des gestes simples. Bien trier ses déchets, c’est permettre leur recyclage. 
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ANNEXE
COMMENT RÉDUIRE NOS DÉCHETS ?

Retrouvez pleins d’autres astuces de tri et de réemploi sur le site de Saint-Brieuc Armor Agglomération :
www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/vivre-et-habiter/gerer-et-reduire-nos-dechets/agir-pour-reduire-nos-dechets
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