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Du 3 au 24 septembre 2022

PROGRAMME D’ACTIVITES EN ACCES GRATUIT

DISCIPLINES SITES LUN MAR MER JEU A/ SAM DIM
- Centre des 20h30- 14h-
AIKIDO CLUB sports 20h-22h 22h 15h30
Centre des 20h15- 15h-
ALLER DANSER sports 19h-22h 19h-20h 51h15 17h-22h 17h30
AS BADMINTON Ce;;(;?tges 19h-20h | 18h-22h | 13h-22h | 18h-22h | 19h-22h
. 18h- 18h30- 16h30- 18h30-
AS MUSSIPONTAINE Paquis 19h30 20h >0h 20h
Centre des
VO CO TRUYEN sports 18h-20h
Centre des 17h- 13h30- 17h-
AS PAM ATHLETISME o1 ts/Maidieres 18h15 | 16h1s 18h1s
Centre des 18h30- 20h30- 17h30- 18h30- 18h30-
EASIRET ALE STAK sports 22h 22h 22h 22h 22h
Centre des 20h-
AN sports 22h15
HANDBALL Pam/Blénod/ aux horaires d'entrainement (voir fiche club)
Dieulouard
BOXING CLUB Gym. Kennedy | 18h-20h 18h-20h
. Centre des .
CERCLE D'ECHECS sports 14h-17h
, Centre des 16h30-
CERCLE D'ESCRIME sports 18h-19h 20h 18h-20h | 18h-20h | 9h-12h
Salle du 13h30-
Gl Beau Plafond 15h45
CHARLY BOXING 18h- 18h-
THAI Gym. Kennedy 21h30 21h30
CLUB DES ARCHERS Ile d'esch 14h-16h 14h-16h
Centre des 14h gouter
CYCLOTOURISME sports offert
FC PAM Ille d'esch 14h-16h
Centre des 19h50-
@Rl el sports 21h15
Centre des 10h-11h / 14h-17h30
Jupo sports 14h-22h 19h-21h [(QDS{,ZH%
20h30- 9h30-
KALINA Ce;tgft‘;’es 22h30 | 11h30
2 (adultes) |(enfants)
Centre des
KARATE DO sports 17h-22h 17h-22h
Centre des 13h30-
PAM RANDO sports 18h
, Centre des
ROLL'AIR sports 9h-12h
RUGBY CLUB Ile d'esch 14h/16h
SOCIETE NAUTIQUE Ile d'esch 9h30-12h
Centre des
TWIRLING BATON sports 16h-18h
VBB PAM Cegg:;ftges aux horaires d'entrainement (voir fiche club)




