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CONFÉRENCE-DÉBAT DU 7 OCTOBRE 2022  

PRESENTATION DES INTERVENANTES 
------------------------------------------------------------------------------------ 

                 
                 Frédérique Le Goff, coach parental        Florence Pineau , accompagnement empathique de l’enfant  
 

 
Comprendre et accompagner les émotions de nos petit s et grands enfants 

 
Cette rencontre a pour objectif d’expliquer et éclairer les comportements des enfants de 0 à 16 ans 
par des informations théoriques, et sous forme de «  scénettes »  afin de comprendre pourquoi 
adultes et enfants ne réagissent pas de la même manière, puis de fournir des outils concrets  
pour permettre aux parents de mieux accompagner les enfants au quotidien… 
Cette conférence-débat est adaptée aussi bien aux personnes novices qu’aux personnes 
possédant déjà des connaissances dans le domaine. 
  
Présentation des intervenantes formées à l’école d’ Isabelle FILLIOZAT  (psychologue 
reconnue pour ses nombreux ouvrages et conférences) : 
 
Frédérique Le Goff  exerce son activé de coach parental à Rochefort. Psycho-praticienne, 
formatrice et conférencière, elle est passionnée depuis toujours par les relations humaines, 
l’humain, le lien interpersonnel et personnel. 
www.frederique-le-goff.fr  
 
Florence Pineau  
Animatrice en communication en parents-enfants-adolescents, formée au coaching 
parental et à l’accompagnement empathique et intégratif de l’enfant et de sa famille.  
Elle est spécialisée en parentalité positive et périnatalité naturelle. 
https://florence-pineau.fr 
 


