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Informations praliques

76 rue Saint Nicolas

91940 Gometz le Chatel

Tél.: 0160121105
Fax:01601251 15

Mail : mairie@gometzlechatel.fr

Heures d’ouverture au public :

Lundi : 9h30 - 12h

Mardi : 14h30-19h

Mercredi : 14h30 - 17h30

Vendredi : 14h30 - 17h

Samedi : 10h - 12h (état civil uniquement)

Mail : sgenet@gometzlechatel.fr
tel : 01.60.12.72.27

sur rendez -vous uniquement. Editorial
Actualités
60, route de Chartres
Tél. : 01 69 28 43 99 Travaux
Mail : msp@gometzlechatel.fr _
Heures d’ouverture : Urbanisme
Lundi : 14h - 18h
Mardi : fermé Solidarité
Mercredi : 9h - 12h
Jeudi: 14h - 19h Cadre de vie et environnement
Vendredi : fermé
SIS Enfance, jeunesse, séniors
12, rue Saint Jean de Beauregard Dossier
Tél. : 01 60 12 64 83 Médlathéque
Mail : mediatheque-gometz@scientipole.fr
Heures d’ouverture :
Mardi et vendredi : 14h30 - 18h Retour sur

Mercredi : 10h - 12h30 et 14h30 - 18h MJC
Samedi 10h-12h30.

Animations et associations

Le mot de I'opposition
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En cette rentrée, prenons tous notre part au défi climatique et profitons des animations, des
rencontres et des activités pres de chez nous.

e Accompagner la démarche de lutte contre le gaspillage alimentaire et les emballages plas-
tiques engagée par notre restaurant scolaire, et participer au défi zéro déchet du Syndicat
Intercommunal des Ordures Ménageres,

e Opter pour de nouveaux modes de transports, en louant un vélo électrique du dispositif
Véligo, choisir un véhicule électrique grace au réseau de bornes de recharge de la Commu-
nauté Paris Saclay,

e Profiter de la nature, et faire du sport, dans les sentes, au city stade, sur les fitness exté-
rieurs, les terrains de tennis, sur les aires de jeux, au stade avec Gometz Pétanque, lors des
RDV Nature de la MJC, lors des WE de trails et de randonnées du Castel Trail ou de Randogom,
en découvrant les activités sportives de I’Association de Gymnastique Volontaire, de I’Associa-
tion Générale des Familles, du Skippy Club, ...

e S’attabler au jardin médiéval pour un moment de lecture suspendu, visiter I’église ouverte
a tous, les week-ends d’été et lors du parcours Hélium, découvrir le ciel de Gometz lors des
animations de I’Association Astronomique de la Vallée,

* Prendre soin de soi lors des ateliers séniors organisés en lien avec la Prévention Retraite lle
de France, se retrouver lors des sorties séniors et des cafés-rencontres, danser avec Dream
Danse, ou se plonger dans les lectures « coups de coeur » de la médiathéque,

e Participer a des actions solidaires avec Solidarités Nouvelles pour le Logement et Monde
en Marge Monde en Marche, les bailleurs sociaux associatifs qui développent des projets
sur la commune, avec I’Accueil des Réfugiés a Bures sur Yvette qui accompagne les réfugiés a
Gometz et Bures,

e Se donner RDV dans nos espaces collectifs, espace culturel Barbara, salles associatives
Coluche, Rabelais, Devos, médiatheque Albert Camus pour y partager des moments de
culture et de convivialité lors des différents évenements proposés par la commune et les
associations, exposition Gabriel Lemonier de Mémoire Castelgometzienne, Dimanches au
théatre de la MJC, conférences de |"Université du Temps Libre, programmations de la Caisse
des écoles, bourse aux jouets, marché de Noél, sorties familiales de Couleurs de Fétes et des
AGF, spectacles d’Imagin’action, concerts a I'église de I’Association de Sauvegarde de I'Eglise
de Gometz le Chdtel, expositions de la médiatheque.

Notre Commune est riche des engagements quotidiens de ses citoyens et de ses associa-
tions,
Profitons-en tous, au plus pres de chez nous !

Lucie SELLEM, Maire



JiActualites

Naissance
e Evan RAULT né le 1er juin 2019

e Ambre DUPLOUYE née le 02 juin 2019

Mariage

e Frédéric LE BEYEC et Florence BOUGERET le 31 ao(t

2019

e Ewan BORTOLUSSI né le 18 juin 2019

¢ Vivien GARRIDO ALZAR GUERLIN né le 25 juin 2019
e Jules WOILLEZ né le 04 juillet 2019
e Aaron DUFLOS MARQUES né le 13 ao0t 2019

Déces
¢ Jean-Loup VERLET le 13 juin 2019
¢ Sylvius du BOYS le 04 septembre 2019

flvec Octobre Roae, le cancer du sein parlons-en !

Une mammographie peut sauver une vie.

Détecté a un stade précoce, le
cancer du sein peut étre guéri
dans 90 % des cas mais aussi étre
soigné par des traitements plus
appropriés entrainant moins de
séquelles. Le dépistage organisé
du cancer du sein permet de
prévenir cette maladie qui touche
1 femme sur 8.

En 2018 en Essonne, 37 240 dépis-
tages organisés ont été réalisés,
mais plus d’une essonnienne
sur trois ne se fait toujours pas
dépister ou pas régulierement.

Plus de 136 000 essonniennes
sont concernées. Toutes les
femmes agées de 50 a 74 ans sont
invitées, tous les 2 ans, a réaliser
gratuitement une mammographie
de dépistage, accompagnée d’'un
examen clinique pris en charge a
100 % par I'Assurance Maladie.
Parlez-en a votre médecin traitant,
a votre gynécologue : ils sont
associés a cette campagne.

Et, n’hésitez plus, faites-vous
dépister !

Vous n’avez pas recu votre invita-

tion pour ce dépistage ?
Contactez le CRCDC-IDF Site
Essonne au 01 64 90 52 12 ou par
mail sein@admc91.org
Plus d’information sur
admc91.cor

le site

€.

S
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Véligo, location révée de passer au vélo !
flvec TDF Mobilités

Véligo Location est bien plus qu’un service, c’est un mode de vie !

Pour vous et tous les Franciliens
qui veulent se déplacer en toute
tranquillité et sans polluer.

Le principe ? Louer un vélo élec-
trique pendant 6 mois pour 40 €
par mois, entretien et application
mobile de guidage inclus, bonnes

habitudes a prendre, itinéraires
mais aussi lien pour assistance,
conseils d’entretien...

Prise en charge a 50% par I'em-
ployeur.

Plus d’information sur :
veligo-location.fr

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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Mise en place des bornes de
recharge pour véhicules électriques.

Afin de développer la mobilité
électrique et de favoriser I'émer-
gence rapide d’'un nombre si-
gnificatif de véhicules propres,
répondant ainsi a l'action 22 de
son Plan Climat air-énergie, la
Communauté d’agglomération Pa-
ris-Saclay met en place un réseau
de bornes de recharge sur son ter-
ritoire.

Les bornes installées permettent
une recharge rapide (22 kVA)
et sont interopérables. Toute
personne possédant un véhicule
électrique peut s’y recharger,
gu’elle habite I'agglomération ou

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

non.
La recharge pourra s'effectuer
grace a un badge ou un smart-
phone.

Le financement des installations
est assuré a 80% par la Commu-
nauté Paris Saclay et a 20% par la
commune.

A Gometz le Chatel, 2 bornes
doivent sont en cours d’installa-
tion permettant la recharge de 2
véhicules chacune,

e parking du haut de la rue Saint
Nicolas

e parking de la salle Barbara

Actualités |5

Principales délibérations communales

Conseil municipal du 1ler juillet
2019

e Autorisation de dép6t d’autorisa-
tion préalable et de marché adapté
pour la réhabilitation du mur de
rempart

e Autorisation de dép6t d’autorisa-
tion préalable et de marché adapté
pour le ravalement de |'école

Conseil municipal du 30 septembre
2019

e Motion bassin du Baratage

e Autorisation de dép6t d’autorisa-
tion préalable et de marché adapté
pour les travaux de réhabilitation
énergétique de la creche

e Autorisation de transfert des
archives les plus anciennes aux
archives départementales

Le Chatel

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Space 2019/2020

: Une exposition d’art contem-
. porain au cceur de nos espaces
- publics & l'initiative de la Com-
. munauté Paris Saclay

- Gometz le Chétel accueille SPACE
¢ au cceur du village :

. du 16 novembre 2019 au 16

- février 2020

DELA DES'IﬁiiNATI.

S-SACLAY

N
www.destination-paris-saclay.com

Le Castelgometzien d’octobre 2019



6|Travaux

{a route Neuve enfin livrée !

Aprés plus d’'un an et demi de
travaux,

e changement de la canalisation
d’eau potable,

e réfection du
pluviale,

¢ enfouissement des réseaux élec-
triques et télécom,

réseau d’eau

e réfection de la voirie et des
trottoirs permettant un chemine-
ment PMR sur toute la longueur
delarue,

e changement de I'éclairage public
e mise en place de plateaux
surélevés,

e réfection et mise en accessibilité

des arréts de bus,

le chantier est enfin terminé pour
la plus grande satisfaction de tous.
Merci aux riverains et aux utilisa-
teurs pour leur patience tout au
long de ces travaux.

Salles Coluche Rabelais, Devos

Chantier de réhabilitation, mise en sécurité et accessibilité

Personne a Mobilité Réduite

Apres laréhabilitation complete des 3
salles associatives Coluche, Rabelais
et Devos, ainsi que des cours, per-
mettant, en plus d’un coup de jeune,
une nécessaire mise en sécurité élec-
trique et incendie ainsi qu’une mise
en accessibilité PMR, les salles sont
rouvertes au public et aux activités
associatives depuis la rentrée.

Le Castelgometzien d’octobre 2019

Le chantier de la cour arriére reste
suspendu, comme l'acces au jardin
des 2 riverains des salles, suite a
la découverte de l'effondrement
d’une ancienne citerne médiévale
fragilisant le mur de rempart.
En attente de la validation des
experts, la reprise du mur devrait
avoir lieu cet automne.



Urbanisme

lancement des chandiers : 14 route de Chartres el
Hauts des Vignes

Dans notre commune les projets de logements sociaux et des services de proximité avancent !

Pour rappel les projets sont portés
par deux bailleurs sociaux associa-
tifs de notre département : Monde
en marge, monde en marche
et Solidarités Nouvelles pour le
Logement (91)

Ces acteurs de proximité, a taille
humaine, s'appuient sur un réseau
de bénévoles locaux pour le plus

[

grand bénéfice des personnes
hébergées.

e QOpération du 14, route de
Chartres

Les premiers travaux de réhabi-
litation dans l'ancienne maison
en meuliéres ont commencé a la
rentrée. lls se poursuivront avec
la création des logements neufs

! m : i :4_-';":
f .
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dans la foulée.

* Opération du Hauts des Vignes :
20 logements du T1 au T3, une
boulangerie et la maison médicale
Nous sommes dans la derniere
lighe droite des préparatifs de ce
projet !

Les entreprises ont été désignées
par les bailleurs et les travaux vont
donc pouvoir commencer tout
prochainement.

2 pieds de Sabot de Vénus,
orchidée protégée quand elle est
considérée comme sauvage, mais
également vendue en jardinerie,
ont été trouvés sur la parcelle.
Apres expertise et de l'avis des
spécialistes du Muséum d’His-
toire Naturelle et de la Direction
Régionale et Interdépartementale
de I'Environnement et de I'Energie
d’IDF, cette station, au vue de son
environnement particulierement
dégradé, n’est pas considérée
comme sauvage. Ces pieds ne sont
donc pas protégés par la loi.




8/ Solidariteé

lecyc

Pour favoriser le bien-vieillir, un numéro unique a votre écoute

Le CLIC, Centre Local Informa-
tion Orientation, a pour mission
de favoriser le bien-vieillir et le
maintien a domicile des personnes
de plus de 60 ans.

En 2019, une nouvelle organisa-
tion des dispositifs a été mise en
place avec un seul interlocuteur
pour les personnes agées, leurs
familles et les professionnels.

La commune a décidé d’étre par-
tenaire en signant une conven-
tion et participant financiérement
(2.140€ au budget 2019 du CCAS).

Une équipe médico-sociale est a
votre service pour :
e Informer et orienter pour vous

© © © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 00000 00 O

Portail social

donner la réponse la plus adaptée.
* Prendre en compte vos besoins
par téléphone ou lors d’une éva-
luation a domicile.

e Accompagner les
complexes.

e Fairele lien entre les partenaires
professionnels.

e Proposer des actions collec-

situations

tives de prévention.

e Contribuer a des actions de
soutien aux aidants familiaux et
aux professionnels.

Les informations sur les actions
sont relayées par la mairie
(affiches, flyers, site).

Contact au 01.69.80.59.72 ou par
mail noa@hpgm.fr

Le service autonomie NOA

KGA

Nord Quest Autonomie

Objectif, faciliter vos démarches

Un nouveau site d’informations
pratiques et de services a été
mis en ligne par le Département,
ouvert a tous.

Avec mesdemarches.essonne.
fr, les Essonniens disposent
désormais, dans le domaine
des solidarités, d’informations
adaptées a leur situation de vie.
Simulation d’éligibilité a certaines
aides du Département (APA,
FSL...), recherche structures les
plus adaptées, leurs coordon-
nées et leurs horaires d’ouver-
ture, consultation de dossier en

ligne (RSA) ... tout est disponible
et en toute sécurité sur ce portail
qui intégrera progressivement de
nouveaux services.

Il propose un service sur mesure
en offrant un acces a des rensei-
gnements adaptés aux besoins et
au lieu de résidence des usagers.

Accessible depuis un ordinateur,
un smartphone ou une tablette,
ce portail permet avant tout de
faciliter la recherche d’aides.
Fiches descriptives et simulation
d’éligibilité - notamment pour

le fonds de solidarité pour le
logement (FSL), la prestation de
compensation du handicap (PCH)
ou encore allocation personnali-
sée d’autonomie (APA) - donnent
acceés a un accompagnement per-
sonnalisé.

Une fonctionnalité de rappel
téléphonique permet en effet
de répondre a l'ensemble des
questions.

Pour accéder au portail :
www.mesdemarches.essonne.fr

mesdemarches.essonne.fr

Le Castelgometzien d’octobre 2019



LE DEPARTEMENT
OFFRE LA

ra r

TELEASSISTANCE

A partir de la rentrée, le Dépar-
tement offre la téléassistance
gratuite pour que tous les Es-
sonniens agés ou en situation
de handicap puissent vivre
chez eux en toute sérénité.
Ce service, utilisé par 10 000
bénéficiaires, représente un
colt de 1,2 million d'euros
pour le Départementen 2020.
Par exemple, le détecteur de
surveillance de vie installé
chez les personnes seules,
jusque-la payant, sera offert.
Et en plus, l'offre de services
s'enrichit et se modernise,
avec potentiellement des lu-
nettes, des montres connec-
tées ou encore de la vidéo-
assistance.

ESforae

LE DEPARTEMENT

— TERRE D'AVENIRS —

Solidarite

Ta Boussole des jeunes

Pour les jeunes de 16/30 ans, mise en relation facile
avec les professionnels prés de chez moi

Rencontre un professionnel
prés de chez toi, pour trouver
un emploi, un métier, une
formation, un logement

Ce nouveau service public
numérique permet une mise
en relation plus rapide et facile.
Il est complétement gratuit
pour les utilisateurs et les pro-
fessionnels qui s’engagent.
Il est co-porté par la Caf de
I’Essonne, le Département,
CIDJ (Centre d’Information et
de Documentation Jeunesse).

La boussole compte déja plus
de 60 partenaires porteurs
d’'offre de service ou simple-
ment ambassadeurs (Mission
locale, Péle Emploi, FIT, CLLAJ,
PlJ, associations,...) et peut-étre
bientot vous !

Comment ¢a marche ?

renseigner l'endroit ou vous
résidez ; choisir le théme
qui vous intéresse (emploi,

logement, ...) ; apres quelques
qguestions, la Boussole affiche
les services que vous pouvez
solliciter, si I'un ou plusieurs
d’entre eux vous intéressent,
vous pourrez demander a
étre directement contacté par
le(s) professionnel(s) qui le(s)
propose(nt) en laissant votre
adresse mél ou votre numéro
de téléphone dans la case
prévue a cet effet.

Voir : https://www.youtube.
com/watch?v=yszVjAYIKS8

RDV sur le site https://
boussole.jeunes.gouv.fr/index.

php

%3? t‘LMofe

Terntes

Y

Pour vos demarches

Si vous ne possédez pas d'outils informatiques ou de
connexion internet, vous pouvez vous rendre a la MJC, 76 rue
Saint Nicolas, un ordinateur est a votre disposition pour vos
démarches aux heures d’ouverture.

Hors Vacances scolaires :
Mardi : 16h / 19h
Mercredi: 12h / 19h
Jeudi 16h / 19h
Vendredi : 16h / 19h
Samedi: 14h / 18h

Pendant Vacances scolaires :

Du Lundi au Vendredi de 12h a 18h

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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Programme SOUEN_

Soutien pour un Logement Econome par une Intervention Locale

Vous avez des difficultés a régler
vos factures d’eau et d’électricité ?
des difficultés pour chauffer votre
logement ?

Cet accompagnement est destiné
a tout ménage, locataire ou pro-
priétaire, du territoire de la com-
munauté d’agglomération Paris-
Saclay, le programme est gratuit
et personnalisé.

Ce programme SOLEIL, lancé par
la Communauté d’aggloméra-
tion Paris-Saclay est porté par
I’Agence Locale de I'Energie et du
Climat Ouest Essonne (ALEC Quest
Essonne) et propose deux visites

Energie Solaire

par des experts au domicile du
ménage afin de comprendre leur
situation et de les conseiller pour
réduire leurs dépenses.

* Une premiére visite afin d’établir
un diagnostic.

e Une deuxiéme visite, pour
installer du petit matériel
économe dans votre logement
afin de réduire votre consomma-
tion d’eau et d’électricité et vous
orienter vers un dispositif adapté
a vos besoins. Les solutions
proposées pourront étre d’ordre
matériel, juridiques ou financier
selon votre situation (certaines
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aides financieres sont sous condi-
tions de ressources).

Des ateliers collectifs vous permet-
tront de comprendre vos factures
et de réduire leurs montants.
Pour plus d’informations et RDV :
au0160191095les mardisde 14h
a 17h, les mercredis et vendredis
de 10ha 12h ou

soleil@paris-saclay.com ou
contactez le service social en
mairie.

nouveau service du Parc Naturel Régional de la Haute Vallée de Chevreuse

Pour accélérer sa transition éner-
gétique, le Parc naturel régional
de la Haute Vallée de Chevreuse
a investi dans un nouveau service
a destination des habitants et des
entreprises qui seraient intéres-
sés par l'installation de panneaux
solaires.

Un outil est mis a la disposition de
tous pour connaitre le potentiel
solaire de sa toiture, complété
par un service fiable, innovant et
gratuit.

Concrétement, cette plateforme
web développée par le Pnr en col-
laboration avec In Sun We Trust
permet aux utilisateurs :

¢ De tester le potentiel solaire de
leur batiment grace a une techno-
logie 100% francaise

® De bénéficier gratuitement d’un
accompagnement par des experts
e D’étre mis en relation avec des

installateurs de la région, label-
lisés « Reconnu Garant de I'Envi-
ronnement » et retenus pour la
qualité de leur expérience ainsi
que leurs prix compétitifs.

Lobjectif est simple : permettre
aux habitants du territoire de
réfléchir a un projet solaire en
ayant tous les éléments en main
grace a une information claire et
un accompagnement objectif.
Depuis le 25 septembre 2019 le
cadastre solaire du Parc naturel
est disponible gratuitement en
ligne sur le site du Parc.

Pour aller plus loin ... Le Parc peut
aussi vous accompagner et vous
propose un guide de recomman-
dations architecturales pour une
bonne intégration des équipe-
ments solaires dans le bati (télé-
chargeable sur notre site :

Le Castelgometzien d’octobre 2019

www.parc-naturel-chevreuse.fr)
Enfin, vous avez un projet de
photovoltaique, vous souhaitez
réduire I'ensemble des consom-
mations énergétiques de votre
logement ? LUALEC Ouest Essonne
vous accompagne gratuitement
dans votre projet.

L'énergie la moins chére et la plus
écologique est celle qui n’est pas
consommeée.




{e potager estival au jardin médiéval

Quand couleurs s’harmonisent avec senteurs.

Depuis 4 ans maintenant, quelques
bénévoles et certains élus, avec
I'aide des services techniques,
ont pris en charge la restauration
du jardin médiéval resté en friche
depuis longtemps.

La terre est de trés bonne qualité,
noire, légere et n'a jamais été
polluée par la chimie moderne,
c’est dire si elle est précieuse. Il
a fallu quand méme se retrous-
ser les manches pour la travail-
ler, la recouvrir de BRF( broyat de
rameaux d’arbustes fragmenté)
qui a empéché les mauvaises
herbes de s’étendre tout en la
nourrissant et en gardant I'humi-
dité du sol. Nous avons repris
la forme des parterres du jardin
de I'église. Les bénévoles, qui ne
comptent pas le temps passé,
ont planté des graines, des pieds,
des boutures,... , récupérés ca et
la, car on respecte le vivant sous
sa forme la plus simple, celle qui
ne demande qu’a pousser et a

perpétuer les cycles immuables.
Depuis, des plantes aroma-
tigues se multiplient (ciboulette,
estragon, cerfeuil, céleri, thym,
menthe, origan, sauge, aneth,
absinthe  Agastache, romarin,
persil...), des légumes pour des
recettes estivales (plusieurs sortes
de tomates, courgettes, potimar-
rons, un pied de patisson, bet-
teraves, crapaudines, quelques
salades, pommes de terre, choux
rouge, haricots verts, petits pois et
carottes). Sans oublier la tétragone
de Gilbert.

La récolte a commencé, on peut
aussi cueillir en passant, il faut
juste prendre une part modeste et
en laisser pour les suivants.

Les fleurs ont bien profité du
soleil cet été, pour le plaisir des
sens et des abeilles, et elles
nous enchantent comme les
cosmos, soucis, bourraches, roses
trémieres, glaieuls et les 2 pieds
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d’angélique.

Les arbres fruitiers ne sont pas en
reste, il y a deux pieds de vignes,
le pommier, le mirabellier, et
on n’‘oublie pas les fruits rouges
comme les cassis, et les fram-
boises, et I'inclassable rhubarbe!

Ici les plantes se sentent bien,
I'ensoleillement est bon, elles
poussent, mdrissent, jaillissent
et embaument cet espace libre
et apprécié des promeneurs, le
point de vue est large, et I’"horizon
lointain et verdoyant. Ils peuvent
depuis le printemps se poser, lire,
pique-niquer autour de la table
installée sur la petite pelouse. On
vous demande de respecter ce lieu
et de le laisser comme vous l'avez
découvert, paisible et bucolique.

Si vous voulez vous joindre a
nous et mette la main a la terre,
contactez :
eve.fisher@cegetel.net

I
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{utte condre la renouée du Japon

Mise en place d’un éco-paturage au Bois des Grés

Eet-patirage. -
e )

o i

g

La renouée du Japon, introduite
comme plante ornementale, est

* envahissante,

e tres difficile a éliminer par les
moyens classiques,

* considérée comme invasive.

Elle envahit le talus du Bois des
Gres depuis de nombreuses
années dans les suites de dépots
répétés de remblais.

Pour se substituer a l'entretien
mécanique dans cette zone difficile
d’acces et limiter notre impact en-
vironnemental (pas d’utilisation
de produits désherbants), un éco-
paturage est mis en place.

Apres avoir travaillé tout ['été
et nayant plus suffisamment
de nourriture, les chévres ont
regagné leur ferme «Mon Oasis»
a Limours.

Elles reviendront au printemps
pour éliminer les jeunes pousses
de renouée.

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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RAM intercommunal Gometz Le Chdatel-Bures Sur Yvette

Permanences __d’accueil our
les familles et les assistants
maternels:

e Gometz Le Chatel, Centre de
Loisirs Simone Veil

- Le Lundi sans rendez-vous de 17h
a19h

- Le Jeudi sur rendez-vous de 16h
a18h

e Bures sur Yvette, Mairie, salle 2
- Le Mardi sans rendez-vous de
15h a 18h

* Le Relais d’Assistants Maternels
est un service municipal, qui
fonctionne en partenariat avec la
Caisse d’Allocations Familiales de
I'Essonne et la Maison Départe-
mentale des Solidarités.

C’est un lieu d’échanges, de ren-
contres et d’informations pour
les parents futurs employeurs,
les assistantes maternelles, les
auxiliaires parentales et les jeunes
enfants.

Le RAM :

e Apporte aux parents des infor-
mations sur les modes d’accueil
existants et les conseille dans leurs
démarches administratives

e Informe assistants maternels
agréés et gardes denfants a
domicile sur leur statut, droits et
devoirs et offre un soutien profes-
sionnel

e Renseigne les candidat(e)s a
I'agrément

* Propose des animations collec-
tives :

- Le mardi matin a partir de 9h30
jusqu’a 11h30 a Bures sur Yvette.
Centre de loisirs parc de La grande
Maison

- Le jeudi matin a partir de 9h30
jusqu’a 11h30 a Gometz Le Chatel
Centre de loisirs Simone Veil

Ces temps d’accueil se font exclu-
sivement sur inscription.

Les assistantes maternelles et

Le Castelgometzien d’octobre 2019

les auxiliaires parentales (gardes
d’enfants a domicile) qui n’ont
jamais assisté aux ateliers d’éveil
sont les bienvenues.

Agnés Bardoul, Responsable du
Relais Assistants Maternels

19 ter rue Saint Jean de Beaure-
gard, 91940 Gometz le Chatel.

Tel 01.69.07.41.67 ou
06.31.11.25.61

Mail :
abardoul@gometzlechatel.fr

En cas d’urgence vous pouvez
contacter la PMI / MDS :

6 Rue des Millepertuis 91940 Les
Ulis

Tel : 0175318144 ou
0164861110
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Retour en photos sur les vacances de I'été 2019 :
Théme « le cinéma »

- Le loto intergénérationnel du 12 juillet au CDL
- Au centre de loisirs

- Nuit sous tente

Vacances d’automne 2019 :
Pour les vacances d’automne, I'accueil de loisirs SIMONE VEIL sera ouvert du :
Lundi 21 octobre 2019 au vendredi 25 octobre 2019
et
Lundi 28 octobre 2019 au jeudi 31 octobre 2019
Pour ces vacances le theme choisi sera « le Temps».

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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5 3 T
. ‘ LES ACTIVITES DU MERCREDI MAT!'N « PLAN MI;RCREDI »

)N

~ ’ 7 -6 ans (enfant d’age maternel)

Cycle1 Cycle 2 Cycle3

LOISIRS CREATIF SN
OS(NSISCGS) s BRICOLAGE (MS-GS) | BRICOLAGE (MS-GS) - >\_: AN
; v 73
TEMPS PREVENTION SANTE | PREVENTION SANTE /' - -
D’ADAPTATION (PS) (MS-GS) (MS-GS) Cycle 1 : septembre/octobre
- PARCOURS \
\ Cycle2: bre/décemb
MOTRICITE** (M- PARCOURS EXPRESSION cle 2 : novembre/décembre

MOTRICITE** (PS) | CORPORELLE (PS)
GS) Cycle 3 : janvier/février

/ PLAN .0
/ MERCREDI +6 ans (enfant d’age élémentaire \
= ’
/ Cycle1 Cycle 2 Cycle 3 \

BRICOLAGE (6-8 ans) ORIGAMI** (6-8 ans) ORIGAMI** (6-8ans)
CUISINE (6-11 ans) CUISINE (6-11 ans) CUISINE (6-11 ans) &5
INITIATION JEUX DE INITIATION JEUX DE INITIATION JEUX DE
Qf;‘ BALLES (Basket, Handball...) BALLES (Basket, Handball...) BALLES (Basket, Handball...)
(6-11 ans) (6-11 ans) (6-11 ans) 3 '\
VTT (9-11ans)* ZUMBA (9-11 ans) Multisport (découverte des MAIRIE

différents Hockey) (6-11 ans)

*Lactivité est réservée aux enfants de plus de 8 ans ayant un vélo et sachant faire du vélo. %
i hénbuoto) : e
- 2N =X |

A
i)
d

#¥Artivités réalicses nar des interuenants extérieurs ( Sduratenr snartif intervenant art nls

Leos activités du @WM%MW« Plan Mercredi » 2019

£

:L;:cﬁ 18 septembre 25septembre 2 octobre 9 octobre 16 octobre
Atelier modelage A la découverte
« Pate a sel » des jeux de
sociétés

Les chatons Semiose
(PS) Atelier loisirs »
créatifs Sy Atelier peinture
« bracelet en « Fresque
perle» collective »

Atelier physique Jeux de société
« Lancer de balles »

i
)

Atelier collage ] b Atelier physique Jeux collectifs
« Je colle, je crée » « Jeux d’adresse » « Jeux de chats »

Les Loups (MS)
et
Les Supers
Grenouilles (GS)

&M%@MWMMM«%M» 2019
&

;L;R;%I 18 septembre 25septembre 2 octobre 9 octobre 16 octobre
Activité manuelle : | Activité manuelle : Activité Activité
manuelle : manuelle :
Balles Anti Stress Dessin magique Expression
graphique Jeux de quilles

Activités au choix GRAND JEU
des enfants Jeu collectif : Jeu collectif : Jeu collectif : Jeu collectif :
SURPRISE

Hockey Beret étoilé Jeux de relais Carré magique

3|, &

K e £ 53 ~J§’ﬂ'n& ‘
,5:3?; WEE
: 5 L
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ECOLE PABLO NERUDA
Tes fées de Pablo Neruda

Vendredi 5 juillet, la cloche a
sonné, I'école s’est vidée et cette
année, encore un peu plus. Cing
professeurs des écoles ont fermé
leur classe pour aller enseigner
dans une autre commune ou filer
des jours heureux de retraitée.

La semaine suivante, sans perdre
de temps, I'équipe d’entretien, les
ATSEM, les agents de la cuisine
ont remplacé le rire des enfants.
Avec efficacité, toujours dans la
bonne humeur malgré la tache
qui les attend, ils ont trié, jeté,
rangé le matériel, nettoyé du
sol au plafond, des crayons aux
armoires. Pour terminer, ils ont

aménagé les classes, réglé s
les tables en fonction de
I'age des éleves. llIs ont pris
soin de tous les détails pour |
accueillir comme il se doit
les nouveaux enseignants
et les enfants.

En élémentaire, la
fermeture d’'une classe
faute d’effectifs suffisants a
permis d’installer une vraie §
salle des maitres. Mainte-
nant que la MJC a retrouvé
ses locaux, I'école maternelle va

pouvoir disposer d’un espace
mutualisé entre le personnel
communal (ATSEM, entretien,

cuisine), les enseignantes, I'infir-
miere et le médecin scolaire.

Un grand merci a Adrienne,
Gwenaélle, Kelly, Marie, Martha,
Paula, Philippe, Sophie et Sylvana.

€t articles de
Puéricultyre

Emplacementsur réservation a la mairie 0160 1211 05
la table : 12 € castelgometziens, 15 € extérieurs

Entrée libre et gratuite

...............

Le Castelgometzien d’octobre 2019

GOMETZ LE CHATEL

®

Salle Barbara

@

Commune
Renseignements : mairie Gometz le Chétel 01 60 12 11 05 o
i

MARCHE DE NOEL

Dimanche 1 Décembre
de 10h a 18h

&
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7l la renirée encore plus de bioc dans ma canline
el towjours la chasse au gaspillage alimentaire !

Depuis la rentrée, Vincent, notre
chef cuisinier prépare ses repas
avec:

* 50% de produits issus de l'agri-
culture biologique.

* Des viandes d’origine francaise,
label «Bleu, blanc, coeur».
e Des poissons label
durable».

e Au moins 30% de produits
provenant de maraichers d’lle
de France en circuits courts (les
pommes, les salades, les poireaux,
les concombres et les pommes de
terre).

e Des produits sans emballages
plastiques individuels sauf pour

0 E_ﬁ

vécﬁ‘?

Stop au gaspi !

Depuis 2015, les éléves de I'école
Pablo Neruda participent a la
lutte contre le gaspillage alimen-
taire. Apres le projet mené en
2015-2016, l'équipe d’animation
qui encadre les enfants pendant
la pause méridienne a souhaité
refaire des mesures du gaspillage
alimentaire au restaurant scolaire.
Pendant une semaine en Février
et Juin 2019, grace a une table de
tri prétée par le SIOM, les enfants
ont pesé les déchets alimentaires
de la cantine.

Le diagnostic effectué en Février
a permis d’évaluer le gaspillage
a 98g en moyenne par convive
et par jour (mesures sur 5 jours)
soit environ 19kg/jour. Au niveau

«Péche

Q@ £ ”[,o au _lmn 7

Cuit au four F bols

les sorties scolaires.

Des viandes froides, des salades
composées et des fromages a la
coupe pour les pique-niques du
centre de loisirs Simone Veil.

Il est demandé une gourde aux
enfants pour les sorties.

Le golter du centre de loisirs est
préparé avec le pain, les fruits et
les produits laitiers fournis par le
restaurant scolaire.

e 4 composants au lieu de 5,
sans diminuer les apports, pour
permettre d’améliorer la qualité
des plats et de diminuer le gas-
pillage alimentaire.

e Le pain bio fourni par la ferme

o Bud;

DS
Enbalnges
sevietes enpever

national, dans une cantine de 300
éleves, 36kg de nourriture sont
jetés chaque jour.

A Gometz-le-Chatel, le pain, les
produits laitiers et les fruits en
surplus ne sont pas jetés. Ils sont
servis pour le goQter.

Au restaurant scolaire, les enfants
sont continuellement sensibilisés

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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GOE

de la Budinerie de la Celle les
Bordes (Yvelines) qui livre d’autres
écoles de la CPS.

 Et toujours un repas végétarien
par semaine soit 20% des repas,
travaillé qualitativement avec des
recettes innovantes, appétissantes
et des légumineuses variées.

Nous abordons ces nouveautés
en confiance car c’est notre pres-
tataire habituel qui a répondu po-
sitivement au marché public.
Toutes ces évolutions se font avec
une légére augmentation du co(t
des denrées mais elle ne sera pas
répercutée sur les tarifs proposés
aux familles.

e~

(BLEU (

a la lutte contre le gaspillage ali-
mentaire. Les mesures effectuées
leur ont fait prendre davantage
conscience du probléeme. De Mars
a Juin, au centre de loisirs Simone

Veil, des actions ont été menées
pour aider les enfants a mieux
comprendre les enjeux de cette
lutte.
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Janvier a février 2019

Pesée des déchets apreés la restau-

Pour les deux groupes : 6-8 ans et

Sensibilisation

pillage alimentaire
Reportages
Questionnaire sur le gaspillage

Pesées ration 8-11 ans.
Pesées du gaspillage alimentaire
(1semaine) avec le prét d’'une
table de pesée par le S.I.O.M.
Mars a avril Création d’affiches sur le gas-|Pour les deux groupes

Mai a juillet
Sensibilisation et nouvelle pesées
en juin 2019(1semaine)

Création de jeux pour confection
d’une mallette pédagogique qui
sera utilisée dans les jeux de cour.
La mallette sera enrichie tout au
long de la durée du projet par
les différents animateurs sur les
temps du midi.

Fabrication d’un Jeu de [loie
géant avec questions sur le tri des
déchets, le gaspillage alimentaire,
le compostage par les 8-11 ans
Fabrication d’'un « Memory sur les
fruits et légumes dit « moches »
par les 6-8 ans

Tout au long de I'année

Tri des déchets (mis en place de
contenus différenciés pour les
enfants : bassine bleu pour le
recyclage et blanche pour le reste
des déchets lors de la restaura-
tion)

Compostage (composteur mis
a disposition par le S.I.O.M. au
centre de loisirs, mini compos-
teurs pour recueillir les denrées
en restauration)

Jardinage en serre et plantation
ornementales dans I'enceinte du
centre de loisirs

Pour tous les enfants sur les diffé-
rents temps périscolaires

En Juin, apres de nouvelles
mesures des déchets, le gaspillage
a été évalué a 62g en moyenne par
convive et par jour (mesures sur 5
jours) soit environ 14kg/jour.

On observe une baisse significa-
tive du gaspillage alimentaire en
Juin grace au travail de sensibi-
lisation effectué et a la prise de
conscience des éleves.

Pour renforcer encore la lutte
contre le gaspillage alimentaire,
dans le cadre du nouveau marché
des denrées alimentaires, I'équipe

municipale a choisi de proposer
a partir de Septembre 2019 des
menus a quatre composantes
(avec le méme apport nutritionel)
; ce qui permet de développer la
qualité des plats préparés a la
cuisine et de réduire les déchets.
Et une table de tri des déchets ali-
mentaires a été installée dans le
restaurant scolaire pour prolonger
les effets de la sensibilisation
menée début 2019.

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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Venez participer aux aleliers <Bien chez soi>
{es clés d’un logement confortable

Proposés gratuitement par la mairie et le PRIF,
Prévention Retraite Ille-de-France,
Animés par des professionnels qualifiés.

teliers
du Prif

\

Rendez-vous salle Barbara pour la
réunion d’informations :

Jeudi 17 octobre a 9h30
Inscriptions et renseignements
en mairie : 01 60 12 11 05 ou
accueil@gometzlechatel.fr

e Atelier 1 : jeudi 21 novembre
9h30 12h : « Pour un logement
pratique et confortable ». Conseils
et astuces.

e Atelier 2 : jeudi 28 novembre
9h30 12h : « Etre bien chez soi »
Gestes et bonnes postures dans la
vie quotidienne.

e Atelier 3 : jeudi 5 décembre
9h30 12h : « Facilitez-vous la vie »
Les secrets des accessoires
innovants.

e Atelier 4 : jeudi 12 décembre
9h30 12h : « L'habitat durable »
Limportance de relations santé/

environnement.

e Atelier 5 : jeudi 19 décembre
9h30 14h : « Laménagement du
logement ». Quels projets et quels
financements ?

Cléturée par un repas convivial
Offert par la commune de Gometz
le Chatel.

(Assurance —
Retraite enines

Réservez le samedi 23 novembre
pour une nouvelle sortie offerte
par la commune : croisiere sur la
Seine et le canal Saint Martin.

Nous vous attendons pour nos
prochains café-rencontres les 7 et
14 décembre.

Un courrier vous précisera tres
prochainement toutes ces infor-
mations.

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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SACLAY

Communauté daggloméralon

Une pratique sportive de loisirs, collective et intergénérationnelle !

\

Le terrain multisports mis en place
sur I'ancien terrain de basket a
I'arriere du stade est ouvert au
public depuis la mi-septembre.

En acces gratuit et ouvert tous les
jours, il a pour objectif de favoriser
une pratique sportive de loisirs,
collective et intergénérationnelle,

I
I””“"" 1 LS

A

M" |

vectrice d’épanouissement et de
lien social. Il a d’ores et déja un
franc succes ! Situé a proximité du
groupe scolaire Pablo Neruda et
du Centre de Loisirs Simone Veil,
il sera mis a disposition des ensei-
gnants et du service animation
sur les temps scolaires et périsco-
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laires.

Ses équipements permettent la
pratique du basket, du foot et du
mini foot, du hand, du volley, du
tennis ballon, du hockey, de I'ath-
[étisme sur la piste 2 couloirs. Il
est accessible aux personnes a
mobilité réduite.




De nouveaux agres de fitness sont venus dans le méme temps compléter les premiers agres de la plate-
forme du Bois des Grés et du bassin d’Armand, avec notamment un parcours de street workout, musculation,
gymnastique, souplesse et équilibre.

Ces équipements ont été financés a
50 % par la région lle de France dans
le cadre de sa politique de soutien
a la pratique sportive pour un co(t
total de 65 300 € TTC.

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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Médiatheque flbert Camus

Du samedi 5 octobre au mercredi
6 novembre : Exposition Bestiaires
et compagnie

Une exposition photographique de
Claire Artemyz.

Cette exposition interroge les
vestiges des productions de nos
ancétres de la préhistoire récente.
Laventure de loutil, du galet
aménagé au propulseur de sagaie
est fascinante. Les concepts de ces
inventions techniques sont encore
utilisés aujourd’hui : le racloir, le
poingon, la lampe, l'aiguille a chas,
le bouchon...

Tout public

Mercredi 23 octobre a 10h : Atelier
d’archéologie

Avec l'association Arkéomédia
Testez par vous-méme les tech-
niques de la production du feu au
temps de la préhistoire

Pour les 8-12 ans - Sur inscription.
Durée : 2h

Vendredi 15 novembre a 20h :
Soirée Mois du film documentaire

Projection du film « Le temps
de quelques jours », réalisé par
Nicolas Gayraud

Loin des clichés, les sceurs de
'’Abbaye de Bonneval se confient
et surprennent par leurs réflexions
sur la société, la consommation,
le rapport au temps. La projection
sera suivie d’'une discussion avec
Nicolas Gayraud le réalisateur et
Ludovic Berrivin le monteur. Parti-
cipation des éléves et professeurs
du Conservatoire de Palaiseau.
Tout public - Acces libre, dans Ila
limite des places disponibles

Du samedi 9 novembre au
mercredi 11 Décembre : Cap sur la
République du Congo avec Solida-
rité laique

La Collecte de fournitures scolaires
neuves ou de dons, portée par
I'Association les Zacolytes, sera
'occasion d’une exposition sur
I'éducation tout en collectant du
matériel scolaire qui sera distribué
aux enfants des écoles dans le
pays concerné. Le but est de

Les coups de coeur de la rentrée

Coups de cceur adultes

PARIS
SACLAY

Communautéd dagglomératlon

permettre aux éléves de découvrir
un pays avec son histoire mais aussi
d’aborder les problématiques liées
a I'éducation, a la solidarité et aux
droits fondamentaux.

Tout Public

Mercredi 18 décembre a 10h30 :
Contes du vent d’hiver

Interprétés par Nathalie Bondoux
Dans les pays de neige, I'hiver est
rude. On se réunit alors autour d’un
bon feu pour évoquer d’étranges
rencontres. Mais chut, la nuit
tombe et la neige danse sous les
étoiles...

Spectacle familial, a partir de 4
ans - Acceés libre, dans la limite des
places disponibles

Horaires de la médiathéque

D’ici la fin d'année, la médiatheque
sera fermée les jours fériés et du 24
au 28 décembre 2019.

Coups de coeur jeunesse

La clé USB de Jean-Philippe Toussaint ; Editions de
Minuit, 2019.

C’est, au départ, une « porte dérobée » sur un écran
d’ordinateur. Puis un roman d’espionnage étourdis-
sant, au pays de la cyber
sécurité mondiale.

La plume légere et concise

JEAN-FHILIPPE TOUSSAINT

de Jean-Philippe Toussaint LA CLE USB
a un pouvoir d’évocation -
d’une subtilité hors du 5

commun. Est-ce di a sa
passion pour le cinéma ? Un
auteur a découvrir de toute
urgence pour ceux qui ne
connaissent pas !

R ERiTiGNs BE WIATIT

A découvrir ou redécouvrir dans vos médiathéques

L'art par quatre chemins et L'art par 1001 mains de
Sophie Curtil

Apprendre aux enfants a regarder une ceuvre d’art, tel
est le projet a la fois simple et trés ambitieux de ces
deux livres. Ces derniers se présentent comme une
promenade a travers des ceuvres extrémement diverses
(tableaux, sculptures, monuments, meubles, installa-
tions, photographies...Ces livres d’art s’adressent aux

’- -

enfants, mais ils mettent =
. , e
a la portée de tous des PIAI’t.ﬁ
oceuvres subtiles, savantes et por 1001 maink g
. - ¢
rarement exposées. : _
HRE. A~ PESNGT
e u'ﬁk__‘_t;'&
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Soleil, jeux, spectacles, repas, danse et gaité étaient au RDV !

Comme tous les étés, la
sortie a la mer a été un
moment de détente et
d’échanges et de sourires
partagés en famille ou
entre amis. Une journée
sur la plage de Cabourg, le
soleil et I'air iodé étaient au
RDV.

Le Castelgometzien d’octobre 2019
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De début juin a mi-octobre, grace
a la mobilisation des bénévoles
de la paroisse et des élus, I'église
Saint Clair était ouverte tous les
week-ends pour le plus grand
bonheur des promeneurs et des
habitants qui ont pu découvrir ou
redécouvrir ce bel édifice.

Cet été avec la Croix Rouge
Pour la sixieme année

unité
locale de Limours a organisé le 28
ao(t une journée loisir pour des

familles invitées en partenariat
avec les CCAS des communes.

Cette année la journée a eu lieu au
parc Saint Paul et pour Gometz, ce
sont 4 familles et 11 personnes qui
ont participé a cette sortie.

Le beau temps, I'environnement,
la qualité et la diversité des attrac-
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tions ont donné grande satisfac-
tion a 'ensemble des participants.
Un grand merci a la Croix Rouge de
Limours et a ses bénévoles !
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Les associations et les Castelgo-
metziens étaient au RDV de la
rentrée, sports, culture, voyages,
danse, théatre, solidarité, histoire,
jardinage, jeux ...

Extraits du discours d’inauguration de la fresque de I'artiste Emmanuelle Halliday / B.A.D. (Breizh After Dark)

Il s’agissait de faire honneur a I'un
des poles principaux de la ville en
termes de culture et d’interac-
tion (la salle Barbara, donc) ; en
lui offrant une décoration qui la
représente et qui égaie le hall des
qu’ony entre.

C’est pourquoi vous avez un
tryptique alliant beaux-arts et
street art : des sujets traditionnels
(la musique, la danse, le théatre),
figurant des posters déchirés
d’expositions ou de concerts,
réalisés entierement a la peinture
aérosol vaporisée sur des pochoirs
créés spécifiguement pour ces
tableaux....

Le tout sur des chassis entoilés de
beaux-arts, et avec une peinture a
base de pigments dilués dans de
I'eau et de la résine, plutdt que
de solvant a base de pétrole, par
respect pour I'environnement...

Coté sujets représentés, nous
avons évidemment Barbara,
puisqu’elle donne son nom a
la salle, les outils préférés des

peintres et des dessinateurs, en
référence aux nombreuses exposi-
tions qui ont lieu ici, 2 musiciens,
avec une saxophoniste et, plus
rare, un joueur de harpe-guitare,
le viaduc des Fauvettes entouré
de végétation locale, jusqu’aux
muares et a la bourrache, méme
le rossignol est local ! 2 danseurs
devant la vieille grille du chateau
(rue Saint-Nicolas), un ensemble
d’éléments de couture et de
broderie, hommage a toutes les
réalisations locales, le nom de
Gometz-le-Chatel représenté sur
une banniere fagon parchemin
en trompe-lI'ceil (mais toujours
au pochoir !), les masques de
théatre, en référence a toutes les
pieces jouées Salle Babara, issus
du passé, puisque le satyre est
basé sur plusieurs masques gréco-
romains antiques, tandis que le
masque japonais de théatre Noh
date du XIXe siecle.

Enfin dans le coin, j'ai représenté
mes outils de travail a c6té de ma
signature. Vous reconnaitrez donc
les aérosols, les gants, le masque
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et le fameux scalpel. ...

Remerciements a Lucie Sellem,
Florence Bougeret, élues, Sylvie
Pigeard, médiathécaire, aux
services techniques de Gometz le
Chatel, a ma photographe attitrée,
Sylbohec, Maelys, mon mari Scott
et ma fille Lorna

B.A.D. and Proud
Artiste graphique
@badandproud (Instagram)
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la M JC eat heureuse de vous accueillir dans ses
nouveawr locaux (fiue Saint Nicolas) depuis le

17 Septembre !

La MJC propose des activités pour
tous les ages !l Théatre, danse,
méditation, sorties culturelles,
café des Parents, les soirées
Jeunes, un temps pour les 0/3 ans
..ll'y en a pour tout le monde !

Et au-dela des activités proposées,
la MJC est avant tout un lieu
ouvert du mardi au samedi pour
venir boire un café, faire une
partie de baby-foot, rencontrer
de nouvelles personnes, se poser

La MIC :

sociale !

Depuis Avril 2019 la MJC a obtenu
I'agrément Espace de vie sociale
(EVS).

Qu’est-ce qu’un espace de vie
sociale ? C’est une structure asso-
ciative de proximité soutenue par
la CAF qui favorise la vie collective
et la prise de responsabilité des
habitants.

Espace de vie

La MJC : un lieu pour les

Parents !
e Le Café partagé des Parents
Le Café partagé des Parents

dans les canap’ entre amis..
IlyaalaMJCcequevoussouhaitez
partager !

Notre nouvel animateur est
arrivé..

Venez rencon-

trer Clément

qui a plus d’'un
tour dans son
sac a vous
proposer !

est un lieu convivial pour vous
parents, afin de partager autour
d’une boisson, vos expériences,
vos préoccupations, questionne-
ments... C’est aussi un lieu ou on
peut échanger des idées, s'appor-
ter mutuellement, étre écouté,
rassuré.

Rendez-vous tous les 2e vendredi
du mois entre 19h et 22h (venez
guand vous voulez) !

e Le P’'tit Club
C’est reparti pour le P’tit Club !
Rendez-vous tous les Vendredis
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Nos horaires

* Hors Vacances scolaires :
Mardi : 16h / 19h
Mercredi : 12h / 19h
Jeudi 16h / 19h
Vendredi : 16h / 19h
Samedi : 14h / 18h

¢ Pendant Vacances scolaires :
Du Lundi au Vendredi de 12h

a 18h

matin de 9h30 a 11h30 a la MJC,
pour un temps d’échange et de
jeux entre parents et enfants de
moins de 4 ans. N’hésitez pas a
transmettre cette information aux
parents et grands-parents qui-
pourraient étre intéressés !

Café partagé des
Parents

Vendredi 11 Octobre 2019
Vendredi 8 Novembre 2019
Vendredi 13 Décembre 2019

Vendredi 10 Janvier 2020




AVOS AGENDAS!

e Dés le Vendredi 18 Octobre 2019 :
C’est les vacances !

Poussez la porte et entrez ! Selon
VOS envies : ping-pong, patisserie,
jeux de société..

Et en plus des ateliers vous sont
proposés : Stage Mosaique, initia-
tion Cirque, sortie piscine, réali-

RETOUR SUR... LES SEJOURS D'ETE

e Pour la le année la MIC a
organisé un mini-séjour de 3 jours
pour les collégiens. Sept castel-
gometziens, agés de 11 a 14 ans,
sont partis du ler au 3 Juillet sur
la Base de loisirs de Jablines Annet
(77).

Les jeunes ont choisi de partir
en camping en lle-de-France, ont
travaillé leur budget collective-

sation d’un court métrage, soirée
film d’horreur pour Halloween..

e Samedi 23 Novembre 2019
Journée Portes ouverte et soirée
de Pendaison de crémaillére
Venez nombreux !

I

ment et ont pu profiter de ces 3
jours pour faire du Catamaran, du
Paddle et pour passer une journée
au Parc Astérix.

e Du Mardi 16 au Dimanche 28
Juillet 2019, 18 jeunes issus des
MIJC franciliennes, agés de 10 a 16
ans, dont 5 castelgometziens, sont
partis a Ploemeur en Bretagne.
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e Dimanche 24 Novembre 2019 :
Dimanche au Théatre

Et si 'empathie c’était sexy ? par
Isabelle Goudé-Lavarde

Entrée libre / Pensez a réserver :
06 7534 59 77

Ainsi a partir d’un budget qui leur
a été confié les jeunes ont pu
faire du kayak, de I'accrobranche,
aller acheter les légumes chez un
maraicher ou profiter de la plage
située a 5 minutesdu centre... llsse
sont également organisés pour le
déroulement des taches ! Cuisine,
vaisselle, nettoyage, courses...
tout le monde a participé !
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flasociation Générale des FTamilles

L’Association propose des loisirs culturels et sportifs a toutes les générations.

Awsacurtion ineraie st Famiies
g Gomets le Ghitel

Adhésion : 15 euros/an/famille, gratuit pour les non imposables

Tarifs selon activités

ATELIER DE FIL EN AIGUILE Lundi
13h30-17h - Salle Barbara

CLUB 3 - (Jeudi aprés-midi, tous les
15 jours) : Godter avec jeux de
cartes, scrabble, jeux de sociétés —
Salle Barbara

ENCADREMENT — CARTONNAGE -
(Jeudi 9h15-16h15) — Salle Barbara
SCRABBLE Vendredi - 14h-16h -Mé-
diatheque

SORTIES PEDESTRES (Mardi et
vendredi apres-midi, une fois tous

les15 jours)

CLUB SORTIES (calendrier sur
demande) (gratuits pour les enfants,
et petits enfants en sortie)

Prochaines sorties

Mardi 15 octobre 2019 - journée
Jeudi 12 décembre 2019 - journée
Dimanche 19 janvier 2020 —-17h

Chateau de Villesavin - Loiret

75 euros/personne

Les Villages illuminés de Noél dans I’Orne 75 euros/personne
Comédie musicale Johnny Hallyday Casino de Paris 65 euros/personne

MARRAKECH 25-26-27 mars 2020
Visite de la ville, les jardins Majorelle et la Vallée de I’Ourika
Prix 485 euros/personne tout compris (avion, hétel, repas, visites) —single 43 euros

Inscrivez-vous dés a présent

POUR LES ADULTES

NOUVEAU Pour les activités sportives : Pilites — Gym douce — Yoga — Qi Gong
15% de réduction sur chaque activité des 2 activités/personne

20% de réduction sur chaque activité dés 3 activités/personne

GYMNASTIQUE DOUCE -Vendredi
8h45-9h45 salle Barbara

Gymnastique d’entretien
pratiquée en toute sécurité.
Objectifs : garder sa souplesse,
garder une bonne condition
physique, préserver I'équilibre et
la mémoire, renforcer le lien social
Echauffement — Musculation —
Danse — Parcours d’équilibre —
Technique d’étirement —Relaxa-
tion.

Qi Gong — Mardi 19h-20h : Sport
et santé — Salle Barbara

POUR LES ENFANTS

Gymnastique douce au rythme
de la respiration issue des Arts
Corporels Chinois. Sa pratique en-
tretient la forme physique tout en
apportant une profonde détente
du mental. Souplesse, Concentra-
tion, Equilibre, Tonus musculaire,
sont d’autant d’aspects que vous
améliorerez avec le Qi Gong. La
Clef d’une vitalité joyeuse !
PILATES - Lundi 9h-10h30 - Salle
Barbara

Ambiance conviviale ou le plaisir
s’ajoute au plaisir de faire ; vous

ATHLETISME (Jeudi 16h30- 18h) sur le Stade.

pratiquez en toute sécurité les
activités diverses ; musculation,
fitness, stretching.

Objectifs Développer
potentiel physique, apprendre a

son

gérer l'effort, maintenir durable-
ment son intégrité physique.

LE YOGA — Mardi de 9h a 10h15
Accessible a tous, le yoga est une
discipline trés compléte qui exerce
un effet bienfaisant sur le corps et
sur le mental.

Les enfants sont pris en charge directement a la sortie de |'école et, aprés avoir go(té, font une séance
d’athlétisme sur le stade : course, relais, saut de haies, saut en hauteur, lancer de javelot, disques et poids...
Challenges et remise de médailles - Juin 2020 - Stade de Gometz le Chatel

Inscription a toute période de I'année
Un cours d’essai gratuit pour toutes les activités
VENEZ NOUS RENCONTRER

LAssociation les mardis et jeudis matin de 9h30 a 11h30 - Salle Barbara — Tel : 01 60 12 42 43 agf.gometz@gmail.com
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RandoGom crée un groupe de marche nordique

Lamarchenordiqueestunemarche
plus sportive que la randonnée
pédestre, car le marcheur est aidé
dans sa progression par l'usage de
deux batons. De bipede, il devient
guadrupéde...Aussi, il engage tout
son corps dans ses déplacements,
bras, tronc et jambes.

Bienfaits de la marche nordique

La pratique de la marche nordique

est excellente pour la santé !

e Renforcement musculaire global
particulierement des groupes

musculaires du haut du corps,

e Amélioration des capacités car-

dio-vasculaires,

e Bien-étre et santé mentale :

confiance en soi, estime de soi...

e Amélioration de la posture.

Matériel

¢ Deux batons, de hauteur adaptée
a sa taille.

e Une paire de chaussures de
marche basse.

Plan type d’une séance

e Echauffement,

e Marche a vitesse progressive,

* Pause,

e Marche plus soutenue et
exercices techniques,
e Etirement.

Début des séances : samedi 9
novembre 2019

Durée des séances : 1h 30 a 2h
Rendez-vous : parking de la salle
Barbara a Gometz-le-Chatel -
91940

Jour de la semaine : samedi matin

Horaire :

Si les inscriptions sont inférieures
a 15 personnes : 1 groupe de 9h
alih

Si les inscriptions sont supérieures
a 15 personnes : 2 groupes

1.9ha 11h

2.11ha13h

Tarif adhésion a RandoGom
(randonnée pédestre) : 35 € +
Marche nordique : 5 € soit : 40€
par an.

“

" ando ‘ om
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Créacompagnie
Association de RECUP, UPCYCLING,
DIY (do it vyourself), LOISIRS
CREATIFS ....

Le mot d’ordre, c’est recycler et
mutualiser différents matériaux

de recyclage mais aussi échanger
des savoir-faire.

QUAND ? 1 a 2 ateliers par mois
le samedi matin de 9h15 a 12h30.
Le prochain atelier (mosaique)
aura lieu le samedi 12 octobre (ex-
ceptionnellement a I'école Pablo
Neruda), les ateliers suivants
salle Devos, sous la mairie. lls
auront lieu les 16 novembre, 14
décembre, 18 janvier, 29 février,
14 mars, 2 mai, 16 mai, 20 juin.

La cotisation est de 20 € par an.
Au programme cette année

mosaique, lingettes, pliage de
Noel, décoration avec des rondins

de bois, trousse en forme de
poisson, Kokébana, atelier de
recyclage avec le SIOM et plein
d’autres surprises...

Si vous étes intéressé(e), si vous
avez un savoir-faire a partager,
donnez-nous vos coordonnées
: nous vous enverrons les dates
des prochains ateliers, le matériel
a apporter ou les derniéres
nouvelles de I'association.
Compte tenu des outils utilisés,
ces ateliers ne s’adressent pas aux
enfants.

Contact :
creacompagnie@gometzlechatel.fr

Vous pouvez voir toutes nos réa-
lisations des années antérieures
sur le blog http://creacompagnie.
canalblog.com/
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Lieu d’expression et de créativité pour trouver son CLOWN

Improvise ton Clown est une belle
illustration de notre capacité a
vivre notre présence « ici et main-
tenant ». Ce cours propose un
temps récréatif, un lieu d’expres-
sion de la créativité et une facon
originale de se rencontrer et ren-
contrer l'autre.

Un dimanche par mois a la salle
mutualisé de 10h a 17h30.

Cette approche se fait tout en
finesse, dans la bienveillance,
pour oser se surprendre et
accepter l'autre. Laccent est mis

sur 'écoute de soi et de l'autre car
le moindre détail est prétexte au
développement du jeu.

Par des propositions simples, qui
mettent en confiance, amusent,
détendent, chacun a la possibilité
de réveiller et de mettre en jeu
son corps, sa voix, son imagination
et ses émotions. En jouant seul
ou a plusieurs, face a un public
bienveillant, a partir d’'un theme
ou d’une situation, pour libérer
et laisser libre cours a son clown
intérieur.

Octobre a Décembre 2019

Pour toutes informations vous

pouvez contacter Sandrine :
0609652143 0u
sandrine.brunet91@free.fr

(.
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Samedi 23 Novembre a 20h30

18eme Tournoi
d’lle de France
Des joueurs de plusieurs équipes
venus des quatre coins d’lle de
France vous ferons découvrir de
nouvelles catégories toujours plus
innovantes !

Tarifs : 8€ / 6€

d’improvisation

Réservations : 06 84 81 51 31 —
imaginaction@free.fr

Salle Barbara — rond point St
Nicolas — Gometz le Chatel

Samedi 21 Décembre a 20h30
Impro en Famille

Des impros décalées et déjantées
pour commencer les vacances du

bon pied !

entrée libre sur réservation au
0684 815131

Salle Barbara — rond point Saint
Nicolas — Gometz le Chatel

Toutes nos actualités sur www.icr91.com
Réservations et renseignements : 06 84 81 51 31 /imaginaction@free.fr
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Club oenologique

Découvrir de nouveaux vins, et
des associations vins et mets.

Nos dégustations commencent le
4 octobre salle Barbara, pour 7
séances au cours de l'année salle
Barbara.

«BONIOUR YVETTE»

Venez nous rejoindre, méme en
cours d’année, que vous soyez
débutant ou amateur confirmé,
vous serez les bienvenus.

Contact : cibor@wanadoo.fr pour
recevoir une invitation

SKlbpy (1 83

Le Skippy Club est de retour de
vacances ! Pour la 3éme année
consécutive a Gometz-le-Chatel,
le club propose les 3 disciplines
suivantes :

* La Boxe Francaise (ou Savate) :
une boxe pied/poing pratiquée ici
« a la touche » (sans puissance) et
dans un état d’esprit loisir. Cette
discipline permet a tous, et quel
qgue soit son niveau, d’apprendre
et pratiquer ce sport de combat
en toute sécurité.

* La Fitness Boxe (ou Savate
Forme) cours de fitness en
musique reprenant les mouve-
ments de la boxe francaise, basés
sur la coordination, le cardio et la
souplesse.

* La Boxe Défense Féminine
cette pratique 100% réservée aux
féminines permet d’acquérir les
rudiments de la boxe et de la self
défense.

Comme l'an passé, l'ensemble
de nos cours se déroule a la salle
mutualisée du centre de loisirs
Simone Veil, les lundis et jeudis a
partir de 19h, et sont ouverts aux
adultes/jeune adultes.

La grande nouveauté de cette
année est la création de cours de
Boxe Frangaise pour les enfants
(7-11 ans) le samedi de 10h a
11h, et les jeunes (12-15 ans) le
samedi de 11h a 12h15, toujours
a la salle mutualisée du centre
de loisirs Simone Veil. La Boxe
Francaise est en effet particulie-
rement adaptée a I'apprentissage
par les plus jeunes, de part son
caractére technique, pédagogique
et ludique. Nous espérons pour
cette premiére année accueillir
de nombreux jeunes castelgomet-
ziens et castelgometziennes.

Le Castelgometzien d’octobre 2019

N’hésitez pas a venir assister a nos
cours et découvrir nos disciplines
— et pourquoi pas nous rejoindre !

En attendant, nous vous invitons a
consulter notre espace sur le site
de la mairie, notre site www.skip-
py-club.fr ou celui de la fédération
pour plus d’information sur notre
sport et sur le club.

Vous pouvez également nous
retrouver sur notre nouvelle page
Facebook @Skippyclub !

Sportivement,
Laurent, président du Skippy Club
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UTL

L'Université du temps libre-Es-
sonne (UTL) est une association
culturelle ouverte a tous sans
condition d’age ou de diplome et

d2|Animations et associations

économie, santé, environnement,
lors des 9 conférences proposées
les lundis a 14h et la qualité des
conférenciers sont a l'origine de ce

e

O,
UTL o

b Eszonne

La cotisation, 78 € pour l'année
2019-2020 (19 € pour les non-
imposables), offre le libre acces a
toutes les conférences et le droit

de s’inscrire a d’autres activités
(cours).

Vous trouverez ci-dessous le ca-
lendrier des conférences qui ont

sans examen. On y vient pour le succés.
plaisir de découvrir, d’apprendre
et de comprendre. La variété des

sujets abordés, arts et lettres,

sciences, sciences humaines, lieu a I'Espace Barbara.
DATES TITREDE LA CONFERENCE INTERVENANTS
30/9/2019 Naissance du Théatre européen dans I'antiquité | Mars Soleranski
grecque

4/11/2019 La science dans nos casseroles Christophe Lavelle
18/112019 Les sens cachés du Gargantua de Rabelais Suzanne Mas Sarian
25/11/2019 L'intérét de la banque de sang cordon ombilical |Jérome Larguero
16/12/2019 Le Bahaus et ses influences Olivier Jullien
06/01/2020 Le neuromarketing : arnaque ou réelle menace ? | Mehdi Khamassi
09/03/2020 Le traitement numérique des images Sylvie Lelandais-Bonade
30/03/2020 Les enjeux géopolitiques du Moyen Orient Manlio Graziano
04/05/2020 De la caricature a l'affiche Anne Amiot-Defontaine

Et aussi des conférences aux Ulis salle Boris Vian ou Cinéma Jacques Prévert renseignements sur
www.utl-essonne.org
Contact : antenne-les-ulis@utl-essonne.org Louis LE GALL

Couleurs de fétes

Couleurs de féte vous propose une sortie familiale pour la fin

de I'année au grand Rex le samedi 14 décembre 2019

Retrouvez la suite des aventures
d’Elsa, Anna et Olaf a travers «
la reine des neiges 2 » dans la
grande salle du Rex redécorée
aux couleurs de noél, précédée
du mythique spectacle de Ia
féerie des eaux et avec un gouter
surprise du grand Rex !

Départ en bus a 11h30 a la salle
Barbara. (15€/pers)

Inscription auprés de Nadia au

06 84 52 26 93.

Attention le nombre de places est
limité. Dépéchez-vous, il n'y aura
pas de place pour tout le monde !

\, e
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OUVERTURE

V

Fédération Frangaise

E PGV

D’UN TROISIEME COURS de GYMNASTIQUE A GOMETZ

LA GYM TRAINING

Le LUNDI de 18h15 a 19H15
Espace BARBARA

TONIQUE, TRES DYNAMIQUE

Allie Aérobic et exercices de renforcement
Cours dirigé par Elodie, se déroulant en musiques adaptées aux exercices.

N’HESITEZ PAS !! VENEZ FAIRE UN COURS d’ESSAI !!

Autres cours a votre disposition :

GEM (gym équilibre mémoire) le MARDI de 10H30 a 11H45

GV

Courriel : agv.gometz@gmail.com

(gymnastique volontaire) le JEUDI de 19H00 a 20H15

Béatrice 0670341048 — Colette 0673226943 - Dany 0670416690

........ pereldegrwery

ou comment apprendre a prendre soin de soi, des autres et de la planete

Un ado en souffrance scolaire ?
Envie d’apprendre autrement ?

Nous explorons ensemble une
scolarité autour de la perma-
culture et de la gouvernance
partagée, au contact de la nature,
pour apprendre a prendre soin de
soi, des autres et de la planéte.

Nos prochaines portes ouvertes :
- samedi 12 octobre de 10h a 12h,
- samedi 9 novembre de 10h a
12h.

Nouveau pour les adultes

Notre tiers-lieu propose également
des activités, cours, ateliers en lien
avec cet objectif.

- Lundi a 18h et 19h, cours de gym

douce & Qi Gong

Concept original dans un cadre
exceptionnel pour les femmes
qui veulent gagner en souplesse,
ouverture des hanches et de la
cage thoracique, travail de I'équi-
libre et des muscles profonds, res-
piration lente et fluide. Qi Gong
de Mawang Dui pour ouvrir les
hanches et assouplir le dos. Pro-
fesseure certifiée de la méthode
Approche Posturo- Respiratoire
De Gasquet.

- Mardi apres-midi, de 13h30 a
16h30, ateliers permaculture et
découverte de la nature avec les
collégiens de Grivery

- Jeudi apreés-midi de 13h30 a
16h30, ateliers chantier participa-
tif enduit chaux-chanvre avec les
collégiens de Grivery

Le Castelgometzien d’octobre 2019

Plus d’infos sur notre site internet
ecolegrivery.org ou par email a
contact@ecolegrivery.org
N’hésitez pas a vous abonner
a notre lettre de diffusion et a
rejoindre notre aventure!
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" NE PAS SUBIR

Le mouvement solidaire, laic et indépendant, féte en 2019 ses 70ans !

Fidele a la volonté de I'labbé Pierre,
Emmails agit pour aider des
publics en grande précarité et en
faveur d’une société plus humaine
et plus juste.

Solidarité Entraide Développe-
ment Durable, Réemploi, Bien-
veillance, Empathie sont les mots
clés qui animent les actions des
relais de I'association.

Solidarité : les objets, vétements,
meubles, bibelots donnés sont
vendus pour permettre des aides
financieres aux plus démunis et
des actions de lutte contre contre
I'exclusion,

Entraide : pour les activités de tri,
vente, conditionnement, l'asso-
ciation regroupe des bénévoles et
des emplois d’insertion pour des
personnes sans emploi,

Développement Durable: ce quine
peut étre utilisé est trié et vendu
pour recyclage (tissus, matériel
électrique, métaux, papiers, ...)
afin de générer des ressources
mais aussi protéger l'environne-
ment. Cela représente environ
25% de ce qui est donné qui sera
ré exploité en déchets ultimes.

Prés de chez vous : accueil sur
2 sites auxUlis et a St-Jean-de-
Beauregard

* Boutique EMMAUS Les Ulis
POUR textiles, vaisselle, déco,
jouets, livres, CD/DVD, bibelots,
cadres, ...

Centre commercial « Les Boutiques

» - Avenue d’Alsace - 91940 Les
Ulis
Horaires de dépot lundi au

vendredi : 9h45/12h et 14h/17h15
+ samedi : 10h/12h
Horaires clients : lundi : 15h/17h ;

du mardi au vendredi : 9h45/12h
et 15h/17h + samedi 10h/12h

* Entrepot Emma’s House POUR
meubles, gros et petits électro-
ménagers, TV, informatique...

5, Grande rue, Ferme de
Villeziers(face au lavoir) a Saint-
Jean de Beauregard
Lundi, mercredi et samedi : 10h a
12h

Vous pouvez donner au lieu de
jeter et ainsi donner une 2eéme vie
pour ce qui ne vous sert plus et
est en bon état ; venir acheter ; et
bien slr rejoindre les bénévoles !
Contacts Téléphone numéro
unique : 01 69 07 95 45

Mel : les-amis.emmaus-les-ulis@
wanadoo.fr
https://www.emmaus-les-ulis.
org/

Gometz Voyages

Pour l'année 2020, nous vous
proposons un voyage au Portugal,
de PORTO a LISBONNE.

Ce voyage se fera sur 8 jours fin
septembre-début octobre 2020.
Comme a l'accoutumé, nous vous
proposons un voyage

tout compris entre 1500 et 1600

Le CIL a repris ses activités salle
DEVOS:

e |undi 17h - 19h : questions
«simples» (traitement de texte,
tableur, courriel, navigateur &

euros environ selon
le nombre de participants.

Renseignements et programme
aupres de:

Liliane EON 01 69 28 79 38
Claude DACHEUX 01 60 12 04 72

moteur de recherche, installa-
tion de logiciels par la logithéque,
gestion des mises a jour...)

e mardi 10h - 12h : questions
systeme (installation d’un ordi-
nateur, formatage & partitionne-
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ment, connexions réseau & impri-
mantes, ligne de commande...)
Venez nous voir ou contactez-nous
a: cil.gometz@sfr.fr



e Samedi 12 octobre 2019

Soirée toutes danses a partir de 20
h 30, salle Barbara, ouvert a tous.
e Samedi 16 novembre 2019
Soirée toutes danses a partir de 20
h 30, salle Barbara, ouvert a tous.
* Vendredi 22 novembre 2019
Soirée Rock / salsa / kizomba /
bachata

Avec cours de Salsa a 20 h 30,
soirée dansante a partirde 21 h 30
Lieu : Foyer des vignes et tilleuls
(face a la salle Barbara), ouvert a
tous.

* Samedi 07 décembre 2019
Soirée toutes danses a partir de 20
h 30, salle Barbara, ouvert a tous.

Entrée : ext: 13 €, Adhérent et Castel
Gometzien : 11 €, étudiant : 5 €

Avec boissons soft, café, thé,
gateaux, bonbon, fruit (en soirée)
Infos : www.dreamdanse91.fr
dreamdanse91@gmail.com

¥

metrakakan@sfr.fr
Facebook : dreamdanse91
Tél : Michel : 06 60 42 04 33

Inscription de septembre a juin
Cours o’ essai gratuit, au choix

Salle Barbara, ZA des hauts des vignes
a Gometz le Chatel 91 940

Weﬂﬂ'ﬁﬂnnugl

Ecole de danse

¥

w

Rock n’Roll, Danses Standard et Latines, Salsa Porforicaine
et Cabaine, Kizomba, Tange Argentin, West Coast Swing, Street Jazz...

Stages, Cours particuliers, Forfait Mariage, IM...

¢  wwwdreamdansegife Y7

«

'..

ﬁssuciatinn ﬁst‘r.unumique'de Ia Vallge

http://wunu aav-astro.fr

Belle rentrée pour les astronomes
amateurs et belles journées aux
différents forums ou nous étions
présents puisque nous avons en-
registré une dizaine de nouvelles
inscriptions. Bienvenue a eux et
a bient6t sur les différents évene-
ments astronomiques de cette fin
d’année.

Au programme, avec le soutien de
la municipalité, en collaboration
avec le Parc Naturel Régional de la
Vallée de Chevreuse, la LPO, et de
RandoGom

Samedi 19 octobre

«Le Jour de la Nuit»
A partir de 14HO00, sur le stade et
au centre de loisirs
Animations pour les petits et les
grands :
* De 14H00 a 16H30 Ateliers de

=

| dreamdanseg1@gmail.com ou metrakakan@sfr.fr

006.60.42.04.33 ou 006.81.72.64.75

¢

découpage et construction de
petites maquettes (lunarscope,
cadran solaire...) et construction
de fusées a eau

* De 16H30a 17H30 Tir
fusées a eau

des

A partir de 17H00 dans les salles
du centre de loisirs

» Séances de planétarium

* Conférence sur les effets de la
pollution lumineuse organisée par
le PNR de la Vallée de Chevreuse.

A partir de 20HO0O0 au stade

e Avec la participation de
RandoGom, promenade nocturne
autour du stade.

* Avec la participation de la LPO
(sous réserve) Observation des
chauves-souris
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A partir de 21H00
e Soirée d’observations astrono-
miques sur le stade.

Le 11 novembre a partir de
14H00

Venez nombreux assister en direct
au passage de Mercure devant le
soleil.

Lobservation de ce phénomeéne
rare sera effectuée en toute
sécurité pour vos yeux avec
des appareils appropriés pour
observer le soleil.
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Exposition «Autour d’Alexandre Gabriel Lemonier» |

Aprés 2 ans et demi de travail,
la vingtaine de personnes qui a
travaillé sur le projet, a été ré-
compensée par une exposition
de qualité que les castelgomet-
ziens ont pu découvrir sur deux
week-end.

80 personnes ont assisté a la
conférence de Christophe Peter
qui a retracé la vie de Lemonnier
et Charpentier dans leur époque.

125 personnes ont découvert le
vaudeville de Georges Charpen-
tier « la folie persécutrice » mis en
scene par Sylvie Dadoun et joué
a trois reprises par 4 excellents
comédiens de la troupe du Tapis
Volant de Gif-sur-Yvette.

Quelques enfants du Centre de
Loisirs, accompagnés de leur ani-
matrice, ont présenté leur remar-
quable travail : la vie de Gabriel
Lemonnier en bande dessinée.

3 classes de CM1 et de CM2 ont

Mémoire

Castel
Gometzienne

découvert lI'exposition en avant-
premiere.

Et que dire des panneaux exposés ?
Un travail en groupe, des textes
plusieurs fois revus, des photos
bien choisies ont fait que cette
exposition est une des meilleures
que MCG ait présenté.

Pour la 1lére fois, nous avons
sous-traités I'impression (Copie
Conforme de Bures-sur-Yvette) ce
qui nous permettra de conserver
les panneaux pour des expositions
futures.

Beaucoup de personnes présentes
au vernissage, dont Dominique
Fontenaille, conseiller départe-
mental, le maire Lucie Sellem et
des élus de Gometz-le-Chatel, le
maire de St jean de Beauregard
et quelques présidents d’associa-
tions.

En guise de remerciements,
laissons parler un couple de cas-
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Nous avons
passé hier un grand moment de

telgometziens : «

découvertes intéressantes bien
au-dela de nos pensées. Que de
recherches constructives, mises en
valeur dans la présentation. Que
chacun soit remercié pour cette
réussite prodigieuse, I'exposé,
la piece de théatre sans oublier
toutes les petites mains qui ont
offert un buffet haut en

qualité. Bravo. »




Nouvelle activité a Gomelz

Scratt.Ink est un salon de tatouage
qui a ouvert ses portes début
juin, il est situé au 93 route de
Chartres a  Gometz-le-chatel
(01.60.12.09.00).

Un tatouage est la reproduction

d’'une histoire, d’une blessure,
d’un sentiment dont on veut se
souvenir éternellement.

Nous vous accueillons du mardi
au samedi, de 13h a 18h et sur
RDV hors horaires d’ouverture du
shop.

Son service client est optimum,
son atmosphére y est confor-
table et relaxante. Nous y offrons
un environnement propre, inté-
gralement rénové et des normes
d’hygiéne modernes (matériel a
usage unique, aux normes euro-
péennes). Diplomée «d’hygiéne et
salubrité» depuis 2015, I'hygiéne
est 'une de nos priorités.

Notre artiste tatoueuse et sa
collaboratrice dessin congoivent
des motifs uniques, personnalisés
et originaux, les tatouages sont
réalisés avec soins. Nos artistes
ont beaucoup d’imagination et
ont une vaste gamme de styles
maitrisés; elles sont prétes a trans-
former votre vision en une ceuvre
d’art.

Venez découvrir notre univers,
un petit apercu est visible sur les
réseaux sociaux :

Facebook: Scratt.Ink - Instagram:
NeW.Scratt.Ink.91 - desgagess.
wixsite.com/scrattink

{ettre ouverte des agriculteurs de Gomelz la ‘Ville

Les désagréments de I’Agriculture Biologique.

Nombreux sont ceux qui la
derniere semaine d'Aoldt ont
passé une mauvaise soirée causée
par des odeurs nauséabondes.

Agriculteur a Gometz la Ville, une
partie de mon exploitation est
située sur la commune de Gometz
le Chatel.

Depuis un anj’aiengagé toute mon
exploitation en agriculture biolo-
gique. En compagnie de Stéphane
Thiney-Pescheux et Christophe
Lerebour qui ont fait la méme
démarche, prés de la moitié des

communes de Gometz la Ville et le
Chatel sont cultivées en AB et ne
recoivent plus de pesticides.

Les mauvaises odeurs subies
durant une soirée proviennent de
I'’épandage de fientes de volailles
et de fumiers de bovins provenant
d’élevage bio. ces substances sont
les seules autorisées en AB. Pour
fertiliser nos sols et nos cultures.
Plus aucun fertilisant chimique
n’est employé.

Il faut savoir aussi que notre

agrément AB. est remis en cause

tous les ans par un audit mené
par un prestataire indépendant
(bureau Veritas).
La spécificité de I'agriculture bio-
logique francaise est la plus stricte
d’Europe. Alors mangé bio c’est
bien, mais manger bio Francais
c’est encore mieux ... !
Pour les années a venir, je pré-
viendrai la mairie pour que vous
preniez vos dispositions avant
épandages des matiéresorga-
niques.

Christian Lerebour
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Le mot de I'opposition

{éthargie ou dynamisme...

Prétendre s’occuper d’'une commune
ne se résume pas a gérer un budget et
a créer et entretenir des équipements
communaux. Le réle d’'une municipalité
est aussi d'impulser, de favoriser, d'en-
courager, de faciliter, de coordonner les
initiatives individuelles, collectives et as-
sociatives qui permettent de dynamiser
un village, de faciliter les échanges entre
générations, entre quartiers, entre
voisins... entre Castelgometziens.

La majorité municipale actuelle avait
beaucoup promis en 2014 avant
d’accéder aux manettes, il est temps
de dresser un bilan qui s’avére peu
flatteur...

2014 : ils promettaient de créer un lieu
d’animation pour les ados. 2019 : Une
MIJC a certes été créée mais n‘a pas
d’offre pour les ados...

2014 : ils promettaient de redynami-
ser les activités sportives. 2019 : Notre
stade et nos terrains de tennis sont
certes accessibles a tous mais aucune
offre sportive encadrée n’y est proposée

aux Castelgometziens...

2014 : lls promettaient d’envisager la
construction d’une salle omnisports
couverte. 2019 : Un city stade vient
certes d’étre livré en lieu et place de
I'ancien terrain de basket mais aucune
salle omnisports couverte n‘a été
envisagée qui aurait pourtant permis de
pratiquer des activités sportives I'hiver
et par mauvais temps...

2014 : lls promettaient de soutenir les
associations. 2019 : Beaucoup d’asso-
ciations Castelgometziennes vont mal
(baisse de subvention, manque d’écoute
et de soutien)

2014 : lls promettaient d’envisager un
jumelage. 2019 : Rien a jumeler !

2014 : Ils promettaient de créer un ciné-
club. 2019 : Rien a voir !

Bien au contraire, depuis 5 ans, le village
vit au ralenti et beaucoup de temps forts
qui rythmaient notre commune ont
disparus ou sont en perte de vitesse.

Noél ? En Décembre toutes les

Gometz
™, Uni Soliduire‘

communes se parent aux couleurs
de Noél.. Sauf Gometz le Chatel !
Halloween ? Llassociation qui s’en
occupait a jeté I'éponge, écceurée par
I'attitude de la Mairie... Le carnaval ? Les
deuxassociations qui le portaient ont été
écartées ! La Saint-Patrick ? L'associa-
tion qui l'organisait n’est plus soutenue.
La féte du village ? Une féte pour les
enfants, sans dme et sans projet culturel
ol peu de Castelgometziens se rendent.
La féte de la musique ? Supprimée ! La
féte du sport ? Disparue ! Les feux de la
Saint Jean ? Le 14 Juillet ? Circulez, rien
a féter !

C’est pourtant ainsi qu'on redynamise
une commune et qu‘on consolide le
lien entre voisins, entre quartiers, entre
générations et entre Castelgometziens !

Guy HENTGES, Olivier LEGRAS &
Ghislain THOMASSET

Elus d’opposition “Gometz Uni & Solidaire”.
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Vous habitez le territoire du Siom ?
Teéléchargez I'appli SiomDirect

pour signaler vos besoins et

recevoir des informations pratiques

sur la collecte des déchets.

siom_irec

DES SOLUTIONS A VOTRE SERVICE

En quelques clics, ™
commandez un bac, signalez™ |
un probléme, trouvez un point |

d'apport volontaire... |

Points d'appore

Volontaj, L
ntaire Déchéterje & autres
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Motif
Changer la taille’de mon bac

2 avenue des deux lacs
91140 - Villejust

Capacité actuelle (en litres)

120 °



POMPES FUNEBRES CANO

CHAMBRE FUNERAIRE
Transfert avant/apres mise en biére

Permanence 7j/7 - 24h/24

POMPES FUNEBRES

Organisation d’obséques - Transport France et Etranger -
Crémation - Démarches administratives - Prévoyance
MARBRERIE
Construction de caveaux, monuments (fourniture et pose)
Travaux de marbrerie - Gravure
3k 3k 3k %k 3k sk 3k 3k % 3k 3k 3k 5k %k 3k %k 3k 3k %k 3k %k 3k %k %k 5k %k 5k %k ok >k %k k kK k ok
41 Route de Chartres
91470 LIMOURS
Tél: 01 64 91 24 83 — Fax 01 64 91 41 88
pf@ludoviccano.fr
Habilitation préfectorale : 12.91.141

£

PERCE

YALILX Saif

La Menthe
Poivrée

Magasin solidaire et responsable

~ps Rendez-vous
en terre Bio
Découvrez plus

de 8000 références
sur 700 m?

@

Retrouvez-nous

e @

CARRELAGES
DALLAGES
v D488 ROND MOINT SAINT NICGILAS
01940 GOMETZ LE UCHATEL
TéL : 01.60,12.22.63
Fax : 01.60.12.52.76

DALLES - PIERRES SATURELLES TOUTES PROVENANCES
Hall deupesithm pre=entant an graml ¢ s
CARRELAGES - GRES - FAIENCES - TERRE CUTTE
POLR bes JARIMNS : Evergreen - Dalle gravilhon lsse

Plorre de Brnstime  Harbweue - Paves amoblocsmy

Haonehuine s

SRR D00
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- dacoranew, fuuc—.nr begom cavé

Srue das violeties - 51740 Gometg ba Chte
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40/Agenda

HELLTUM R _ INAUGURATION CITY STADE
5/6 octobre et 12/13 | / SR - 13 octobre

octobre . 17h45

Concert le 12 octobre - Venez participer a I'inauguration festive du city
a I’ Eglise saint clair stade !

et multiples portes . Stade de
ouvertes ateliers Gometz-le-Chatel
d’artistes .

JOUR DE LA NUTT + BOURSE AUX JOUETS

19 octobre . 10 novembre

14h30 - 23h30 sur le stade et au centre de loisirs jouets et articles de puericulture

retrouvez le programme complet sur : .

gometzlechatel fr foin Bo:::ﬁ’l‘;x jouets
Organisé par I'AAV ' 3 e

Puéricultyre

BEY CERTRIR
£ TRNEE PI0R
POLLUTION

Emplacementsur réserva ie 0160121105
la table : 12 € castelgometziens, 15 € extérieurs
Entrée libre et gratuite

MWW RUNDELANIY AN

SORTIE DES AINES : MARCHE DE NOEL

23 novembre . 1° décembre

Croisiére sur le canal Saint Martin Salle Barbara et ’ -
. foyer Vignes et MARCHE DE NOEL
- Tilleul
* de 10h 3 18h Dimanche 1 Décembre

de 10h a 18h
G60OMETZ LE CHATE@

* alle Barbara
o) &
“&.Foyer Vignes et Tilleuls

x
Igh:% Restauration possible sur place

Renseignements : mairie Gometz le Chatel 01 60 12 11 05
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