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Informations pratiques
MAIRIE
76 rue Saint Nicolas
91940 Gometz le Chatel
Tél. : 01 60 12 11 05
Fax : 01 60 12 51 15
Mail : mairie@gometzlechatel.fr

Heures d’ouverture au public :
Lundi : 9h30 - 12h
Mardi : 14h30-19h
Mercredi : 14h30 - 17h30
Vendredi : 14h30 - 17h
Samedi : 10h - 12h (état civil uniquement)

SOCIAL
Mail : sgenet@gometzlechatel.fr
tel : 01.60.12.72.27
sur rendez -vous uniquement. 

MAISON DES SERVICES PUBLICS
60, route de Chartres 
Tél. : 01 69 28 43 99 
Mail : msp@gometzlechatel.fr
Heures d’ouverture :
Lundi : 14h - 18h 
Mardi : fermé
Mercredi : 9h - 12h 
Jeudi : 14h - 19h 
Vendredi : fermé
Samedi : 9h - 12h

MEDIATHEQUE ALBERT CAMUS
114, rue Saint Jean de Beauregard 
Tél. : 01 60 12 64 83 
Mail : 
mediatheque-gometz@paris-saclay.com
Heures d’ouverture :
Mardi et vendredi : 14h30 - 18h
Mercredi : 10h - 12h30 et 14h30 - 18h
Samedi 10h-12h30.

Bulletin Municipal
de Gometz-le-Châtel «Le Castelgometzien»

N°261 -  Novembre 2020
Directrice de la publication : Lucie Sellem
Textes et photos : Elus et Associations
Création graphique : Morgane Lardant
Impression : GRENIER, 115-117 avenue 
Raspail 94250 Gentilly

Le Castelgometzien est disponible dans tous les lieux 
de la commune et téléchargeable sur le site : www.
gometzlechatel.fr.
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Le 14 juillet dernier, les services de la Préfecture de l’Essonne avaient choisi Gometz pour célébrer 
la fête nationale, rendre hommage aux soignants et à l’ensemble des personnels engagés dans la 
gestion de la crise. C’était un honneur pour notre commune. Les agents, services techniques, admi-
nistratifs, scolaire, animation, restauration, entretien, mais aussi les enseignants au travers des direc-
teurs des écoles y ont été chaleureusement remerciés pour leur engagement auprès des habitants, 
et au-delà pour leur attachement aux valeurs républicaines. 

3 mois plus tard, nous sommes tous profondément, intimement bouleversés par l’assassinat ignoble, 
inacceptable de M. Samuel Paty, professeur de l’école de la République, « héros tranquille » repré-
sentant des valeurs de laïcité et de liberté.

Nous sommes dans le même temps percutés par une nouvelle vague de Covid, nous obligeant à 
réorganiser notre vie quotidienne, professionnelle, culturelle, sportive, repenser nos rapports aux 
autres, nos liens familiaux et amicaux.

Ces épreuves nous questionnent tous, comment agir, comment s’engager ? 

Les services de la commune, les élus, les enseignants et directeurs du groupe scolaire Pablo Neruda, 
les professionnels de santé, toujours engagés à vos côtés, sont le socle d’une réponse qui ne sera que 
collective, centrée sur les valeurs fortes de le République, Liberté, Egalité, Fraternité, Laïcité. 

Une nouvelle période de confinement est décrétée, nous devons tous nous y adapter, savoir réagir 
et soutenir les plus fragiles, respecter chacun, sans perdre de vue nos valeurs.

Restons solidaires !
Lucie SELLEM, Maire

Ce bulletin a été clôturé avant les derniers évènements notamment les annonces de confi-
nement, certaines informations sont donc à évaluer au regard des dernières consignes sani-
taires et sécuritaires.
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Hommages  

État
civil

Naissances 
• Hugo KAMENI NTICHI DUCHEMIN né le 16 juillet 
2020
• Janna HAMOUCHI née le 07 septembre 2020
• Arthur SAUVAIGO né le 11 septembre 2020

Mariage
• Jérôme HENRY et Laurence SANTAMARIA le 27 juin 
2020
• Pascal LACHARME et Jean COMIS le 05 septembre 
2020
• Marianne VALLÉE et Vivien CAZAUX le 05 septembre 
2020

Décès
• Marie PÉTRUZZELLA le 02 avril 2020
• Frédéric LEGROS le 11 juin 2020
• Roland LECOCQ le 02 juillet 2020
• Simone CASTEL le 16 juillet 2020
• René BARA le 09 août 2020
• Philippe RICHARD le 27 août 2020
• Jeanine ALAZARD le 12 septembre 2020
• Valentine LANCIEN le 15 septembre 2020

Lucette Camuseaux a eu 100 ans ! 
Née à Gometz le Châtel en 1920, 
Lucette y a grandi, y a travaillé, 
dans les champs de fraises ou dans 
son verger. Elle faisait vendre ses 
fraises, ses groseilles et ses prunes 
aux halles de Paris. Elle y a ac-
compagné son mari, serrurier du 
village, y a vu naitre ses enfants. 
Les mauvais souvenirs viennent 
en premier, la guerre, les res-
trictions, l’exode en vélo jusqu’à 
Biarritz… puis les meilleurs, les 
revues à Paris (Maurice Chevalier, 
Joséphine Baker, Line Renaud …), 
le cinéma dans la semaine trans-
formé en bal le samedi dans le 
bistrot de son père en haut de la 
rue Saint Nicolas, son mariage 
à 17 ans, les parties de belote 
« Chez Poutrel », maintenant « 
Maison Hortense », les naissances 
de ses 2 filles dans sa maison du 
vieux village, les petits enfants 
qu’elle emmenait en Normandie 
dans sa petite maison du bord de 
mer tous les étés, le club de Bridge 
de Bures, les voyages en Italie, en 
Grèce … 

De l’avis de tous, elle était excel-
lente cuisinière, a été très proche 
de ses enfants et a été une grand-
mère attentive et bienveillante, 
même si un simple regard suffisait 
à repositionner tout le monde, 
soutien incontournable de sa 
famille dans les épreuves. 

Pour ne pas prendre de risque 
en cette période de Covid (et elle 
n’en a pas peur !), elle a fêté ses 
100 ans le 29 octobre en comité 
restreint mais en présence de ses 
enfants et petits-enfants, chez elle 
à Gometz le Châtel.
Bon anniversaire Lucette !
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Fissures en lien avec la sécheresse
Suite à des signalements d’ha-
bitants, la commune vient de 
déposer en préfecture une 
demande d’arrêté de reconnais-
sance de catastrophe naturelle 
pour les épisodes de sécheresse 
de 2019.
Une demande de reconnaissance 
sera également bientôt déposée 
pour l’année 2020.
Si vous avez subi des dégâts suite 

à ces épisodes, notamment cette 
année, n’hésitez pas à vous faire 
connaitre en mairie 
• à mairie@gometzlechatel.fr 
• ou au 01 60 12 11 05.

Nous recenserons tous les si-
gnalements et vous tiendrons 
informés des suites données à nos 
demandes.

Pistes cyclables 
de la ZAC de 
Courtabœuf
Inauguration des pistes cyclables 
de la ZAC de Courtabœuf :
Après plusieurs mois de travaux 
les pistes cyclables de la Zone d’Ac-
tivités Nord ont été inaugurées le 
16 septembre. Ces liaisons douces 
étaient attendues pour permettre 
un trajet en toute sécurité aux 
usagers et envisager une alter-
native à la voiture pendant les 
travaux du ring.

L’Instagram de Gometz 
Pour être régulièrement informés 
des événements et des actualités 
de la commune, suivez Gometz 
sur Instagram, jaimegometz.

Et n’oubliez pas de vous abonner 
à la lettre d’information envoyée 
tous les mois sur le site internet 
gometzlechatel.fr
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Principales délibérations communales
Conseil Municipal du 26 juin 2020
- Fixation du taux d’indemnités 
des élus :
• Maire : 752,09 € brut
• Adjoint : 500,22 € brut
• Conseiller délégué : 200,32 € 
brut
- Débat d’Orientation Budgétaire 
et Vote du budget communal
- Vote des taux d’imposition : 
inchangés

- Vote des subventions aux asso-
ciations
- Demande de subvention à l’Etat 
« Dotation d’Equipement des Ter-
ritoires Ruraux » pour le futur res-
taurant scolaire.
- Vote d’une prime exceptionnelle 
aux agents engagés dans la crise 
sanitaire.

Conseil Municipal du 21 septembre 2020
- Convention avec la Communauté 
d’agglomération Paris Saclay du 
programme d’Action des Collecti-
vités Territoriales pour l’Efficacité 

Energétique – Cohérent Efficace et 
Durable pour la Rénovation Ener-
gétique (ACTEE – CEDRE)

CAPE 
Cellule d’Appui Personnalisé 
aux Entreprises
La Communauté d’aggloméra-
tion Paris-Saclay met en place 
des mesures de soutien excep-
tionnelles aux entreprises pour 
limiter les conséquences de la 
crise sanitaire du covid-19. L’agglo 
a lancé dès le printemps la Cellule 
d’Appui Personnalisé aux Entre-
prises (CAPE). 
L’objectif : aider, le plus rapide-
ment et pratiquement possible, 
les acteurs économiques du ter-
ritoire. Via une opération de 
phoning direct et la mise en place 
d’une ligne entièrement dédiée, 
la CAPE de l’agglo se veut entière-
ment tournée vers l’accompagne-
ment personnalisé.
Vous pouvez joindre la CAPE di-
rectement 
• par téléphone au 01 88 10 00 20 

• ou sur paris-saclay.com. 
Mobilisées 5 jours par semaine, 
de 9h à 18h sans interruption, 
nos équipes reviendront vers vous 
dans les plus brefs délais.

Du nouveau dans nos zones d’acti-
vités :
La CPS a implanté de nouveaux 
panneaux signalétiques apportant 
ainsi une cohésion entre toutes les 
Zones d’Activités du territoire.

Nouveaux 
panneaux 
signalétiques
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Elections des instances de l’agglomération

Les instances de la Communauté 
d’agglomération Paris Saclay se 
sont mises en place en juillet :
Grégoire de Lasteyrie, Président, 
Palaiseau
1er vice-président : Nicolas 
Samsoen Logement et politique 
de la ville, Massy
2e vice-présidente : Sandrine 
Gelot Transition écologique, mise 
en œuvre du PCAET et rayonne-
ment international, Longjumeau                                                                      
3e vice-président : Yann Cauche-
tier Aménagement, grands projets 
urbains et vie de campus, Gif-sur-
Yvette
4e vice-président : Francisque 
Vigouroux Culture, société et 
égalité femme-homme, Igny                                                                                                                
5e vice-présidente : Rafika Rezgui 
Développement économique et 
zones d’activités économiques, 
Chilly-Mazarin
6e vice-présidente : Stéphanie 
Gueu-Viguier Finances, prospec-
tive et évaluation des politiques 
publiques, Ballainvilliers                                                                        
7e vice-président : Clovis Cassan 
Mobilités, Les Ulis
8e vice-président : Christian 

Leclerc Environnement, biodiver-
sité et prévention des risques, 
Champlan
9e vice-président : David Ros In-
novation, recherche, transition et 
enjeux numériques, Orsay                                                                                                     
10e vice-président : Igor Trickov-
ski Commerce, artisanat et ORT, 
Villejust 
11e vice-président : Jean-Fran-
çois Vigier Ordures ménagères et 
économie circulaire, Bures-sur-
Yvette
12e vice-président : Guillaume 
Valois Petites communes et 
schéma de mutualisation, Villiers-
le-Bâcle                                                                                    
13e vice-président : François Guy 
Trébulle Jeunesse, Verrière-le-
Buisson
14e vice-président : Pierre-
Alexandre Mouret Ressources 
humaines et moyens généraux, 
Saint-Aubin
15e vice-président : Olivier 
Thomas Mobilités douces, forêt et 
agriculture, Marcoussis

Présidents délégués
Dominique Fontenaille Emploi, 
insertion, économie sociale et 
solidaire, Villebon-sur-Yvette
Michel Senot Urbanisme, Saclay                                                                                         
Richard Trinquier Santé et affaires 
sociales, Wissous
Christian Lardière Vie associative, 
Linas 
Jean-Pierre Meur Aménagement 
de la RN20, La Ville du Bois
Isabelle Kljajic Politique sportive 
et préparation des JO 2024, 
Montlhéry
Didier Perrier Eau potable et ac-
compagnement de l’entrepreneu-
riat, Nozay
Bernard Gleize Assainissement et 
hydraulique, Vauhallan
Lucie Sellem Entretien et construc-
tion du patrimoine, Gometz-le-
Châtel 
Muriel Dorland Voirie et poli-
tiques contractuelles, Epinay-sur-
Orge
Stéphane Bazile Tourisme, Saulx-
les-Chartreux
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Approbation des comptes de 2019 
et vote du budget primitif 2020
L’équipe municipale poursuit une 
gestion communale responsable 
avec le maintien des taux d’impo-
sition, la maîtrise des dépenses de 
fonctionnement, et des investisse-
ments pour lesquels la recherche 
d’un haut niveau de subventions 
est systématique.

Les travaux budgétaires du conseil 
municipal n’ont pu se réaliser 
qu’à compter de l’installation de 
celui-ci. De ce fait, la commune 
avait, exceptionnellement, jusqu’à 
fin juillet 2020 pour approuver ses 
comptes de l’exercice précédent 
et voter son budget primitif pour 
2020.
Ces délibérations ont été prises 
lors du conseil municipal du 26 juin 
2020,  après le débat d’orientation 
budgétaire qui en temps normal 

se tient au moins deux mois avant 
le vote du budget.
Le budget de fonctionnement pour 
2020 s’établit à 2 838 468,48€. Il 
sera dégagé une marge brute d’au-
tofinancement de 419 868,57€ 
qui sera créditée au chapitre des  
recettes d’investissements. 
Le budget d’investissement pour 
2020 est de 3 657 349,91 €, dont 
principalement :
- Nouveau restaurant scolaire: 
coût opération 1 820 000 € TTC 
(inscrit en totalité même si seules 
les études débutent en 2020)
 - Reprise / étaiement mur 
remparts cour arrière des salles 
associatives: 204 700 €
- Surcharges foncières 14 route de 
Chartres et Hauts des vignes: 150 
000 € 
- Ravalement Eglise : 150 000 €
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Premiers éléments de 
l’impact financier de 
la crise sanitaire de la 
Covid 19

Covid 19

n Achat masques, gels, 
équipements de protection 
: 6 383 € (aide de l’état de 
11 337€ déduite)

n Prime Covid 19 personnel 
communal réquisitionné  : 
10 000  €.

n Maintien de la rému-
nération de l’ensemble 
du personnel communal 
(vacataires et contractuels 
compris).

n Restaurant scolaire :
- perte de facturation moins 
denrées alimentaires non 
consommées : 25 000 €
 
n Economie sur entretien 
centres de loisirs, diminu-
tion des fluides en général 
: 8 000 € 

Soit une charge financière 
supplémentaire de près de 
34 000 € pour la commune.
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104 route de Chartres
Projet d’une pension de famille au 104 route de Chartres par le bailleur social associatif 
Monde en marge, monde en marche.

Les  pensions de famille consti-
tuent un lieu d’accueil semi-col-
lectif qui permet aux personnes 
seules de retrouver les bienfaits 
du vivre ensemble, tout en pré-
servant leur intimité dans chaque 
espace privatif.
Ce modèle de logement durable 
est utile et pertinent pour contri-
buer à la politique du « Logement 
d’abord ».
Le bailleur social associatif « 
Monde en marge, monde en 
marche », nous a proposé de réali-
ser une opération de 20 logements 
située 104 route de Chartres. Nous 
y travaillons conjointement depuis 

maintenant plus de trois ans.
Chaque résident, dispose d’un 
espace privatif de repos, les repas 
étant pris dans les parties com-
munes.
En journée, un hôte assure la ges-
tion quotidienne du lieu de vie.
Fin 2017, l’Etablissement Public 
Foncier d’Ile de France a préemp-
té la partie de parcelle en zone 
urbaine et la commune le fond 
de parcelle boisée situé en zone 
naturelle. 
Comme d’autres projets, précé-
demment, nous avons malheu-
reusement dû affronter des re-
cours, couteux pour la commune 

et retardant des projets attendus 
par les habitants. Heureusement, 
jusqu’à présent l’intérêt général a 
primé sur l’intérêt privé. Le juge-
ment concernant la préemption a 
été favorable à la commune.
Le permis de construire a été déli-
vré en avril 2020, et nous avons 
espoir que les travaux commence-
ront prochainement.
Une fois de plus, nous sommes re-
connaissants, à l’équipe de béné-
voles qui dirige cette association 
avec dévouement, courage et opi-
niâtreté.
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Vous aidez un proche malade en situa-
tion de handicap ou de perte d’autono-
mie et rencontrez des difficultés au 
quotidien ? Vous vous sentez isolé ? Un 
numéro vert gratuit vous est destiné.
Faites le 0805 38 14 14 7j/7, de 8h à 
22h. Les professionnels de I’association 
Espace Singulier vous mettront en Iien 
avec la personne qui saura répondre à 
votre demande.

Ces professionnels s’appuient sur un 
maillage de plus de 1 000 interlocuteurs 
nominatifs dans le département, déve-
loppé par l’association depuis 11 ans.

SUR MON DÉPARTEMENT

©
 G
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ty
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es

 LE DÉPARTEMENT DÉPLOIE UN NUMÉRO VERT 
 POUR LES AIDANTS DE L’ESSONNE 

Plus d’infos sur 
essonne.fr

Colos apprenantes 
Fin juin, suite aux annonces du 
ministre de l’Education Nationale, 
la commune s’est inscrite au 
nouveau dispositif dit « colos 
apprenantes ». Fin juillet, nous 
avons signé une convention avec 
la Direction Départementale de 
la Cohésion Sociale. L’état s’est 
engagé à verser 400€ par semaine 

et par enfant, la municipalité 
finance le reste et le transport vers 
le lieu de vacances. Le séjour des 
enfants n’a rien coûté aux familles. 
La Ligue de l’Enseignement avec 
qui nous travaillons sur d’autres 
projets nous a accompagnés dans 
l’organisation de ces colonies. Neuf 
Castelgometziens de 9 à 16 ans 

sont partis sur 2 séjours agréés, 
en Haute Savoie, du 23 au 29 
août. Au programme : randonnée, 
VTT, baignade, escalade, initia-
tion à l’orpaillage, découverte des 
métiers de la montagne, conduite 
de drones ....
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World clean-up day 2020 : journée 
internationale du nettoyage de notre planète
Samedi 19 septembre dernier 
avait lieu la journée internationale 
du nettoyage de notre planète. 
Cette journée est organisée par 
une association, une fois par an à 
la même période, et cela, pour la 
3ème année consécutive. Cette 
action a pour but de sensibiliser la 
population sur la problématique 
des déchets et leur gestion.
A l’initiative d’une habitante de la 
commune, Sophie Lamarque, un 
point de rendez-vous a été créé 
sur l’aire de jeux du bois des Grès, 
à côté de l’école Pablo Neruda, 
pour deux heures de ramassage. 
Environ vingt-cinq personnes de 
toute génération étaient présentes 
au rendez-vous, habitants de la 
commune ou des communes 
voisines comme Gometz-La-Ville 
ou Limours par exemple. A cette 
occasion, le SIOM a mis à disposi-
tion des sacs poubelle et des gants, 
et la mairie a prêté une dizaine de 
pinces de ramassage ainsi que la 

camionnette benne pour y entre-
poser les déchets encombrants.
Après un briefing sur la sécurité et 
sur l’objectif de cette manifesta-
tion, les participants ont identifié 
sur un plan les zones potentielle-
ment riches en détritus, puis sont 
partis au combat ! Le quartier St 
Clair, la zone des Delachés, le bois 
des Grès, les abords du City stade, 
la zone du Haut des Vignes, le 
chemin de la Justice et une partie 
de la route de Chartres ont été 
ratissés au peigne fin. Pas moins de 
63 kg de déchets ont été ramassés 
en moins de 2 heures ! 
Ces déchets se répartissaient 
comme suit : 6 kg de plastique 
recyclable, 25 kg de verre et 33 
kg de tout venant – sans compter 
quelques jantes en acier, des 
barres de fer et autres encom-
brants disposés directement dans 
la benne. 
Une belle pêche et un sentiment 
de satisfaction qui se sont partagés 

autour d’un pot convivial, à l’issue 
du ramassage, ou chaque parti-
cipant était invité à apporter des 
choses à grignoter et/ou à boire. 
Une partie des cakes et autre 
salade de fruits ont été réalisés à 
partir d’invendus fournis la veille 
par les magasins Intermaché et 
Biomonde. Nous les remercions 
chaleureusement pour cette 
action. Et évidemment, aucun 
déchet n’a été créé lors du pot 
puisque les plats ont été préparés 
dans des contenants en verre et 
les boissons ont été servies dans 
des gobelets réutilisables, fournis 
par le SIOM. Une très belle initia-
tive qui sera sûrement renouvelée 
l’année prochaine et qui, pourquoi 
pas, pourrait se multiplier sur diffé-
rents quartiers de Gometz-le-Cha-
tel et nos communes voisines.

Et n’oubliez pas : le meilleur déchet 
est celui qu’on ne produit pas ! 
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Défi Famille -Zéro-déchet                                  
Le « Défi Famille Zéro-déchet » 
proposé par le SIOM, pour la 2nde 
année, a permis d’accompagner 
60 familles de l’agglomération à 
devenir des acteurs engagés dans la 
transition écologique en réduisant 
d’environ 20% leur production de 
déchets.  
Le but est de faire un virage à 180 ° 
sur nos habitudes de gestion de nos 
déchets ménagers.
Trois familles de Gometz le Châtel 
déjà sensibilisées sur ce sujet se sont 
lancées en début d’année 2020 dans 
ce défi qui a duré huit mois.
Changer ses réflexes acquis de 
longue date n’est pas chose simple, 
il a fallu se questionner, suivre des 
ateliers organisés par l’association 
OSE-ZD. Pour cela, les familles ont 
participé à six ateliers thématiques 
sur le zéro-déchet. Ils ont pesé tout 
ce que l’on jette, en différenciant 
les matières : verre, emballages, 
déchets organiques et les ordures 
ménagères restantes.
Les participants ont ainsi découvert 
la règle des 5R (Refuser, Réduire, 
Réutiliser, Recycler, Rendre à la terre) 
et, pour éviter les achats impulsifs, la 
méthode Bisou (Besoin, Immédiat, 
Semblable, Origine, Utile).
Rapidement, les familles ont acheté 
certains aliments en vrac ( la farine 
par paquets de 5kg, les pâtes, le 
sucre et le riz ...) ; tout le monde 

s’est mis à cuisiner, des parents aux 
enfants, à faire son pain, ses yaourts 
; certains ont acheté un poulailler. Ils 
ont suivi les formations pour bien 
utiliser un composteur et recycler 
les biodéchets. 
Enfin, côté cosmétique et produits 
d’entretien, ils sont passés au savon, 
au dentifrice solide, au shampoing 
solide, à la lessive et au déodorant 
maison. Les ingrédients utilisés sont 
le savon de Marseille, le vinaigre 
d’alcool, le bicarbonate de soude, le 
savon noir et l’acide citrique, l’argile, 
les huiles essentielles et c’est tout! 
«Même les distributeurs de 
mouchoirs sont maintenant en bois, 
décorés par les enfants, et abritent 
des mouchoirs en tissus, judicieuse-
ment pliés !» raconte Daniel.
Tous ces efforts demandent du 
temps et de l’organisation, et 
comme le dit Claire : «Même si on 
ne peut pas tout faire, ce que l’on fait 
soi-même, c’est déjà cela de pris». 
« Que peut-on peut faire d’autre pour 
limiter notre impact sur la nature ?», 
se questionne Nadine, « alors on se 
déplace en vélo, on pose un récu-
pérateur d’eau de pluie, nous avons 
la volonté d’agir, par exemple en 
mangeant simplement des produits 
de saison».
« Tous ces moments passés ensemble 
avec son conjoint, ses enfants, ont 
aussi resserré les liens familiaux. La 

cuisine redevient un lieu central et 
convivial, avec au final un bon plat à 
déguster, car on sait d’où il vient », 
Quelques idées de Nadine : « trans-
porter le Zéro-déchet au travail, 
coller une étiquette Stop PUB sur sa 
boite aux lettres ».C’est quelques 
kilos de papier en moins à jeter.
La parole à Sophie pour résumer:  
« La démarche Zéro-Déchet 
n’englobe pas que les objets qui 
seront voués à être jetés, abandon-
nés mais qu’il s’agit d’une volonté de 
consommer autrement et de réaliser 
une transition écologique globale ».

Recette de Claire du Déodorant 
Maison :

Ingrédients : 35 g 
d’huile de coco, 33 g 
de bicarbonate, 20 g 
de maïzena, 10 g de 
cire d’abeille (pour 
la version stick), 20 
gouttes d’huile es-

sentielle de Palmarosa/ Citron
Préparation : Mélanger le tout et 
mettre au bain marie sauf l’huile es-
sentielle. Hors du bain marie quand 
tout est fondu, ajouter les huiles 
essentielles. Verser dans le stick vide 
ou le pot selon le choix.

Pour tout renseignement, contacter 
le Siom au : 01 64 53 30 00 ou sur 
siom.fr.
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Appel à bénévolat pour l’association Fredon, 
lutte contre les espèces invasives                               
Parmi vous, chers habitants de 
Gometz le Châtel, se cache une 
ou un bénévole, pour nous aider à 
comptabiliser et surveiller l’émer-
gence et la prolifération d’espèces 
invasives, végétales ou animales.
L’association Fredon avec laquelle 
nous avons signé une convention, 
en partenariat avec le départe-
ment de l’Essonne, nous associe 
à son projet de lutte contre ces 
envahisseurs « anti-Biodiversité ».
Nous recherchons des personnes 
qui aiment se balader, observent  
et notent l’emplacement d’espèces 
invasives qui ne se limitent pas aux 
frontières communales.
Une formation pilotée par l’asso-
ciation Fredon est prévue qui 
permettra aux Bénévoles Senti-

nelles, de connaître le protocole 
pour recueillir ces informa-
tions indispensables. Une carte 
de progression des espèces 
invasives pourra être alimentée et 
permettre de mieux les connaître 
pour limiter leur expansion.

Pour l’instant, 3 espèces sont 
visées, le frelon asiatique, l’am-
broisie et le chancre coloré du 
platane, d’autres sont dans le 
viseur, comme la Renouée du 
Japon, les chenilles urticantes, 
l’ailante, etc...

Manger local !
Slogan à la mode ou lame de fond ?                            
Un effet de mode suite au confi-
nement, peut-être … mais qui est 
rendu possible par le développe-
ment depuis des années déjà de 
la vente directe, cueillettes à la 
ferme, AMAP et autres paniers qui 
répondent à un besoin de plus en 
plus partagé : retrouver la maitrise 
de son alimentation en privilé-
giant les produits de saison issus 
de l’agriculture raisonnée et biolo-
gique.
La crise sanitaire est venue 
renforcer une autre préoccupation 
: l’autonomie alimentaire. Et voilà 
que le département de l’Essonne 
se fait fort de devenir le potager 
de l’ile de France, peut-on lire 
dans son livre blanc 2040 !
Alors, quand on songe que 
consommer local c’est aussi 
réduire son empreinte carbone, 
pourquoi encore hésiter ? 

Comment manger local ? 
Vos collectivités vous aident et 
mettent en ligne des cartes inte-
ractives.

Communauté de communes Paris-
Saclay, onglet  Vivre ici, rubrique 
Environnement, Manger local : 
http://www.paris-saclay.com/
vivre-ici/environnement/manger-
local-649.html

Rendez-vous également sur les 
sites et applications de l’Ile de 
France :

htt ps : / / mes p ro d u i t s l o cau x .
smartidf.services/explorer-terri-
toire/produits-locaux
https://www.mangeonslocal-en-
idf.com/trouver-en-ile-de-france

Et, en construction sur le site du 
PNR de la vallée de Chevreuse :
https://www.parc-naturel-che-
vreuse.fr/destination-parc/faire-
des-emplettes/ventes-de-pro-
duits-du-terroir 



Le Castelgometzien de novembre 2020

14 C a d re  d e  v i e  e t  e n v i ro n n e m e n t

Qu’est-ce que la sobriété énergétique ?                   

La région Île-de-France a adopté 
en juillet 2018 une stratégie 
régionale énergie – climat qui fixe 
de réduire de moitié d’ici 2030 la 
dépendance aux énergies fossiles 
et au nucléaire et de tendre vers 
une région 100 % Energie Renou-
velable et zéro carbone en 2050.
La sobriété énergétique est un 
pilier de cette stratégie.
C’est une démarche qui vise 
à réduire les consommations 
d’énergie par des changements de 
comportement, de mode de vie et 
d’organisation collective (moindre 
usage de la voiture, alimentation 
plus locale et de meilleure qualité, 
...).
La sobriété relève d’un choix de 
vie et de comportement qui peut 
s’appliquer à tous les domaines : 
l’utilisation des ressources natu-
relles (comme l’eau), l’alimenta-

tion, les loisirs, le travail, l’habille-
ment ...
Le bulletin municipal présentera 
désormais quelques écogestes 
participant de cette démarche de 
sobriété. A chacun d’y piocher les 

idées qui l’intéressent … 
Pour ce dernier trimestre 2020, 
après un nouvel été bien sec, on se 
focalise sur les économies d’eau… 
et l’allègement de la facture 
associée !

Boite à Livres
                   Cet été, Vincent des services tech-
niques, a construit une nouvelle 
boite à livres sur notre commune. 
C’est une petite cathédrale en bois 
qui se trouve sur l’aire de jeux du 
Bois des Grès. Vous pourrez donc 
y piocher de la lecture gratuite-
ment et y laisser vos livres pour 
d’autres lecteurs curieux, il reste 
de la place. Bonne lecture !

1 ère étape : Parcourez les rues de votre quartier avec un
Conseiller Info-Énergie équipé d'une caméra infrarouge 
(en soirée)

2ème étape : Ciblez les principales déperditions de votre logement

3ème étape : Discutez ensemble des améliorations réalisables

Si vous êtes intéressé, contactez
rapidement votre mairie et

proposez votre quartier pour
une balade thermique.

 Visualisez les déperditions de chaleur dans votre logement
et trouvez des solutions avec les conseillers de l'Alec !
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Missions des syndicats                   

SIAHVY, SICOVY, ALEC, PNR, CPS… Que d’acronymes qui 
cachent des syndicats et des organisations qui participent 
à la sauvegarde et à l’amélioration du cadre de vie de notre 
commune. Nous nous proposons de vous les faire découvrir.

Le SIAHVY (Syndicat Intercommu-
nal pour l’Aménagement Hydrau-
lique de la Vallée de l’Yvette). 
Comme son nom l’indique, ce 
syndicat a pour compétence 
la gestion de l’Yvette et de ses 
affluents ainsi que les zones 
humides attenantes pour 38 
communes réparties sur 7 inter-
communalités et 2 départements  
(environ 300.000 habitants).
Ses missions principales consistent 
en l’entretien, la préservation 
et la restauration écologique de 
l’Yvette et de ses affluents ainsi 
que l’assainissement et la préven-
tion des inondations.

Cela représente 106 kms de cours 
d’eau et 26 ha de zones humides 
ainsi que 10 bassins de rétention 
pour un volume global de stockage 
de 2 millions de m3. 
Il est géré par un bureau syndical 
et un comité syndical constitués 
d’élus issus des communes adhé-
rentes.
Notre commune y est représen-
tée par 4 délégués titulaires et 4 
suppléants dont la moitié pour les 
compétences afférentes à la Com-
munauté Paris-Saclay - CPS -.
Les projets en cours concernant 
notre commune sont le projet de 
restauration de la continuité éco-
logique du Vaularon aux Grands 
Prés et le projet de réhabilitation 
du Baratage et du ru d’Angoulême.
Pour plus d’informations : www.
siahvy.org

Le SICOVY (Syndicat Intercom-
munal pour l’aménagement et 
l’entretien de la Coulée Verte de 
l’Yvette). Ce syndicat regroupe les 
communes des Ulis, Bures-sur-
Yvette et Gometz-le-Châtel dans 
l’objectif de protéger, entretenir et 
développer la coulée verte et ses 
infrastructures dont la plus impor-
tante est le viaduc des Fauvettes. 
Celui-ci se situe au cœur de la 

coulée verte et a été racheté par 
le SICOVY en 2008. Une réflexion 
est en cours pour le transfert de la 
gestion de cet équipement vers la 
Communauté d’agglomération Pa-
ris-Saclay - CPS - (liaisons douces).
Actuellement, le syndicat est 
présidé par la commune des 
Ulis qui alloue un agent à temps 
partiel pour les tâches inhérentes 
au syndicat.
Notre commune y est représentée 
par 2 délégués titulaires et 2 sup-
pléants.
Contact: SICOVY - Mairie des Ulis - 
Tél. : 01 69 29 34 00

A suivre dans le prochain bulletin : Alec, PNR et CPS.

 L’ESSONNE  
 INVENTE LA PRIME  
 ÉCO-LOGIS 91 ! 
La Prime éco-logis 91 du Département 
vous aide à réaliser les travaux 
d’efficacité énergétique de votre 
logement quelles que soient vos 
ressources. Cette prime s’élève 
à 30 % du montant hors taxes de 
vos travaux (compris entre 3 000 € 
et 6 000 €). Plusieurs bonus cumu-
lables pouvant aller jusqu’à 2 000 € 
sont prévus. Un bonus écologique 
de 500 €, un bonus « suppression de 
fioul » de 500 € et un bonus « précarité 
énergétique » de 500 € à 1 000 € pour 
les ménages les plus modestes*. Le 
remplacement de menuiseries seules 
vous permet de bénéficier d’une aide 
forfaitaire de 900 €. 

SUR MON DÉPARTEMENT

Soit  
de 900 €  
à 3 800 €  
de prime. 

SANS  
CONDITION

DE RESSOURCES

Conditions sur :

* Plafonds de ressources Anah
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Rentrée du Relais Assistants Maternels 
intercommunal « Les Fauvettes »

S’appuyant sur le 
guide ministériel 
Covid-19 – Modes 
d’accueil du jeune 
enfant- 
Rentrée 2020, le 
RAM a élaboré 
un protocole 
d’accueil du 

public, parents, assistantes mater-
nelles et enfants pour poursuivre 
ses missions en toute sécurité. Il 
a été proposé aux familles et aux 
professionnelles afin d’obtenir 
leur engagement aux respects des 
règles lors de la participation aux 
animations collectives du RAM. Ce 
protocole évoluera en fonction du 
contexte sanitaire.

Ateliers d’éveils :
Après six mois d’interruption et à 
la plus grande joie des assistantes 
maternelles et des enfants, des 
ateliers d’éveil sont de nouveau 
proposés, dans le respect de ce 
protocole. 
Pour limiter une propagation 
éventuelle du virus, les modalités 
d’inscriptions et de participation 
ont été changées. Des groupes 

fixes ont été créés en concertation 
avec les assistantes maternelles, 
afin d’éviter les croisements des 
enfants et des professionnelles des 
différents groupes. Les éventuelles 
modifications d’organisation liées 
à l’évolution locale de l’épidémie 
en cours d’année risqueraient de 
perturber les enfants. Ces groupes 
stables permettront une continui-
té de l’activité et des repères pour 
les enfants. En cas de Covid-19 
avéré dans un des groupes, il sera 
plus aisé de prévenir les personnes 
présentes.
De nouvelles règles et procédures 
ont été adoptées (désinfection de 
tout le mobilier, aménagements 
des lieux afin de favoriser la distan-
ciation sociale, arrivées et départs 
des assistants maternelles et des 
enfants écheelonnés, lavages des 
mains avant de rentrer au RAM, 
porte-manteaux nominatifs, limi-
tations des affaires personnelles 
dans la salle de l’atelier d’éveil 
hormis le « doudou et tétine des 
enfants », le port du masque 
obligatoire durant l’animation, 
enregistrements des personnes 
présentes en cas de suspicion et/

ou de cas confirmés de Covid-19). 
Un mois après la reprise, les assis-
tantes maternelles et les enfants, 
ravis de se retrouver, adhèrent à 
ce nouveau fonctionnement.
-Gometz Le Châtel le jeudi à partir 
de 9h15 jusqu’à 11h15, Centre de 
Loisirs Simone Veil
-Bures Sur Yvette le mardi à partir 
de 9h15 jusqu’à 11h15, Centre de 
Loisirs Parc de La Grande Maison

Permanences Publiques :
Le RAM reçoit le public uni-
quement sur rendez-vous. Les 
échanges par téléphone sont pri-
vilégiés.
-Gometz le Châtel : Le lundi, de 
17h00 à 19h00 et le jeudi de 
16h00 à 18h00, Centre de Loisirs 
Simone Veil.
-Bures Sur Yvette : Le mardi, de 
15h00 à 18h00 salle Manon, 
Centre Culturel Marcel Pagnol.
Merci aux professionnelles et 
aux parents pour leur confiance 
renouvelée et leur adhésion à 
ce nouveau protocole en cette 
période si particulière.
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Merci Magali
Le 30 septembre dernier, c’est 
avec émotion que les enfants, les 
enseignants, et l’ensemble des 
agents de la commune et les élus 
ont dit au revoir à Magali PAYELLE.
Magali était animatrice au centre 
de loisirs Simone Veil depuis 10 
ans. Pendant toutes ces années, 
les enfants, les familles mais aussi 
les habitants ont pu profiter de 
ses compétences en agriculture, 
développement durable et bio-
diversité, de son énergie et de sa 
bonne humeur. Elle nous a accom-
pagnés dans notre projet de lutte 
contre le gaspillage alimentaire, 
dans la mise en place de la serre 
pédagogique.

Profondément attachée aux 
valeurs du service public, pendant 
le confinement, elle a créé et 
animé avec Guillaume Saunier le 
facebook du service animation 
afin de garder le lien avec les 
enfants et les parents. Elle a été 

présente au quotidien et a assuré 
un soutien scolaire auprès des 
enfants accueillis dans l’école.

Nous lui souhaitons réussite et 
beaucoup de bonheur dans son 
nouveau projet normand.

Service Animation
L’ensemble du service œuvre au 
quotidien au bien-être des enfants 
inscrits sur les différents services 
périscolaires. Les enfants sont 
accueillis par les animateurs (voir 
photo) à différents moments de la 
journée :
- Accueil périscolaire
o Du matin, de 7h20 à 8h20
o Du soir, de 16h30 à 19h

- Pause méridienne
o De 11h45 à 13h35

- Accueil de loisirs :
o Mercredis et vacances scolaires 
de 7h45 à 19h

De gauche à droite : Guillaume (responsable adjoint et coordinateur des études), Sophia (animatrice), 
Loïs (animateur nature), Corinne (responsable du service animation), Cyrianne (animatrice), Thibault 
(animateur). Cette équipe est également composée de Maëva (animatrice) et Souhaila (animatrice).

Coordonnées :
Service animation / accueil de loisirs : 
- Corinne BELIN, responsable du service : cbelin@gometzlechatel.fr 
06.18.92.16.21 ou au 01.69.28.29.11
- Guillaume SAUNIER, responsable adjoint : gsaunier@gometzlechatel.fr 
06.20.44.41.75
L’équipe d’animation (pour prévenir de tout éventuel retard sur les accueils périscolaires) : 07.86.63.49.69 
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Le portail famille est l’unique porte 
d’accès aux réservations de la res-
tauration scolaire, de l’étude, de 
l’accueil périscolaire et de l’accueil 
de loisirs. 

https://portail.berger-levrault.
fr/10017/accueil

Pour rappel : 
o Les inscriptions étude et restau-
ration scolaire se font pour toute 
l’année ou d’un mois à l’autre, 
avant le 25 du mois précédent.
o Les inscriptions périscolaires 
peuvent se faire toute l’année 24h 

à l’avance.
o Toute annulation doit être 
effectuée 24 heures avant la pres-
tation sur le portail famille.

Pour toutes informations com-
plémentaires, il est possible de 
joindre Mme Genet à sgenet@
gometzlechatel.fr 

Portail famille

Retour en image des vacances d’été 2020 

Merci à l’Association Astrono-
mique de la Vallée (A.A.V.). Les 
enfants du centre de loisirs ont pu 
fabriquer, sous l’œil expérimenté 
de Christian THEVIN, des fusées à 
eau. Pour finir cette journée expé-
rimentale, celles-ci ont décollées 
du stade en fin d’après-midi. 
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Retour en image du plan mercredi

Merci à Alain Soubelet (moniteur 
vététiste de l’association cycliste 
d’Orsay) qui a permis aux enfants 

du centre de loisirs de découvrir 
le VTT, le Polo Vélo ainsi que la 
sécurité routière en collaboration 

avec la gendarmerie de Gif-sur-
Yvette.

-‐6	  ans	  (enfant	  d’âge	  maternel)	  

Cycle	  2	  (Novembre/Décembre	  2020)	  

PARCOURS	  LOISIRS	  CREATIFS	  (PS)	  
«	  Mes	  premières	  activités	  manuelles	  !!!	  »	  

PARCOURS	  MULTISPORT	  (MS	  -‐	  GS)	  
Avec	  un	  éducateur	  sportif	  

PARCOURS	  LOISIRS	  CREATIFS	  (MS	  -‐	  GS)	  

+6	  ans	  (enfant	  d’âge	  élémentaire)	  
	  

	   Cycle	  2	  (Novembre/Décembre	  2020)	  

PARCOURS	  SANTE	  «	  Hygiène	  Alimentaire	  »	  (9	  -‐	  11	  ans)	  
	  

PARCOURS	  ART	  PLASTIQUE	  (9	  –	  11	  ans)	  
(Découverte	  des	  différents	  univers	  artistique)	  

Avec	  une	  intervenante	  plasticienne	  

PARCOURS	  JEUX	  COLLECTIFS	  (6	  -‐	  8	  ans)	  

PARCOURS	  ORIGAMI	  (6	  -‐	  8	  ans)	  
(Origami	  et	  BD	  /	  MANGA)	  

Avec	  une	  intervenante	  art	  plastique	  
	  

Vacances de fin d’année
 Le centre de loisirs Simone Veil sera ouvert du :
o Lundi 21 décembre 2020 au Jeudi 24 décembre 2020
o Lundi 28 décembre 2020 au Jeudi 31 décembre 2020
Attention, le Jeudi 24 décembre et le jeudi 31 décembre, le centre de loisirs fermera exceptionnel-
lement ses portes à 17H.
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Cette année, l’école maternelle travaille sur la 
forêt et ses animaux. 
Pour cette première période les 
enfants ont étudié les rapaces, 
direction l’Espace Rambouillet 
pour une première sortie !
Les élèves ont tous pu profiter 
d’un atelier avec une intervenante 
qui nous a présenté différents 
animaux de la forêt, différents 
oiseaux, et surtout des rapaces ! 

Chacun a pu faire une empreinte 
de patte d’épervier ou de chouette 
dans de la glaise qu’il a ramenée à 
la maison. 

Nous avons aussi visité les volières, 
les élèves de Petite Section ont 
même pu caresser un hibou !

Les élèves de Moyenne et Grande 
Section ont quant à eux assister à 
un spectacle de vol de rapaces. 

C’était impressionnant, les rapaces 
passaient juste au-dessus de nos 
têtes !

Enfin, les élèves de Moyenne 
et Grande Section ont pu se 
promener sur des passerelles 
entre les arbres (l’Odyssée verte).

Une journée qui a ravi tout le 
monde, entièrement financée par 
La Caisse Des Ecoles que l’équipe 
éducative remercie chaleureuse-
ment.

A suivre, également financées par 
La Caisse Des Ecoles, les interven-
tions musicales d’Emilie Pomarède 
une fois par semaine pour chaque 
classe, jusqu’au samedi 8 mai où 
les enfants présenteront à leur 
famille à la Salle Barbara le conte 
« La moufle » qu’ils auront mis en 
scène et en musique !



Le Castelgometzien de novembre 2020 Le Castelgometzien de novembre 2020

21E n f a n c e ,  J e u n e s s e  e t  S é n i o r s

Annulation des événements de 
novembre de la Caisse des Ecoles
En raison de la crise sanitaire, 
la Caisse des Ecoles se voit dans 
l’obligation d’annuler ses événe-
ments de novembre : la Bourse 
aux jouets et matériels de pué-
riculture du 8 novembre et le 
Marché de Noël du 29 novembre.

Séniors
Etant donné la crise sanitaire 
et son lot d’incertitudes, nous 
avons décidé d’annuler à la fois la 
sortie de fin d’année et le repas 
du printemps 2O21. En échange, 
afin d’apporter malgré tout 
quelques douceurs à nos ainés, 
nous proposons un colis de  fêtes 
avec des gourmandises salées et 
sucrées le plus locales possibles.
Toujours avec le même souci de 
vous protéger, nous vous remet-
trons votre colis sans partager un 
café ou un chocolat comme nous 

en avions pris l’habitude.
Nous vivons une période com-
pliquée mais sachez que dès que 
nous le pourrons, encore plus 
motivés,  nous programmerons 
des moments d’échanges, sorties, 
cafés rencontres ...
En attendant, prenez soin de 
vous et n’hésitez pas à contacter 
Elisabeth à l’accueil de la mairie 
qui mettra tout en œuvre pour 
répondre à vos besoins.

Fresque de l’école maternelle
A peine l’école maternelle s’était 
vidée de ses élèves que Delphine 
Drouin et sa fille Gaïa démarraient  
la restauration de la fresque. En 
2001, Delphine peintre et mosaïste 
avait accompagné les enfants de  
maternelle pour la réalisation de 
cette œuvre en mosaïque. Un joli 
coup de neuf qui illumine la cour !
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En 2021, livraison de nouveaux logements

La fin des travaux approche au 14 
route de Chartres, dans le quartier 
Paris Chevreuse. Début 2021, les 
9 logements du bailleur social 
associatif « Monde en marge, 

monde en marche » pourront 
ainsi être mis en location. Cette 
opération, réhabilitation d’une 
maison ancienne et extension, 
sera la première réalisation issue 

du choix d’implanter prioritaire-
ment des logements sociaux dans 
le diffus de nos zones urbaines.

9 logements locatifs aidés au 14 route de Chartres :

Avec la fin des travaux de maçon-
nerie et le début de la pose des 
charpentes, les travaux des deux 
bâtiments aux Haut des Vignes 
deviennent de plus en plus visibles 
pour tous. Ces deux bâtiments 
sont réalisés pour le compte de 
deux bailleurs sociaux associatifs 
: « Monde en marge, monde en 
marche » et « Solidarités nouvelles 

pour le logement 91 ». L’architec-
ture des ouvrages, en particulier 
la toiture avec un pan unique, 
a été conçue pour s’insérer 
avec les bâtiments à proximité, 
notamment la salle Barbara et le 
Foyer « Vignes et tilleuls ». 
Chaque immeuble comportera 
dix logements, du T1 au T3. Les 
logements seront implantés sur 

les trois niveaux des bâtiments 
avec un accès  individuel par le 
biais de coursives.
Chaque logement disposera d’une 
place de stationnement implantée 
sur la parcelle, plus 10 places pour 
les locaux d’activités, soit un total 
de 30 places sur les deux parcelles. 

20 logements locatifs aidés aux Hauts des Vignes :
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Les locaux d’activités des Hauts des Vignes, livrés à l’été 2021, resteront propriété de la commune.

La future maison médicale, comportera 7 
bureaux permettant d’accueillir des profession-
nels de santé médicaux et paramédicaux. Les 
locaux seront livrés finis, prêts à être occupés 
à l’été 2021. 3 nouveaux médecins généralistes, 
un médecin allergologue, et les 3 infirmières de 
Gometz ont déjà prévu de s’y installer.

Les locaux de la boulangerie artisanale seront, 
comme c’est le cas pour de nombreux commerces, 
livrés bruts, avec une particularité puisque des 
fondations renforcées ont été prévues pour ac-
cueillir un four en briques réfractaires approchant 
les 40 tonnes ! Le boulanger procédera à l’aména-
gement intérieur (cloisons, revêtements de sols, 
peinture, plomberie et électricité). 

Appel aux bonnes volontés sur Gometz-le-Châtel ! 
Tout un chacun peut aider

Les deux bailleurs sociaux associatifs ont besoin de votre aide pour accompagner bénévolement leurs 
futurs locataires. Il s’agit d’assurer une proximité avec les familles en les accompagnants dans leur inté-
gration dans la commune en « bon voisin ».
Monde en marge, monde en marche. 22, rue de Lormoy 91310 Longpont sur Orge
Contact : metm@metmmetm.fr Tél : 01 64 49 37 20 
site : http://metmmetm.fr/
S.N.L. Essonne  24, rue de l’Alun 91630 Marolles en Hurepoix
Contact : contact@snl-essonne.org . Tél. 01 69 58 77 58 
Site : https://www.solidarites-nouvelles-logement.org/ou-nous-trouver/snl-essonne/
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Médiathèque Albert Camus
Prochaines animations dans votre 
médiathèque Albert Camus de Go-
metz-Le-Châtel

« Le Tango est une pensée triste 
qui se danse… »

Qu’est-ce que le Tango ? Une danse 
née sur les rives du Rio de la Plata 
en Argentine et en Uruguay  à la fin 
du XIXème siècle. Le tango est une 
musique des origines mêlées.  Elle 
illustre une multiplicité musicale : 
une ronde infinie (valse argentine 
ou créole) ; une musique urbaine 
; une musique aux origines des 
campagnes (milonga) ; une 
musique aux origines africaines 
(candombe). 
Emprunte de nostalgie et d’élé-
gance sensuelle, son âge d’or 
se situe dans les années 40. Le 
bandonéoniste Astor Piazzolla, 
entouré d’excellents musiciens,  
en délivre  des compositions très 
personnelles et magnifiques. C’est 
le « nuevo tango » !
Venez découvrir à la médiathèque 
le tango « « en deux temps » : 

Projection d’Ultimo Tango, un film 
de German Kral, dans le cadre du 
Mois du documentaire
Dès 14 ans, sur inscription à la 
médiathèque Albert Camus de 
Gometz-le-Châtel. Vendredi 13 

novembre à 18h30. 
Renseignements et inscriptions au 
01 60 12 64 83 
ou sur : 
mediatheque-gometz@paris-sa-
clay.com
Entre le documentaire et la fiction, 
Ultimo Tango décrit l’aventure tu-
multueuse du plus grand couple de 
danseurs de tango, María Nieves 
et Juan Carlos Copes. Il retrace 
la façon dont Juan a emporté le 
couple vers le succès et la recon-
naissance de leur danse des États-
Unis jusqu’au Japon.

Concert-Conférence : Tangos y 
otras cosas. Avec Ludovic Michel, 
guitariste. 
Dès 14 ans, sur inscription, à la 
médiathèque Albert Camus de 
Gometz-le-Châtel. Vendredi 20 
novembre à 18h30. 
Renseignements et inscriptions au 
01 60 12 64 83 
ou sur : 
mediatheque-gometz@paris-sa-
clay.com
Ludovic Michel vous convie à un 
voyage artistique retraçant son 
parcours musical et sa passion 
pour le tango. Il abordera quelques 
grands classiques de la guitare 
comme Fernando Sor ;  Asturias 
;  Albeniz et Villa Lobos avant de 

faire la part belle au tango. Un 
parcours riche illustrant deux 
grands thèmes qui irriguent l’his-
toire du Tango : l’exil et l’amour. 

Noël approche à grand pas.  Que 
concocte le lutin de Noël de votre 
médiathèque pour nos tout-petits 
?
Spectacle musical Petit Pao 
au fil des saisons, avec Carole 
Dutouquet à destination des pa-
rents-bébés. Transmission d’un 
répertoire illustré par des aqua-
relles.
À partir de 2 ans, sur inscription à 
la médiathèque Albert Camus de 
Gometz-le-Châtel
Sam. 12 décembre à 16h30
Jeudi 17 décembre à 10h30
Renseignements et inscriptions au 
01 60 12 64 83 
ou sur : 
mediatheque-gometz@paris-sa-
clay.com
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Les coups de cœur du comité de lecture du 6 octobre 2020 de la médiathèque Albert 
Camus : 

L’été des oranges amères, Claire Fuller, 2020
L’auteure nous invite 
à Lyntons en 1969 
dans une  somptueuse 
demeure anglaise, 
qui a connu des jours 
meilleurs, quasiment en 
ruine après les années 
de guerre. Les végétaux 
et autres herbes folles 
ont repris leurs droits 
dans ce qui fût jadis 
un parc agrémenté de 
quelques magnifiques 

statues. Frances est mandatée par le nouveau pro-
priétaire pour établir un état des lieux. À son arrivée, 
elle s’aperçoit qu’elle n’est pas seule sur le site et va 
devoir composer avec Cara et Peter, un couple énig-
matique qui semblent avoir bien des secrets à dissi-
muler. Passée la phase d’observation, une relation 
étrange se tisse entre les protagonistes. Un livre 
fascinant qu’on ne peut pas lâcher avant la fin. 

Les évasions particulières, Véronique Olmi , 2020
1970. La vie d’Hélène, 
11 ans, se partage entre 
Aix-en-Provence, avec 
sa famille modeste, 
et Neuilly-sur-Seine, 
chez des parents, où 
elle passe toutes ses 
vacances scolaires, 
dans un univers aux 
mœurs bourgeoises 
distinctes de celles qui 
lui ont été inculquées. 

Auprès de ses sœurs Sabine et Mariette, mais aussi 
d’Agnès, leur mère, elle découvre l’esprit contesta-
taire des jeunes et des femmes. On se glisse avec 
bonheur et grand intérêt dans la vie de trois sœurs: 
Sabine, Hélène et Mariette, sur une période rela-
tivement courte, entre 1970 et 1981. Issues d’une 
famille catholique modeste d’Aix -en-Provence, elles 
vont, chacune à leur façon vivre dans les doutes et la 
douleur parfois, l’émancipation de la femme. 

Histoire du fils, Marie-Hélène Lafon, 2020
André est élevé par 
Hélène, la sœur de sa 
mère Gabrielle. Cette 
dernière lui rend visite 
uniquement pendant 
les vacances d’été. Le 
père d’André est un 
éternel absent. Le fils 
abandonné comprend 
peu à peu la person-
nalité de cet homme 
séduisant mais égoïste 
et pétri d’arrogance. 
Prix des Libraires de 

Nancy-Le Point 2020. Comme tous les Marie-Hélène 
Lafon, c’est excellent ! Magnifiquement écrit !

Gorilla girl, Anne Schmauch, 2020 (littérature 
jeunesse)
Une comédie pleine 
d’humour mais aussi 
de sérieux. Féminisme, 
police, anarchie, 
sexisme etc. Autant de 
thèmes abordés sous 
différents angles. Un 
livre très inventif et qui 
« décoiffe » !

Jefferson, Jean Claude Mourlevat, 2018 (Littérature 
jeunesse)
Le héros de ce roman est un hérisson nommé Jefferson 
très sympathique qui vit tranquillement au pays des 
animaux. Un jour, alors qu’il se rend plein d’entrain 
chez son coiffeur pour se faire rafraichir la houppette, 
sa vie bascule…

Dans un polar haletant, parfois 
féroce, mais où dominent la 
tendresse, l’amitié et le bonheur de 
vivre, Jean Claude Mourlevat aborde 
de façon inédite la question de notre 
rapport aux animaux. Prix jeunesse 
Quais du Polar, ville de Lyon,  2019.
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Cérémonie départementale de la fête Nationale – 
le 14 juillet 2020 à Gometz le Châtel
Le 14 juillet dernier, Gometz avait 
l’honneur d’accueillir la cérémonie 
départementale dans la cour du 
groupe scolaire Pablo Neruda, en 
présence notamment de Monsieur 
le Prefet de l’Essonne et de nom-
breuses personnalités élues et re-
présentants des corps constitués.
Une cérémonie républicaine 
emprunte de solennité et 
d’émotion pour remercier les 
soignants et les agents engagés 
dans la crise sanitaire, et remettre 
des livrets de nationalité.

Sorties à la mer
Cette année nous avons organisé 
2 sorties à la mer, une à Mers les 
Bains et l’autre à Etretat.

Ces sorties ont permis aux cas-
telgometziens de prendre un bon 
bol d’air marin et de partager en 

famille ou entre amis une journée 
à la plage.
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Forum des associations
Dimanche 6 septembre nous 
étions heureux, de nous retrouver, 
de nous voir et de pouvoir 
bavarder presque comme avant. 
Toutes les associations étaient 
prêtes pour reprendre leurs 
activités et affronter une année 

que nous savons difficile. Merci à 
eux de continuer à animer notre 
commune.

Journées du Patrimoine et 
Encore les Beaux Jours
Les 19 et 20 septembre avaient 
lieu les journées du Patrimoine. 
A cette occasion l’Association de 
sauvegarde de l’église de Gometz-
le-Châtel a proposé des visites 
guidées de l’Eglise.
Le samedi nous avons eu le plaisir 
d’accueillir un spectacle de danse 
contemporaine de la Compagnie 
Pernette : « Les Miniatures » dans 
le cadre du Festival « Encore les 
beaux jours » organisé par la Com-
munauté d’agglomération Paris 
Saclay avec l’aide d’Animakt, asso-
ciation ressource pour les arts de 
la rue. 

Sur des musiques de Franck Gervais 
et Einstürzende Neubauten les 
danseurs, sans se soucier de la 
pluie qui s’était invitée en cette fin 
d’après-midi, nous ont présenté un 
travail sur les corps entre mobilité 
et immobilité. Vêtus de noir ils ont 
évoqué de façon insolite et trou-
blante des situations et probléma-
tiques contemporaines. 
Les spectateurs ont pu ainsi 
déambuler entre imaginaire et 
réalité de la mare Mauconseil à la 
place de l’Eglise.
Voir l’album photos sur le site de 
la mairie.

Hélium - 16ème parcours d’Artistes Hélium
Cette année l’association Hélium 
nous a permis encore une fois 
de rencontrer ou découvrir des 
artistes talentueux de la Vallée de 
Chevreuse.
Gometz-le-Châtel a accueilli 
à l’Eglise deux peintres : Chris 
Sharpe et Daniella Coelho et 
une artiste textile et écrivaine 
Caroline Regnaut. Deux ateliers 
d’artistes rue Saint Nicolas étaient 
également ouverts aux visites 
durant ces weekends des 3-4 
et 10-11 octobre. Celui de Rui 
et Valérie Prazeres et celui de 
Véronique Tiberge qui exposait 

avec une artiste invitée Anna Bova. 
Malgré la situation sanitaire, le 
public était au rendez-vous. Nous 
avons pu apprécier la qualité et 
l’originalité des œuvres exposées 
et profiter du concert folk-rock de 
Chris Sharpe et d’une projection 
cinéma à la maison Jaune. 
Durant la semaine les artistes 
ont également proposé des 
visites pour les élèves du groupe 
primaire Pablo Neruda. Nous 
remercions vivement les artistes 
pour cette initiative ainsi que le 
Directeur et les enseignants du 
groupe scolaire. Les enfants non 

seulement ont pu découvrir des 
œuvres, échanger avec les artistes 
mais aussi découvrir l’intimité 
d’un atelier.
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MJC

Solidarité avec le monde éducatif 
Extrait de la lettre envoyée par la 
Fédération des MJC et  Confédéra-
tion des MJC de France à laquelle la 
MJC de Gometz le Châtel s’associe 
pleinement.
«Les bénévoles et professionnels 
engagés dans toutes les MJC en 
France, partagent et expriment 
un sentiment unanime de soutien 
et de solidarité avec tous les 
acteurs de l’Education Nationale, 
qui engagés dans leur mission 
éducative, sont exposés à tous les 
promoteurs de l’obscurantisme 
qui dénient les bienfaits de la 
connaissance, de l’esprit critique, 
et de l’émancipation personnelle 
et collective.
Ce sauvage assassinat nous réunit 
dans la mobilisation face au péril 
qu’il dessine et face à la haine .»

Les MJC basent leur action sur 
le principe inconditionnel de 
la Liberté, l’Egalité, la Frater-
nité et la Laïcité, dans le respect 
d’autrui,l’accueil pour tous,la 
justice sociale, la solidarité, le droit 
à la culture, le brassage social et 
intergénérationnel, en y incluant 

le développement d’espaces 
éducatifs.

Nous sommes à votre écoute pour 
une aide juridique  et sociale
sur rdv  au 06 75 34 59 77

L’actualité de la MJC 
Nous avons engagé fin septembre 
Mlle Pituthuvi LINGESWARAN, 
notre service civique. Elle a pour 
mission de promouvoir l’éco-ci-
toyenneté au travers d’un projet 
valorisant les bio-déchets. 

Dans cette situation sanitaire 
inédite, la MJC a dû s’organiser et 
s’adapter pour rester à l’écoute, 
auprès des habitants. Suite à un 
été haut en couleurs, avec une 
maintenance de l’accompagne-
ment scolaire, un programme 

d’activités variées et 3 mini-séjours 
campés sur les week-end du mois 
de juillet, la MJC garde son cap en 
ce début de saison 2020/2021 ! 

Mis en place durant le confine-
ment, notre accompagnement 
scolaire à destination des élèves 
de primaire et aux collégiens 
continue. Cet accompagnement 
est rendu possible grâce à l’aide 
précieuse des bénévoles, que nous 
remercions chaleureusement. Si 
vous aussi, vous souhaitez nous 
rejoindre pour participer à l’aide 
aux devoirs, n’hésitez pas à nous 
contacter à l’adresse mail : mjc.
gometzlechatel@gmail.com ou 
par téléphone au 06 75 34 59 77 
[Photo accompagnement scolaire]

Le projet de rencontre, d’échange 
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et de réflexion, intitulé « Les 
Cahiers de Gometz « s’est concré-
tisé le 30 septembre, avec 
un premier exposé de Philippe 
Deroode sur l’Art . D’autres inter-
venants s’exprimeront prochaine-
ment

Suite à l’arrêté préfectoral du 
17 octobre 2020, nous devons 
désormais limiter les effectifs de 
groupe à l’extérieur de la MJC à 
6 personnes (jeunes et accompa-
gnateurs). De plus, les activités 
régulières de la MJC listées ci-
dessous sont annulées pour une 
durée d’un mois :

- Les séances de méditation du 
lundi soir
- Les séances de danse pour adulte 
du jeudi soir

Les séances de danse pour les 
enfants et les ados sont mainte-
nues.

Nous vous tiendrons informés de 

la suite des évènements. L’arrêté 
préfectoral précise que seules les 
activités scolaires et péri-scolaires 
à destination des mineurs exclu-
sivement et des personnes en 
situation de handicap sont autori-
sées dans l’enceinte de la MJC. 
De fait, nous essaierons de mul-
tiplier et de renforcer nos actions 
hors les murs durant toute cette 
période, en respectant la limite de 
6 personnes par groupe. 
Pour rappel, voici les horaires 
d’ouverture de la MJC en période 
scolaire :
Mardi 
Accompagnement scolaire 
(16h00-18h30)
Mercredi
Accompagnement scolaire 
(14h00-16h00) 
Accueil libre (16h00-18h00)
Vendredi
Accompagnement scolaire 
(16h00-18h30)
Samedi
Accueil libre (14h00-18h00)

La MJC reste proche de vous 
durant toute cette période de 
contraintes inédites.
N’hésitez pas à nous contacter au 
06 75 34 59 77 pour plus d’infor-
mations et pour vous inscrire à la 
newsletter !

Carnet rose à la MJC !

Bienvenue à Maly, la fille de 
Noémie,qui était tellement 
pressée d’adhérer à la MJC qu’elle 
a pointé le bout de son nez avec 
de l’avance : le 12 octobre !
La maman et le bébé se portent 
bien. 

À très bientôt,

L’équipe de la MJC de 
Gometz-le-Châtel
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Le plaisir passe aussi par l’assiette
Après à une pause estivale durant 
laquelle chacun des membres 
de l’association a pu se ressour-
cer, souffler, s’aérer, retrouver 
ses proches, nous nous sommes  
retrouvé pour accueillir 7 
nouveaux enfants afin de se lancer 
dans l’aventure casteloupsienne. 
La structure accueille désormais 
13 gometziens et 7 familles hors 
commune. 
Les Casteloups sont un lieu 
d’accueil parental, avec l’objectif 
principal d’assurer l’épanouisse-
ment des enfants et la confiance 
des familles. Ainsi, nous donnons 
la priorités, au quotidien, à 
l’accueil des enfants en respec-
tant leurs bien-être, ses besoins et 
leurs rythme individuel. De plus, 
au-delà du bien manger pour bien 
grandir tout au long de l’année, 
et en étant à l’écoute des besoins 
et préférences des enfants, nous 
mettons un accent particulier à la 
découverte de  saveurs nouvelles 
lors de la semaine du goût. C’est 
ainsi qu’à partir du 12 octobre  les 
petits et grands Casteloups ont 
pu découvrir des saveurs particu-
lières qui dans l’ensemble ont été 
appréciées. 
Les enfants ont débuté la semaine 
en réalisant un set de table sur le 
thème des fruits et légumes.

Mardi, les enfants ont réalisés un 
smoothie à base de banane, noix 
de coco, jus de citron et pommes
Mercredi, nous avons réalisés des 
sablés.
Jeudi, les enfants ont fait de la 
peinture à l’aide de bouchon de 
liège afin de réaliser une grappe 
de raisin ainsi que différents jus à 
base d’agrumes.
Vendredi, nous avons fait un 
gâteau au yaourt au chocolat.
Tout au long de la semaine les 
enfants ont pu découvrir, toucher, 
goûter, sentir les différents 
aliments utilisés lors des prépara-
tions car l’apprentissage du goût 
passe aussi par la vue, l’odorat, le 
toucher et la texture. D’où l’intérêt 
de laisser les jeunes enfants mettre 
la main à la pâte lors de la réali-
sation de préparation culinaire. 
De plus, les enfants apprécient 
de pouvoir savourer leur propre 
préparation, cela leur permet de 
renforcer leur confiance et leur 
estime d’eux même.
Alors n’hésitez pas en vous 
inspirant de nos recettes, à cet âge 
ils sont très curieux !
L’ensemble des membres de l’as-
sociation se joint à moi pour vous 
souhaitez une bonne fin d’année, 
prenez soin de vous et de vos 
proches en respectant les gestes 

barrières. C’est en unissant tous 
nos efforts que nous pourrons 
profiter de nos fêtes de fin d’année 
avec ceux qui nous sont chers.

DEPUYDT Sandrine 
RT des Casteloups

Recette smoothie noix de coco 
Ingrédients pour 2 personnes : 2 
pommes, 2 bananes, 20 cl de noix 
de coco, sucre vanillé (facultatif), 
un peu de jus de citron.
Préparation : Pelez les pommes et 
ôtez les pépins
Pelez les bananes
Mixez l’ensemble des ingrédients 
Ajoutez un peu d’eau si la prépara-
tion est trop épaisse
Dégustez et régalez vous !
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Bonjour à toutes et à tous. Que 
s’est-il passé durant ces belles nuits 
d’été dans le ciel de Gometz  ?
Honneur à la comète Néowize qui 
était bien visible en juillet et août. 
La belle était au plus près de nous 
(103 millions de kms quand même) 
le 23 juillet. Nos imageurs étaient 
au rendez-vous et nous ont offert 
de belles images. Il fallait sauter 
sur l’occasion, le prochain passage 
de Néowize est prévu dans…6700 

ans.
Saturne et Jupiter étaient et sont 
encore bien visibles. Ils ont été 
rejoints par Mars et là encore 
les astro-photographes s’en sont 
donné à cœur joie.
N’oublions pas les étoiles filantes 
des Perséides qui étaient assez 
nombreuses cette année. 
Malheureusement et à cause de 
la situation sanitaire nous n’avons 
pas pu vous inviter à partager ces 

observations, le virus se propa-
geant aussi par les yeux et nos 
oculaires supportant très mal 
le gel hydro-alcoolique mais ce 
n’est que partie remise. Il y aura 
d’autres comètes, nos planètes 
seront toujours au rendez-vous et 
nous seront là pour vous accueillir.
A très bientôt.

Pour l’AAV,
Christian THEVIN

Dream danse
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Des nouvelles du CIL…
Hélas, la COVID a beaucoup ralenti 
nos activités : bien que nous res-
pections les « gestes barrières » et 
que nous appliquions un protocole 
spécifique, plusieurs d’entre nous 
- étant d’un âge qui nous place 
dans les « personnes à risque » 
- ne participent plus aux séances 
des lundis et mardis. 
C’est d’autant plus dommage 
que nous avons de nouveaux 
adhérents informaticiens profes-
sionnels en activité qui nous font 
profiter de leurs connaissances et 
de leurs savoir-faire : gestionnaires 
de mots de passe, sauvegardes au-

tomatiques, location d’un espace 
de stockage…
Notre site est en mutation et se 
trouve maintenant à l’adresse 
https://www.cil-gometz.org/ … 
il sera mis à jour lorsque nous le 
pourrons !
La communication passe par la 
liste de diffusion cil-gometz@fra-
malistes.org liste à laquelle vous 
pouvez demander votre inscrip-
tion et votre désinscription :
 https://framalistes.org/sympa/
subscribe/cil-gometz 
 https://framalistes.org/sympa/
sigrequest/cil-gometz 

En espérant qu’un vaccin soit 
trouvé et que nous puissions 
reprendre réellement nos activités 
(et peut-être vous accueillir…) 
nous essaierons de mettre en 
place des visio-séances (à l’aide 
de logiciels libres...  jitsi / big blue 
button / matrix), ce n’est pas aussi 
efficace qu’en direct mais ce serait 
mieux que rien. 

Soyez prudents, ce n’est pas une « 
grippette » comme certains ont pu 
le dire !
Georges VINCENTS pour le CIL

Ecole de musique
Après cette période de confine-
ment, l’Ecole de Musique de Gif 
a repris ses activités avec, au-
jourd’hui, les protocoles sanitaires 
de rigueur.
Parmi les divers cours proposés, 
des places restent disponibles 
dans l’Orchestre de chambre, ainsi 
que dans les groupes de théâtre 
enfants et adultes.

Quelques nouveautés cette 
année  :
Côté musique, des cours indivi-
duels de harpe figurent au registre. 
Aziliz Roussin, la professeure, 
pratique l’instrument depuis l’âge 

de 6 ans, a suivi les enseignements 
des conservatoires de Créteil et 
Boulogne. Formée par Bernard 
Andrès, elle a obtenu un prix 
d’interprétation en 2000, et s’est 
dotée d’une formation d’analyse 
musicale. Ses cours se déroulent 
le mercredi matin au Château de 
Belleville mais d’autres créneaux 
sont possibles. A vos pupitres !
Côté théâtre, Gildas Loupiac 
propose un cours de théâtre 
avancé, le mercredi de 17h30 à 
19h00 au Château de Belleville. 
Destiné à un public déjà initié 
au théâtre et souhaitant se per-

fectionner, il s’agira d’un cours 
exigeant, demandant un certain 
investissement. L’accent sera mis 
d’une part sur la technique vocale 
et la diction, et d’autre part, au 
travers d’exercices et de travail de 
scènes, sur la justesse, la transmis-
sion d’un texte, la dramaturgie, la 
construction d’un personnage et 
l’incarnation.

Retrouvez plus d’informations sur 
le site internet de l’école (www.
ecole-musique-gif.fr) et auprès du 
secrétariat (01 60 12 24 39 / secre-
tariat@ecole-musique-gif.fr).
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RandoGom en séjour
Dix huit adhérents de Randogom ont 
eu la chance de participer au seul 
séjour qui a survécu à la crise sanitaire 
sur les quatre séjours initialement 
programmés par le club en 2020. 
Le matin du lundi 28 septembre, en 
covoiturage et masqués, nous avons 
quitté Gometz le Chatel en direction 
des collines boisées et des chemins 
creux du Perche.  Sous un ciel 
clément, nos pas nous ont conduits 
à La Ferté Bernard, Mortagne au 
Perche, Bellême, La Perrière et à 

l’étonnante et imposante basilique 
Notre Dame de Montligeon. Nous 
avons câliné les chevaux perche-
rons, écouté le brâme des cerfs et 
découvert  les secrets de leur vie 
amoureuse, tout appris sur la fabri-
cation du cidre. Quatre journées 
bien remplies. 
Gros coup de coeur partagé pour le 
Perche et l’accueil chaleureux de ses 
habitants.

Rand’ Extrême
Malgré un contexte sanitaire très 

tendu avec la Covid-19 ; la 7ème 
édition de la Rand’Extrême s’est 
déroulée avec succès le dimanche 
11 octobre 2020 et a rassemblé 210 
randonneurs sportifs sur le parcours 
de 22 km ou 30 km.  ! 

RandoGom continue les sorties régu-
lières par groupes de 6 en respectant 
les règles sanitaires.

Pour nous suivre sur les chemins : 
http://randogom.e-monsite.com

Randonnée déconfinée
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Association Générale des Familles
Après un printemps compliqué, 
l’association a repris son activité 
en septembre avec un retour 
progressif de ses adhérents et la 
reprise de ses activités.
Malheureusement, suite à de 
nouvelles règles sanitaires, la 
Mairie a refermé toutes les salles 
communales le 17 octobre. De ce 
fait nous ne pouvons plus exercer 
nos activités tant sportives que 

culturelles.
Cette fermeture devrait se 
prolonger jusqu’à fin novembre. 
En conséquence :
L’Assemblée Générale de l’associa-
tion est annulée et reportée à une 
date ultérieure. 
Nos permanences du mardi et 
jeudi sont supprimées.
Tous les cours sont ajournés ainsi 
que les autres activités.

Toutefois, sont maintenus :
L’athlétisme pour les enfants le 
jeudi à 16h30 au stade
Les randonnées pédestres, 2 fois 
par mois

Nous regrettons ce contretemps 
impactant de nouveau notre as-
sociation. Nous espérons vous 
retrouver au plus vite.

CROISIERE SUR LA GARONNE
DU 3 au 7 mai 2021

Bordeaux – Pauillac – Blaye – Libourne 
Tout compris, TGV – croisière tout inclus – visites - assurance

Vous pouvez nous joindre par mail agf.gometz@gmail.com
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Association de Gymnastique Volontaire
Dès que la situation sanitaire le permettra, 

Ne pensez plus à la morosité, aux temps difficiles,
venez retrouver un contact social en pratiquant

La gymnastique à Gometz – salle BARBARA

       3 COURS  -  3 JOURS  -  3 HORAIRES

Lundi 18h15 – 19h15
Mardi 10h30  -  11h45
Jeudi 19h00  -  20h15

(Tarifs attractifs et dégressifs. Pas de frais d’inscription)

La gymnastique volontaire c’est 
une gymnastique plurielle :
• Dynamique tonique et sti-
mulante (musculation,  abdos,  
fessiers, fitness)
• ludique (danse, ambiance)
• entretien en souplesse (pilates, 
étirements, stretching)
• équilibre
• mémoire
• « deux + » cette année :   
- un cours du lundi  FITNESS , 

ouvert notamment à des adhé-
rentes cherchant un cours tonique, 
- de même,  en cas d’absence à 
un cours, remplacement par une 
autre séance de votre choix. 

Bien entendu les cours se 
déroulent en respectant le 
protocole sanitaire obligatoire 
prévu par la Fédération,  contrôlé 
par votre équipe dirigeante,  qui 
respecte les règles  imposées 

par le Préfet de région et notre 
Commune pour l’utilisation de la 
salle BARBARA.

Contacts : 
Béatrice 06 70 34 10 48- Colette 06 
73 22 69 43- Dany 06 70 41 66 90
Adresse mail : agv.gometz@gmail.
com

Gometz-le-Châ-
tel pétanque
Compte tenu des incertitudes 
liées à l’évolution de la contamina-
tion par le coronavirus, le lbureau 
de l’association Gometz-le-Cha-
tel Pétanque a décidé de n’orga-
niser aucun concours en 2020. 
Bien entendu, ceux qui le désirent 
pourront continuer à venir au 
stade le mercredi après-midi et 
le samedi après-midi comme à 
l’accoutumée. Nous espérons que 
vous comprendrez cette position.
Bonne journée et rendez-vous au 
stade pour l’entrainement dès que 
possible.  

UTL
Ci-dessous le programme des conférences qui auront lieu à 
Gometz-le-Châtel à l’Espace Barbara pour les trois prochains 
mois :

Dates titre de la conférence Intervenants
2/11/2020 Quand le microscope palpeur 

rencontre l’infrarouge
Alexandre DAZZI

23/11 /2020 Les idées reçues en préhistoire Antoine BALZEAU
14/12/2020                    Voir in vivo le développement 

cérébral de l’enfant
Lucie HERTZ-PANNIER

18/01/2021                                     Histoire de Venise par la 
peinture

Olivier MIGNON

01/02/2021 Nietzsche, Wagner de l’admi-
ration à la détestation

Christine DJOUDI

Ces conférences se tiendront en 
fonction des mesures sanitaires 
applicables à ces dates. Elles pour-
raient, en cas d’aggravation de la 
crise sanitaire et du renforcement 

des dispositions des autorités, être 
remplacées par des visio-confé-
rences.
www.utl-essonne.org 
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Journées Européennes du Patri-
moine

L’Association pour la Sauvegarde 
de l’Eglise de Gometz-le-Chatel 
(ASEGC) a organisé cette année 
trois visites commentées de l’église 
Saint-Clair. Décidées tardivement 
du fait des incertitudes sanitaires, 
elles ont réuni une trentaine de 
personnes et nous ont permis de 
reprendre ce type de visites qui ne 
s’étaient plus déroulées depuis un 
certain temps.
Ces visites rentrent dans l’objectif 
de l’ASEGC de faire mieux connaître 
cette magnifique église et d’inté-
resser davantage de personnes à 
la continuation de sa sauvegarde 
et sa rénovation.
Son ouverture pendant les 

week-ends entre mai et octobre, 
débutée l’an dernier sous l’égide 
de la mairie et reprise cette année 
avec le concours de la paroisse, 
sera reprise l’an prochain et nous 
travaillons sur l’organisation plus 
systématique de visites commen-
tées de ce bel édifice.

Concert du 6 décembre 2020

Une autre manière de faire 
connaître l’église Saint-Clair est 
d’y organiser des manifestations. 
Nous avions programmé cette 
année trois concerts en mars, mai 
et juin, mais la situation sanitaire 
et les mesures prises par le gou-
vernement pour y remédier n’ont 
pas permis leur réalisation.
Nous avons repris contact à 

la rentrée avec les formations 
concernées et nous avons repro-
grammé le dimanche 6 décembre 
prochain à 17h le concert « 
Broadway fait son show »* avec 
la soprano Jocelyne Lucas, qui 
s’est déjà produite à Gometz-le-
Chatel dans le passé. Bien sûr la 
tenue de ce concert dépendra des 
mesures sanitaires en vigueur à 
ce moment, mais réservez quand 
même cette date sur vos agendas, 
on ne sait jamais !
Nous sommes aussi en discus-
sion pour un autre concert le 9 
mai 21. C’est encore loin et nous 
aurons donc le temps de vous en 
reparler  !
     
  Robert Guétienne

* initialement prévu le 29 mars 
dernier

ASEGC – 73 rue Nationale – 91940 
Gometz-le-Chatel
asegc91@gmail.com
contact pour les visites de l’église6 
03 90 26 25 – 06 03 70 33 82

ASEGC

Le retour du Skippy Club Boxe Française !
Après une fin d’année difficile 
ponctuée par l’arrêt total des 
activités du club pendant plusieurs 
mois, notre club de Boxe Française 
a repris enfin du service à la 
rentrée et nous avons pu rouvrir 
nos portes le 14 septembre 
dernier. Les mois d’interruption 
n’ont cependant pas découragé 
les adhérents, au contraire, les 
inscriptions ont été bien remplies, 
notamment les cours enfants et 
jeunes qui continuent à susciter 
beaucoup d’intérêt.

Les différents cours ont donc 
repris à la salle Simone Veil dans 
le respect des protocoles sani-
taires : port du masque dans la 
salle, nettoyage des mains, suivis 
des participants, désinfection du 
matériel etc. 
Comme les années précédentes, 
le Skippy Club propose plusieurs 
activités sportives mêlant dépense 
physique, apprentissage de tech-
niques, et bien sûr de la bonne 
humeur ! Parmi ces activités, vous 
pouvez retrouver :

- De la Fitness boxe : 
Venez réaliser des chorégraphies 
sur des musiques à l’aide des mou-
vements de boxe française. Les 
cours font appel à la coordination, 
au cardio et à la souplesse.
Les cours se déroulent les lundis de 
19h00 à 20h30, à la salle mutua-
lisée du centre de loisirs Simone 
Veil.

- De la Self Défense :
Venez apprendre les rudiments de 
la boxe et de la self défense dans 
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un cours dédié aux féminines. 
Les cours se déroulent les jeudis de 
19h00 à 20h30, à la salle mutua-
lisée du centre de loisirs Simone 
Veil.

- De la Boxe Française :
Venez apprendre cette boxe pied/
poing en toute sécurité grâce à 
une pratique à « la touche » c’est-
à-dire sans aucune puissance. 
Pour les adultes (adultes/jeunes 
adultes), les cours se déroulent les 

lundis et jeudis, de 20h30 à 22h30, 
à la salle mutualisée du centre de 
loisirs Simone Veil.
Pour les enfants/jeunes, les cours 
se déroulent les samedis matin 
à la salle mutualisée du centre 
de loisirs Simone Veil de 9h30 à 
10h30 pour le cours enfants (7 à 
11 ans) et de 10h30 à 12h pour le 
cours jeunes (12 à 15 ans).

Même si les cours ont déjà 
commencé il n’est jamais trop tard 

pour nous rejoindre ! 
Sportivement,

Le Skippy Club.   

Collège de Grivery et Tiers-Lieu de Grivery
Apprendre à prendre soin de soi, 
des autres et de la planète
Besoin de vous ressourcer? Besoin 
que votre ado puisse mener une 
autre scolarité au collège? Sachez 
qu’il est possible d’apprendre 
autrement à Grivery.

Nous explorons ensemble une 
scolarité bienveillante favorisant 
la coopération, le contact avec la 
nature, l’écoute de soi, des autres 
et de la planète. Nous expéri-
mentons les principes de la per-
maculture et de la gouvernance 
partagée.

Plus d’infos sur notre site internet 
grivery.org ou par email à 
contact@grivery.org
N’hésitez pas à vous abonner à 
notre lettre de diffusion et à vous 
inscrire aux ateliers du Tiers-Lieu : 
www.grivery.org/tiers-lieu 

Nos prochaines portes ouvertes 
seront le 7 novembre de 10h à 12h, 
et les suivantes le 5 décembre.

Les dernières nouvelles : 

Difficile de parler de nos activités 
après l’attentat du 16 octobre 
contre un professeur de l’Éduca-
tion Nationale. Alors que nous 
étions justement en train de faire 

une activité interactive de groupe 
la veille avec les jeunes pour 
formuler des propositions visant 
à lutter contre le décrochage 
scolaire des collégiens, qu’ils ont 
étudié les valeurs de la République 
dans le code de l’Éducation et 
diverses ressources sur le thème 
des missions de l’école de la Répu-
blique, qu’ils ont discuté entre eux 
à comment mieux les appliquer et 
les vivre à leur collège de secteur, 
comment imaginer l’horreur de 
cet attentat avant qu’il n’arrive?

Depuis le début de l’aventure à 
Grivery (nous avons ouvert en 
2017), nous avons le sentiment 
que le temps nous manque. Le 
temps nous manque pour leur 
transmettre ce dont ils ont besoin 
pour affronter les défis d’au-
jourd’hui : le réchauffement clima-
tique, la chute de la biodiversité, la 
montée des courants extrémistes, 
la pandémie mondiale, le déli-
tement du tissu économique et 
social…

Dans ce que nous tentons de 
leur transmettre au quotidien : 
Comment garder mon capital de 
ressources positives, où trouver 
les lieux et les personnes pour 
m’accompagner, me soutenir et 

me ressourcer? Comment réguler 
mes émotions, comment poser 
mes limites et exprimer mes 
besoins, comment être résilient? 
Quelles sont mes forces que je 
pourrai apporter au monde et 
quelles sont les faiblesses que 
je comblerai grâce à la coopéra-
tion? Comment passer à l’action, 
comment donner du sens à ce 
que je fais au quotidien? Pourquoi 
exprimer ma gratitude? Pourquoi 
me faire confiance?
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Imagin’action – Cie du Regard fait 
peau neuve avec son nouveau logo 
et débarque sur YouTube ! 
Retrouvez dès maintenant les 
vidéos de nos différents spectacles 
et concerts.

Et surtout, abonnez-vous !

Vendredi 13 novembre à 20h30 
>> ANNULÉ
LE RING d’IMPRO ! 
Spectacle interactif pour toute la 
famille
Venez en famille partager un 
moment de convivivialité avec 
LE RING D’IMPRO ! spécial filles/
garçons. 
Pour cette soirée exceptionelle, 
nos combattants improvisateurs 
se défient sur le ring dans un 2 
contre 2 arbitré par un spécialiste 
des combats d’improvisations 
théâtrales.
Fous rires et ambiance garantie !
Où ça ? à l’Espace culturel Barbara 
de Gometz le Châtel - Rue du Fro-
menteau, Zone d’Activités des 
Hauts des Vignes - 91940 Gometz-
le-Châtel 
Quels tarifs ? 8 euros pour les 
adhérents et 10 euros pour les 
autres
Réservation auprès de :
icr91.contact@gmail.com
06 84 81 51 31
Attention, 30 places uniquement, 
réservation et paiement obliga-
toire en amont

Vendredi 18 décembre 2020 à 
20h30
L’HÔTEL DES LAVANDIÈRES ! 
Comédie masquée pour toute la 
famille à partir de 8 ans
Qui a tué la diva Héléna Caracas ?
Cette star de la musique mondiale-
ment connue avait posé ses valises 
à l’hôtel des Lavandières et devait 
y séjourner quelques jours avant 
de donner son dernier concert.
Qui, du groom, du garde du corps, 
du styliste, du clochard, de l’amant, 
du nouvel ami, de la cuisinière ou 
de la femme de ménage, a bien pu 
commettre ce crime ?
Venez le découvrir dans cette 
nouvelle comédie masquée !
Où ça ? à l’Espace culturel Barbara 
de Gometz le Châtel - Rue du Fro-
menteau, Zone d’Activités des 
Hauts des Vignes - 91940 Gometz-
le-Châtel 
Quels tarifs ? 8 euros pour les 
adhérents et 10 euros pour les autres
Réservation auprès de : 
icr91.contact@gmail.com
06 84 81 51 31
Attention, réservation et paiement 
obligatoire en amont

Samedi 23 janvier 2021 à 20h30
LA NUIT DE L’IMPRO !
Un spectacle marathon durant 
lequel nos improvisateurs relève-
ront tous les défis !
Créatifs, décalés, déjantés, il riva-
liseront de talent pour vous offrir 
une nuit de bonheur !

Où ça ? à l’Espace culturel Barbara 
de Gometz le Châtel - Rue du Fro-
menteau, Zone d’Activités des 
Hauts des Vignes - 91940 Gometz-
le-Châtel 
Quels tarifs ? 8 euros pour les 
adhérents et 10 euros pour les 
autres
Réservation auprès de :
icr91.contact@gmail.com
06 84 81 51 31
Attention, réservation et paiement 
obligatoire en amont

Vous souhaitez soutenir notre 
Compagnie : rendez-vous sur la 
page www.icr91.com/soutien-
compagnie ou contactez-nous : 
icr91.contact@gmail.com

Attention, changement d’adresse 
mail pour notre Compagnie, 
contactez-nous à présent à icr91.
contact@gmail.com 

Imagin’action
Imagin’action – Cie du Regard vous propose: 
Toutes nos actualités sur www.icr91.com
Réservations et renseignements : 06 84 81 51 31  
icr91.contact@gmail.com 
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Hommage à Valentine Lancien
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Gometz avec vous – liste de la majorité municipale

Parce qu’on est plus intelligent à plusieurs que tout seul...
Gometz Uni & Solidaire vous avait 
promis un changement radical de 
manière de gérer une collectivité 
locale lors des dernières élections 
municipales. GUS proposait de 
replacer le citoyen au cœur des 
décisions en optant résolument 
pour une démocratie participa-
tive. Même dans l’opposition, 
Gometz Uni & Solidaire entend 
mettre en œuvre, sans attendre, 
ses promesses et promouvoir dès 
à présent la démocratie participa-
tive pour permettre à ses 4 élus 
de porter vos propositions auprès 
de la majorité et de construire 
ensemble un projet pour Gometz-
le-Châtel.
- Rencontrez vos élus lors des per-
manences qu’ils tiennent régu-
lièrement les samedis matins de 
10h30 à 12h30, salle de Musique 
de l’Espace Culturel Barbara, les 

14 et 21 Novembre, les 05 et 19 
Décembre, les 09 et 23 Janvier 
2021, le 06 Février, les 06 et 20 
Mars, les 03 et 17 Avril, les 22 et 
29 Mai et les 05 et 26 Juin 2021.
- Inscrivez-vous pour participer 
aux premiers ateliers participatifs 
ouverts par GUS : 
Démocratie Locale, Écologie & 
Environnement, Information 
& Communication, Vie Quoti-
dienne, Mobilités, Enfance & 
Jeunesse. (http://gometz-unietso-
lidaire.fr/ateliers-participatifs-2/)
- Inscrivez-vous à Info GUS, notre 
lettre d’Information. 3 numéros 
déjà, envoyés par mail depuis 
les élections où vous trouvez un 
compte rendu précis et commenté 
du conseil municipal, des articles 
de fond et des brèves sur notre 
commune. (gometz.unietsoli-
daire@gmail.com)

- Suivez-nous sur https://www.
facebook.com/gometz2026 et sur 
notre site Internet http://gometz-
unietsolidaire.fr/
- Contactez-nous pour formuler 
vos propositions et exprimer vos 
idées (gometz.unietsolidaire@
gmail.com).
- Rejoignez-nous pour participer 
activement  http://gometz-uniet-
solidaire.fr/je-participe/ .

PARCE QUE L’AVENIR DE GOMETZ-
LE-CHATEL VOUS APPARTIENT, 
PARTICIPEZ A SON ELABORATION…

Sylvie DOSME & Muriel THOMASSET, 

Thierry BIZEBARD & Olivier LEGRAS

O p i n i o n s  –  e x p re s s i o n s  d e s  l i s t e s

Le contenu de ces textes n’engage que la responsabilité de leurs auteurs.

C’est un projet porté de longue 
date, attendu par tous, habitants 
comme professionnels de santé, 
que nous voyons enfin sortir de 
terre. Sa concrétisation n’a pas été 
un long fleuve tranquille, nécessi-
tant des procédures d’urbanisme, 
puis soumise à des recours. Mais à 
force de persévérance et grâce au 
courage des bailleurs associatifs 
partenaires essentiels du projet, 
c’est avec une grande satisfaction 
que nous pouvons maintenant tra-
vailler sereinement avec les pro-

fessionnels pour préparer l’ouver-
ture. La commune est pour cela 
accompagnée efficacement par 
l’Union Régionale des Profession-
nels de Santé de l’Ile de France. 
Nous bénéficions de leurs précieux 
conseils pour le montage des 
dossiers de subventions (auprès de 
la Région et de l’Agence Régionale 
de Santé) et pour l’accompagne-
ment juridique des profession-
nels et de la commune. Ainsi nous 
devrions pouvoir y accueillir à la 
livraison des locaux, 3 nouveaux 

généralistes, une allergologue, les 
3 infirmières de Gometz, ainsi que 
des professionnels paramédicaux, 
orthophoniste notamment, dans 
des locaux adaptés et modernes. 
Gometz le Châtel participe ainsi 
au nécessaire maillage médical du 
territoire, assurant une offre de 
soins de proximité pérenne pour 
les habitants et attractive pour les 
professionnels de santé.

Livraison de la maison médicale à l’été 2021 !

Gometz Uni et Solidaire – liste des élus d’opposition
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B o u r s e  a u x  j o u e t s
Dimanche 8 Novembre 
espace Barbara 
Organisée par la Caisse des écoles

M a r c h é  d e  N o ë l
Dimanche 29 Novembre 
espace Barbara 
Organisé par la Caisse 
des écoles

T é l é t h o n
Vendredi 4 décembre 
Stade
Course du muscle avec les enfants 
du groupe scolaire Pablo Neruda 

D i s t r i b u t i o n  d e s  c o l i s 
s é n i o r s
Samedi 5 & 12 décembre 

T H E AT R E
Samedi 12 décembre 
 « D’un théâtre l’autre » présente :
Discours à la nation D’après Ascanio Celestini – 
19h00. Vision jubilatoire, drôle et grinçante des 
travers de nos sociétés
Et 
Lectures italiennes de Pasolini à Celestini – 16h30
Textes d’auteurs italiens des années 1950 à 2020 

Réservation : www.duntheatrelautre.org
Il est possible d’assister de façon indépendante à ces 
deux spectacles.

Dimanche 29 Novembre 
de 10h à 18h

Renseignements  : mairie Gometz le Châtel 01 60 12 11 05

Restauration possible sur place 

Foyer Vignes et Tilleuls 
&A N N U L É

A N N U L É

POMPES FUNÈBRES CANO   

CHAMBRE FUNÉRAIRE
Transfert avant/après mise en bière

Permanence 7j/7 – 24h/24
POMPES FUNÈBRES  

Organisation d’obsèques -  Transport France et Etranger - 
Crémation – Démarches administratives - Prévoyance

MARBRERIE
Construction de caveaux, monuments (fourniture et pose) 

Travaux de marbrerie - Gravure
************************************

41 Route de Chartres
91470 LIMOURS

Tél : 01 64 91 24 83 – Fax 01 64 91 41 88
pf@ludoviccano.fr

Habilitation préfectorale : 12.91.141

Votre magasin Bio de Gometz s’agrandit !

Magasin solidaire et responsable

Rendez-vous 
en terre Bio
Découvrez plus  
de 8000 références  
sur 700 m2

ZA du-Haut-des-Vignes
7, Rue du Morillon

91940 Gometz-le-Châtel 

www.lamenthepoivree.fr
Tél. : 01 60 19 63 75

Retrouvez-nous 
sur


