
07/10 8éme journée territoriale des aidants à
BIERNE  de 9h à 16h30                (Repas)

11/10   Café des aidants organisé par Cot'aidants
DUNKERQUE de 14h00 à 15h30 

Ré
pi
t06/10 -Massage (durée d'1h15) avec 

  10/10  Socio Esthéticienne créneaux entre
13h30 à 16h00 à TETEGHEM

25/10 Atelier Diamonds Painting avec Fany à
GRANDE-SYNTHE  de 9h30 à 11h00

        DK Momille créneaux entre  9h30 - 17h30
     - SPA détente au Sparadisiaque  13h30-15h30

14/10 Forum Santé organisé par le CLIC des Moulins de
Flandres, entrée libre, de 10h à 17h30 à ESQUELBECQ

18/10 Présentation des "mesures de protection des
majeurs" de 14h à 16h00 à GRANDE-SYNTHE

06/10 Petit déj relax' de 9h à 11h Leffrinckoucke

 12/10 Visite du Bateau feu et présentation des spectacles

17/10 Restaurant le Crocodile de 12h à 14h30 GRANDE-SYNTHE

22/10 Séances SNOEZELEN (à définir)

24/10 Kiddy Squat de 10h à 14h00 à TETEGHEM

28/10 Atelier cuisine: soupe au Potiron de 14h à 16h

 de l'année 2022-2023  DUNKERQUE de 14h à 17h (PA*PH*)
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MAISON DE  COT 'A IDANTS
Plateforme d'accompagnement et de répit pour les aidants de personnes en situation de handicap

Information
Aid

an
ts Aidants 

17/10 Groupe de parole "comment mieux
communiquer avec mon proche"

31/10 Groupe de parole "Aider sans s'épuiser" avec
Stéphanie de 14h à 16h à TETEGHEM

     de 18h00 à 19h30 à TETEGHEM

Inscription sur www.soutenirlesaidants.fr, mail ou téléphone

l'accueil des personnes aidées est possible pendant l'activité sur demande

Participation financière 

*PA = Personne âgée / PH : Personne en situation de Handicap



"Comment mieux communiquer avec mon proche" à de 18h à 19h30  21, rue
René Char 59229 TETEGHEM
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"8éme journée territoriale des aidants de 9h à 16h30  à la salle
Multi activités de BIERNE

"Information sur les mesures de protection des Majeurs" de 14h
à 16h à GRANDE-SYNTHE siège des Papillons Blancs

  Atelier diamonds painting de 9h30 à 11h 
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Socio esthéticienne créneaux de 40 min de 13h30/14h20/15h10 et 16h    
21, rue René Char 59229 TETEGHEM

"- Massage (1h15) au cabinet de  DKmomille 303 boulevard de
république Résidence la tour inter-phone 2011 59240 DUNKERQUE 
créneaux: 9h30 -11h00- 15h00- 17h30 
- SPA détente de 13h30 à 15h30 sparadisiaque 390, chemin du Furet
59470 HERZEELE

 Visite du "Bateau feu" et présentation des spectacles de 14h à 17h
place du générale de Gaulle 59140 DUNKERQUE

OCTOBRE   2022
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NOS PERMANENCES CHEZ NOS PARTENAIRES :

• Lundi : | 21, rue René Char à Téteghem (Institut Vancauwenberghe) 
• Mardi : Parc d'activités de l'étoile, rue Galilée à Grande-Synthe (Papillons
Blancs de Dunkerque)
• Mercredi : Rue du lieutenant Boyau à Gravelines (AFEJI)
• Jeudi : Semaine paire : 6, Rue de Furnes à Dunkerque (ASSAD)
            Semaine impaire : 32, Quai des hollandais à Dunkerque (ADAR)
• Vendredi : ZAC de la Croix Rouge, RD 110 Rue du Millenium à SOCX (APAHM)
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

l'accueil des personnes aidées est possible pendant l'activité sur demande

Mes notes du mois
Participation financière 

Permanence annulée (9h30-12h00)

Nos contacts : 
Equipe de la Maison de CoT'aidants : 03.28.62.88.46
maisoncotaidants@apahm-asso.fr
www.apahm.com

Petit déjeuner relax' de 9h à 11h  547, route du pont 59495
LEFFRINCKOUCKE
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"Café des aidants" organisé par Cot'aidants Halle aux sucres
Dunkerque de 14h00 à 15h30 
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 Restaurant "Le Crocodile" de 12h à 14h30 131 CD 52 59760
GRANDE-SYNTHE  participation de 10 euros/ personne

 Séances de Snoezelen créneaux entre 9h00 et 12h00 ZUYDCOOTE 
(à définir)

 KIDDY SQUAT de 10h à 14h00 14, rue Léonard de Vinci 
59229 TETEGHEM  , entrée offerte à la personne aidée et Gratuit
pour son accompagnant -  pique nique accepté

 Préparation d'une soupe au potiron de 14h à 16h00
 zac de la croix rouge rue du millénium à SOCX 

"Forum santé de 10h à 17h30 à la maison du Westhoek à
ESQUELBECQ - entrée libre -

"Aider sans s'épuiser" de 14h à 16h 21, rue René Char 59229 TETEGHEM


