
Lundi 26 Septembre Mardi 27 Septembre Jeudi 29 Septembre Vendredi 30 Septembre

Salade de riz Salade verte Betteraves Carottes rapées

Sauté de dinde Pâtes, tomates, féta Saumon Steack haché

Chou-fleur Epinards à la crème Frites

Fruit Pâtisserie Fruit Tomme, Compote

Lundi 3 Octobre Mardi 4 Octobre Jeudi 6 Octobre Vendredi 7 Octobre

Coleslaw Salade verte Salade de pâtes Velouté de courgettes

Dahl de lentilles Diot Emincé de bœuf Colin en sauce

Reblochon Purée de pommes de terre Haricots verts Boulgour

Poire au chocolat Fruit Fromage blanc Fruit

Lundi 10 Octobre Mardi 11 Octobre Jeudi 13 Octobre Vendredi 14 Octobre

Salade verte Gaspacho tomate Salade Feta Brick aux fromages

Hamburger Paëlla Nems Tajine

Frites Camembert Nouilles sautées et falafels

Glace Fruit Compote Fruit

Lundi 17 Octobre Mardi 18 Octobre Jeudi 20 Octobre Vendredi 21 Octobre

Velouté de poireaux Salade verte Salade de pommes de terre Salade verte

Sauté de Porc Brandade de cabillaud Pilon de poulet Gnocchis

Carottes Brocolis sauce parmesan

Comté  / Fruit Fromage blanc Pâtisserie Fruit

Toutes les viandes sont d'origine française.

Nos denrées sont majoritairement BIO ou produites localement 

* repas végétarien
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Semaine du goût - voyage à travers les continents
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