
* Terrine de campagne 
 

Nems aux légumes 

VÉGÉTARIEN 
 

 
 
 
 

 
  

  

MENUS DE LA SEMAINE DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022 

LUNDI 

 

ENTRÉE 

 

 

DESSERT 

 

LAITAGE 

 
 

 

 

PLATS 

 

ACCOMPAGNEMENT 
 

    MARDI  MERCREDI JEUDI  VENDREDI 

* Plat avec porc  Plat sans viande 
  

Plat bio  

* Croque-monsieur 

 
Tarte au fromage 

Poire 

Petit suisse sucré 
 

Ebly au beurre 

Aiguillettes de poulet  
à l’estragon 

 

Filet de hoki 
sauce citron 

 

Brocolis sauce tartare 
 

 

Concombres tzatziki 
 

 

 

Moussaka 
végétarienne 
(plat complet) 

 

 

Frulos 

Gâteau au miel Banane 

Petit Nova aromatisé 

Haricots beurre 
persillés 

Compote maison 
pomme-banane 
« dérapante » 

Yaourt nature sucré 

Macaronis 

Raisin 

Fromage blanc sucré 

Rôti de veau au jus 

Filet de lieu 

sauce forestière 

Boules de feu au bœuf 

sauce ketchup 

Beaufilet de colin 

aux champignons 

« turbo »  

Salade verte 

* Mortadelle 
 

Surimi mayonnaise 
 

 

Carottes râpées 
« aux étoiles » (maïs) 

 
 

 

Salade de lentilles 
 

 

 

Menu Mario 
 

 

 


