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Culture-Manifestations

sautron.fr

SALON IMPRESSIONS D’ARTS
Pour sa 14ème édition, 15 exposants vous 
attendent pour partager avec vous leur art 
au cours d’un parcours riche en couleurs, 
en formes et en diversité. Ce rendez-vous 
incontournable proposera notamment des 
ateliers de peinture (aquarelle ou huile au 
couteau), sans oublier les ateliers propo-
sés aux scolaires.
• Stage aquarelle avec Jean-Marie Bel
Samedi 1er octobre, 9h30-16h Espace de 
la Vallée - Gratuit - Sur réservation au 
02.51.77.88.48.
Jusqu’au dimanche 2 octobre. Du lundi au 
vendredi, de 14h30 à 18h30 et les samedi et 
dimanche, de 11h à 19h. Espace de la Vallée - 
Espace Phelippes-Beaulieux - Mairie.

SPECTACLE 
« CHANSONS D’AUJOURD’HUI 
ET DE TOUJOURS »
Samedi 15 octobre
À l’Espace Phelippes-Beaulieux. Gratuit, 
durée 2h30. Réservation des places : 
Josyane PROU au 06.60.82.25.05 ou 
Jacqueline PELTIER au 06.98.78.02.45
L’association Ère du chant propose ce 
spectacle musical autour d’une variété de 
chansons dansées par la section danse de 
l’association Sautron Activités.

LES ARTISTES SPORTIFS 
DE CŒUR SE MOBILISENT 
POUR ASAP FOR CHILDREN*  
Samedi 22 octobre
À 15h : match de gala et à 20h 
spectacle d’humour - Informations et 
réservations sur sautron.fr
Cette année encore, l’association Artistes 
Sportifs de Cœur organise, avec la ville de 
Sautron, l’AS Sautron et les Ex-Canaris du 
FC Nantes, un événement réunissant sport 
et culture au profi t de l’association ASAP 
for Children.
* L’intégralité des recettes sera reversée au pro-
fi t de l’association ASAP for Children qui se mobi-
lise pour faire avancer la recherche sur les mala-
dies génétiques orphelines. Dons sur le site 
www.asapforchildren.org

SPECTACLE « BULLE ET BOB AU 
JARDIN » PAR NATALIE TUAL
Vendredi 28 octobre (horaire sur sautron.fr)
Espace Phelippes-Beaulieux. 
Gratuit, réservation à 
bibliotheque@sautron.fr ou 
02.40.63.52.21.
La bibliothèque propose aux enfants de 
venir découvrir l’univers de Natalie TUAL, 
l’auteur des livres “Bulle et Bob”. Elle fera 
une lecture chantée de son album « Bulle 
et Bob au jardin ». Vous ne jardinerez plus 
jamais sans chanter la salsa du radis !



PARRAINAGE EMPLOI
Vous recherchez un emploi ? Bénéfi ciez 
d’un accompagnement personnalisé et 
gratuit ! Véritable levier pour (re)trouver un 
emploi, rejoignez le parrainage organisé 
gratuitement par la ville et ses partenaires. 
Un programme de 4 mois animé par des 
ateliers collectifs et des rendez-vous 
individuels dont le rythme et le mode de 
fonctionnement sont établis par le binôme 
fi lleul/parrain.
Lettre de motivation et CV avant le 3 
novembre à geoff roy.bunlet@sautron.fr

JOURNÉES BLEUES, 
ANIMATIONS À NE PAS 
MANQUER
Renseignements au 02.51.77.86.96 ou 
contactccas@sautron.fr
La Ville et le C.C.A.S. de Sautron proposent 
aux seniors de plus de 60  ans des jour-
nées de rencontres et de loisirs avec un 
programme varié d’activités et de visites. 
Programme sur sautron.fr ou en mairie. 

CONSEIL MUNICIPAL
Le prochain conseil municipal est prévu le 
mardi 18 octobre, à 20h, en Mairie (salle 
du Conseil).

HORAIRES DES SERVICES 
MUNICIPAUX
Les services municipaux seront fermés le 
30 octobre et le 1er novembre, sauf la res-
tauration municipale qui assurera le por-
tage des repas.

QUESTIONNAIRE : QUELS 
COMMERCES POUR DEMAIN ?
Donnez votre avis sur l’off re commerciale 
de la commune, vos habitudes de consom-
mation et vos attentes, via le formulaire en 
ligne, à retrouver sur sautron.fr, jusqu’au 
20 octobre.

LA VILLE RECRUTE DES AGENTS 
RECENSEURS
L’Insee et la Ville de Sautron organisent du 19 
janvier au 18 février 2023 une campagne de 
recensement qui a pour objectif de comp-
tabiliser le nombre d’habitants sur le terri-
toire. La Ville recrute 19 agents recenseurs, 
chargés de distribuer et récupérer les docu-
ments auprès des personnes concernées. Il 
s’agit d’une activité rémunérée.
Vous êtes intéressé pour devenir agent 
recenseur ? Adressez-vous dès aujourd’hui 
à l’accueil de la mairie ou au 02.51.77.86.86.

DITES ADIEU À VOTRE VIEILLE 
CHAUDIÈRE FIOUL !
Plusieurs possibilités s’off rent à vous afi n 
d’en savoir plus sur les solutions pour 
changer d’énergie sur votre chaudière :
•  Entretien personnalisé avec des conseil-

lers Espace Conseil-Mon Projet Rénov, sur 
rendez-vous à 9h15, 10h30 et 11h45, à la 
mairie technique (23 rue de la Vallée).

Mardi 25 octobre
Rendez-vous au 02.40.89.30.15 (9h-18h) 
ou sur conseil@espace-france-renov.fr
•  Rencontre en porte-à-porte avec des 

conseillers GRDF, pour répondre à toutes 
les questions liées aux modalités de 
changement d’énergie et aux atouts et 
usages du gaz.

Jeudi 27 octobre et vendredi 28 octobre
+ d’info GRDF au 06.07.36.44.68 
ou Espace Conseil France Rénov’ 
02.40.89.30.15
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Informations

Du 15 septembre au 15 décembre 2022
Profitez de l’offre de branchement au réseau gaz offert 
et des aides financières dont vous pouvez bénéficier !

le bon moment 
pour dire adieu
à votre vieille 

chaudière 
fioul !
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Rendez-vous dans votre quartier 
pour en savoir plus

Et pour rénover votre logement avec les aides 
Mon Projet Rénov de Nantes Métropole !



Dossier
TOUS MOBILISÉS 
POUR LA SEMAINE DU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE
La commune propose une semaine gratuite de sensibilisation au 
développement durable.
Au programme : animations, conférences, spectacle, autour d’un 
thème : « l’eff et papillon », ou comment une action anodine 
du quotidien participe à la préservation de notre environnement et de notre planète. 
Programme détaillé sur sautron.fr

3

⬥  « MA RUE EN FLEURS »
Balade guidée dans le centre-bourg pour 
sensibiliser à la présence de plantes sau-
vages en ville. Mercredi 5 octobre. 16h30-
18h, Parc de la Linière.
⬥  CONFÉRENCE MY CO2
Atelier animé par Maha BELLIER pour mesu-
rer de manière ludique son empreinte car-
bone et trouver des outils concrets pour la 
réduire. Mercredi 5 octobre. 20h-22h à l’Es-
pace Phelippes-Beaulieux. Sur inscription : 
s2d2030@sautron.fr (places limitées - 
apporter un pc portable).
⬥  BELLES DE BITUME
À travers une déambulation poétique, la 
conteuse Frédérique SOULARD sensibilise 
à la biodiversité de nos rues. Vendredi 7 
octobre. 17h30 au Parc de la Linière.
⬥  CINÉ-DÉBAT « KEKA WONGAN, 

NOTRE CACAO »
Projection du fi lm et intervention autour 
de l’agriculture équitable et de la notion 
de durabilité. Vendredi 7 octobre. 20h-22h 
à l’Espace Phelippes-Beaulieux.
⬥  ANIMATION SENSORIELLE 

SUR LE CHOCOLAT
Florent DIONISY fait découvrir les étapes 
de fabrication et les origines du chocolat, 
à destination de toute la famille et surtout 
des gourmands !
Samedi 8 octobre. 10h30-12h à l’Espace de 
la Vallée (salle 100). Dès 4 ans, sur réserva-
tion : s2d2030@sautron.fr
⬥  VILLAGE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE
Plusieurs stands sont proposés en accès-
libre, pour les petits et grands. Samedi 8 
octobre. 13h-17h à la Halle de la Linière.

⬥  SPECTACLE « HAZIEL »
Spectacle perché dans un arbre à destina-
tion de toute la famille. Samedi 8 octobre. 
16h au Parc de la Linière, devant le cèdre 
côté mairie.
⬥  CONFÉRENCE RÉNOVATION 

ÉNERGÉTIQUE
L’association Alisée propose de tout com-
prendre sur les aides proposées par Nantes 
Métropole dans le cadre de travaux de 
rénovation énergétique. Samedi 8 octobre. 
10h-12h30, Espace de la Vallée (salle 200). 
Entrée libre.
⬥  SORTIE « RUN ECO TEAM » 

ET RANDONNÉE CITOYENNE
Sortie organisée par la ville de Sautron 
et l’association Courir à Sautron, pour 
promouvoir le sport tout en limitant 
les déchets avec trois circuits au choix 
: 11 km (1h30), 5 km (1h), 3 km marche 
ou PMR (1h). Collation off erte à l’arri-
vée. Dimanche 9 octobre. Départ de l’Es-
pace Phelippes-Beaulieux 9h30 (10h pour 
les 3 et 5 km). Inscription conseillée 
s2d2030@sautron.fr
⬥  ÉCO-BALADE
Yves LEDRU fait découvrir les réseaux 
qui fourmillent dans la forêt à travers 
une balade pédagogique et ludique, pour 
tous. Dimanche 9 octobre. Départ sentier 
Rando’clim (près du cheval en métal) - 14h.

L’INFO EN + : toutes ces animations sont 
gratuites. Inscriptions demandées pour la 
conférence « My CO2 » », l’animation sur 
le chocolat et la sortie Run Eco Team.

Tout public
gratuit

ATELIERS,
ANIMATIONS,

SPECTACLE ET 
CONFÉRENCES

du 3 au 9 octobre
SEMAINE DU

DÉVELOPPEMENT DURABLE

SAUTRON . FR

Programme sur sautron.fr



Agenda octobre
Jusqu’au 2
Salon Impressions d’Arts
(voir détails page 1)

4-9
Semaine du 
développement durable 
(voir détails page 3)

4-21
Journées Bleues 
(voir détails page 2)

8
Palmarès des jardins 
et balcons fl euris
Salle de la Ferme, 10h. 
Contact : 
claudecossin@orange.fr

15
Spectacle « chansons 
d’aujourd’hui et de 
toujours »
(voir détails page 1)

18
Conseil Municipal
(voir détails page 2)

20
Réunion publique 
Présentation du plan 
d’action Ville Amie des 
Aînés
(voir détails page 2)

22
Artistes Sportifs de 
Cœur au profi t de 
l’association « ASAP for 
Children »
(voir détails page 1)

28
« Bulle et Bob au 
jardin » 
(voir détails page 1)

À NOTER
Mairie de Sautron
14 rue de la Vallée BP 60045
44880 Sautron
Tél. : 02 51 77 86 86
www.sautron.fr
mairie@sautron.fr
Ouvert au public :
› lundi 13h30-17h30
›  mardi au vendredi 8h30-12h30 

et 13h30-17h30
Service Famille et Vie Sociale
Service Vie Associative, Culture et 
Événementiel
Tél. : 02 51 77 88 48
Ouvert au public :
› lundi de 8h30 à 12h30
›  mardi au vendredi 8h30-12h30 

et 13h30-17h30
CCAS : ouvert au public tous les matins 
ainsi que le jeudi après-midi
Service Urbanisme et Patrimoine
Tél. : 02 51 77 86 94
Ouvert : lundi, mardi, jeudi et vendredi 
8h30-12h15 (accueil téléphonique main-
tenu jusqu’à 12h30) et 13h30-17h15
RPE (Relais Petite Enfance)
Tél. : 02 51 77 86 89
Bibliothèque municipale
bibliotheque@sautron.fr

NUMÉROS D’URGENCES
Gendarmerie : 17 (en cas d’urgence) 
ou 02 40 63 46 10
Pompiers : 18
CHU : 02 40 08 33 33
Centre anti-poison : 02 41 48 21 21
SERVICES DE GARDE MÉDECINS
SAMU : 15 - Urgences médicales
Maison médicale de garde : 15
SOS Médecin : 02 40 50 30 30
Pharmacie de garde : 32 37 (0,34 €/min)
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Avec l’arrivée de l’automne, les courges et 
potirons débarquent sur les étals et affi  chent une 
large variété de couleurs, de formes et de tailles.

Riches en caroténoïdes, ils comptent parmi les 
légumes les plus faciles à cuisiner et à marier. Ils 
s’associent avec tous les mets, dans tous types 

de préparations culinaires, des plus rustiques aux 
plus raffi  nées. Par exemple, la courge butternut 
avec son petit goût de noisette est appréciable 

dans des plats salés aussi bien que sucrés.

LÉGUMES de saison


