
CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS
samedi 25 mai 2019

L' ARDECHE  MERIDIONNALE
Départ voiture place de la Poste à 6 h 00    ( Autoroute sortie Montélimar nord – Le Teil – Vogué – Ruoms

Parking place De Gaule (vers office du tourisme) 96 km

8 h 00 RUOMS  traverser l' Ardèche gauche D 208 122
AURIOLES 3,9 3,9  
SAINT ALBAN S/s Sampzon 2,0 5,9  D 208
CHANDOLAS 4,9 10,8
Crois D 104 2,1 12,9  gauche D 104 – 400 m droite D 252 (Païolive) 118
l'Ours et le Lion (à voir) 7,2 20,1  
Crois D 901 0,2 20,3 230
Crois 3,8 24,1  droite D 309 – 1,5 gauche
BANNE 2,1 26,2  Voir le Fort,le village – et ½ tour 278
Crois 0,6 26,8  crois D 251
Crois 4,0 30,8  Droite 100 m droite D 216 – km 33,2 en face 290
LES VANS 6,2 37,0  Traversée du marché artisanal à pied – D 104 A 170
Crois 10,3 47,3  gauche
LABLACHERE 0,7 48,0  centre village en face 258
JOYEUSE 2,9 51,0  700 m Rp gauche D 104 183
ROSIERES 1,6 52,6  D 104 164
Crois 2,0 54,6  droite D 315 173
Crois 3,8 58,4  Gauche -1,8 km en face – 700 m droite 246
Crois 3,2 61,6  droite 210
LA BAUME 0,7 62,3 ½ tour D 345 puis D 245 140
Point haut 1,4 63,7 188
Crois 1,7 65,4  Gauche – droite
RUOMS 1,6 66,6 122

  Commun – Joyeuse - - - - -Ruoms 55 km dénivelé 605 m.

Départ randonnée 8 h 00                              67 km                                  dénivelé : 812 m

 gauche D 901 – Séparation

OPTION : Ruoms – Crois D 901 Km 20,3 droite D 901 – Les Vans – D 104 A – Lablachère reprise parcours 




	Feuille1

