
  

LOIRE ACHENEAU    

Avec le soutien de : 

 

Organisé par : 



 

 

Mardi 23 Août 2022 

« S’offrir une parenthèse : Conférence et ateliers. » 

 

Vendredi 30 Septembre 2022  

« C’est la rentrée, comment je m’organise ? » 

 

Vendredi 28 Octobre 2022 

« Et vous aidant, comment allez-vous ? »  

 

Vendredi 25 Novembre 2022 

« Gérer ses émotions. » 

 

Vendredi 23 Décembre 2022 

« Les fêtes de fin d’année, partageons un goûter ensemble. » 

PROGRAMME 
2ème semestre 2022 

 Loire Acheneau    

Café librairie « L’équipage » 

2 rue de Pornic 

44830 BOUAYE 

 

  

 

      

    02 40 38 15 58 

 action-sociale6@probtp.com 

 

Nous vous donnons rendez-vous, le 

dernier vendredi de chaque mois*, de 

15h à 16h30, autour d’un café et d’un 

thème.  
*pouvant varier selon calendrier  

        


