Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organisé par

Avec le soutien de : *g hiﬁ;ﬁ{s
< ;m GROUPE



Nous vous donnons rendez-vous, le
dernier vendredi de chaque mois*, de

15h a 16h30, autour d’'un café et d’un

theme.
*pouvant varier selon calendrier

PROGRAMME
2eme semestre 2022

Mardi 23 Aot 2022
« S’offrir une parenthése : Conférence et ateliers. »

Vendredi 30 Septembre 2022
« C’est la rentrée, comment je m’organise ? »

Vendredi 28 Octobre 2022
« Et vous aidant, comment allez-vous ? »

Vendredi 25 Novembre 2022
« Gérer ses émotions. »

Vendredi 23 Décembre 2022
« Les fétes de fin d’année, partageons un godter ensemble. »

° QCafe librairie « L’équipage »

2 rue de Pornic
..-‘ 44830 BOUAYE

Le Café des aidants est soutenu | |
par nos partenaires :

Bien vieillir
Pour les communes de Bouaye, Bouguenais, Brains, La Montagne, le Pellerin, ot et
Saint-Aignan de Grand Liey, Saint-Jean-de-Boiseau et Saint-Léger les Vignes. i



