MENUS SCOLAIRES OCTOBRE 2022

Bl & Lo i
B £ Les menus peuvent étre modifiés en fonction de l'approvisionnement ou opportunités de saison
% * plat de substitution
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALAMI* \E/ CAROTTES RAPEES SALADE AUX FROMAGES CELERI REMOULADE FEUILLETE HOT DOG
. G . R
SAUTE DE POULET E ) GIGOT D'AGNEAU PAVE DE POISSON A LA BORDELAISE COURGETTE FARCIE
+  PASTA RICOTTA EPINARDS )
Du 03 au 07 octobre 2022 HARICOTS BEURRE A - FLAGEAOLETS CHOUX FLEUR BECHAMEL RIZ
R e
YAOURT [ FROMAGE Lﬁ: FROMAGE FROMAGE YAOURT
E 9
FRUIT N h BISCUIT CREME DESSERT AU CHOCOLAT FRUIT

ILE FLOTTANTE I

Goater

APPS & HALTE G

ARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT -

PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT -

GATEAU DU JOUR

Du 10 au 14 octobre 2022

Z2m— 2 > a4 mo6om<

RADIS ET SON BEURRE
PANE AU FROMAGE
PRINTANIERE DE LEGUMES
YAOURT
MOUSSE NOIX DE COCO

MACEDOINE AU SURIMI GUACAMOLE ET CHIPS TORTILLAS

PAUPIETTE DE DINDE ROUGAIL DE SAUCISSE

PUREE A LA PATATE DOUCE BOULGOUR
FROMAGE YAOURT
FRUIT FRUIT

TOMATES AUX OIGNONS ROUGES
LONGE DE VEAU
GRATIN DE POMMES DE TERRE
FROMAGE

GATEAU BASQUE

CONCOMBRES
FILET DE LIEU
JEUNES CAROTTES
YAOURT

COMPOTE

Gooter

APPS & HALTE G

ARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT -

Du 17 au 21 octobre 2022

SALADE STRASBOURGEOISE
SAUTE DE LAPIN
DUO DE COURGETTES
FROMAGE

FRUIT

PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT -

GATEAU DU JOUR

DUO CAROTTES SOJA ‘E’ TABOULE A L'ORIENTAL
CALAMARS A LA ROMAINE i ROULE VEGETAL
BROCOLIS I\ HARICOTS PLATS
YAOURT T FROMAGE
S

OREILLONS D'ABRICOT AU SIROP CREME BRULEE

Goater

APPS & HALTE G

CHOU ROUGE
FILET DE POULET
POMMES RISSOLEES v
YAOURT

FRUIT

WA
S 8

J

ENDIVES

SAUTE DE BCEUF
PATES
PETIT SUISSE

I ECLAIR AU CHOCOLAT

ARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT -

Du 24 au 28 octobre 2022

MELON VERT OU JAUNE
PAVE DE COLIN
MELANGE DE LEGUMES
FROMAGE

ARLEQUIN DE FRUITS AU SIROP

BETTERAVES TERRINE SAUMON PRINTANIER

PIECE DU BOUCHER ESCALOPE DE PORC*

SEMOULE i PETITS POIS
|'ll€§-"i
YAOURT K3 FROMAGE
v FRUIT

FRUIT |

Goater

APPS & HALTE G

ARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT -

PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT -

GATEAU DU JOUR

SALADE

PARMENTIER VEGETARIEN

FROMAGE BLANC

Zm— 2 > 4 mo6om<

BISCUIT

P1ZZA TEXANE

AIGUILLETTES DE POULET PANEES
AUX CORN FLAKES

POTATOES POPS
FROMAGE

DONUTS

PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT -

GATEAU DU JOUR

Du 31 octobre au 04
novembre 2022

POTAGE
PEPITES DE POISSON MEUNIERE
EPINARDS A LA CREME
YAOURT
FRUIT

SALADE COLESLAW
SAUTE DE VEAU
BLE
FROMAGE
LITCHIS AU SIROP

DUO TOMATE CONCOMBRE

CORDON BLEU DE DINDE
HARICOTS VERTS
YAOURT

ECLAIR A LA VANILLE

Y | CEUF DUR SAUCE AURORE
. CHILI SIN CARNE

;

A RIZ

R

| FROMAGE

E

N FRUIT

Goater

APPS & HALTE GARDERIE : PAIN - MIEL - CONFITURE - CHOCOLAT - FROMAGE DU MOMENT - PRODUIT LAITIER - COMPOTE - FRUIT - GATEAU DU JOUR

pai Jour de pain Bio

Produit issus de I'agriculture Biologique

Filiere France

Loca : Produits Locaux Label Rouge : Produit de Qualité supérieure

Origine viande Bovine (décret n°2002-1-465 du 17 décembre 2002), Veau, Porc, Volaille : Francaise / Origine viande d' Agneau ou Mouton : UE

y SF
AN ;

COEUR

La ville de Cerny vous souhaite un bon appétit !

Bleu Blanc Ceoeur : Quand la terre est respecté, quand les animaux sont bien nourris, I'homme se nourrit bien




