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Les saveurs de nos fruits et légumes se découvrent aussi à l’école. 

La Semaine du goût aura lieu à partir du lundi 10 octobre. En attendant, les 
élèves de CP/CE1 de la classe de Laëtitia Bieuvelet travaillent sur les saveurs 
d’automne à travers les fruits et les légumes. 

Valoriser les fruits et légumes 

C’est dans un cadre de la valorisation des fruits et légumes que s’inscrit cette 
action. Elle est menée conjointement avec Gérard Bailly de l’association 
“Entrez ! C’est Ouvert !”. Le thème de cet événement est “De la graine à 
l’assiette”. 

Les élèves ont élaboré des fiches descriptives sur ces fruits et légumes. Puis 
est venu le moment de les éplucher pour certains et de les faire cuire pour 
d’autres. 

Ce cours éducatif que l’on pourrait comparer à un jeu ludique et interactif a 
connu une grande implication des élèves. L’un des résultats du jour se 
traduit par un couscous de choux : différentes variétés de choux étaient 
réduits à l’état de semoule. 

Dans ce même cadre, une action complémentaire avec les parents est en 
préparation. 
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Ce projet éducatif sur les saveurs aura d’autres déclinaisons dans les mois à 
venir. 

De son côté, Gérard Bailly propose, ce vendredi 7 octobre à 18 heures à la 
SAR, une conférence sur le thème : “Quelle alimentation pour quel âge ?” 

La diététicienne Caroline Massoni apportera certainement quelques 
réponses à cette question. 

 


