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Se doter
d'équipements économes
en eau pour robinets
(mousseur/aérateur, miti-
geur, réducteur de débit, ...)

Opter
pour des équipements
économes en eau pour
WC
(éco-sac, système double
poussoir, ...)

Préférer
les douches aux bains et
réduire la quantité d'eau
utilisée en limitant ses
douches à 3 minutes.

Ne pas laisser
couler l'eau sans raison.
Penser à la couper quand
on se lave les mains,
quand on se savonne, ...

Remplir
complètement son lave-
vaisselle et son lave-linge
pour les faire tourner à
plein. 

Installer
un récupérateur d'eau de
pluie pour arroser son
jardin ou pour ses usages
domestiques.

Repérer
les fuites d'eau éventuelles
chez soi et les faire réparer
rapidement.

7 GESTES POUR ÉCONOMISER L'EAU

Le département des Côtes-d’Armor a connu une période de sécheresse et des températures 
 caniculaires à plusieurs reprises au cours de l'été. Cela a conduit à une dégradation
importante du débit des cours d’eau, associée à une augmentation significative des besoins
en eau potable, sans possibilité de reconstituer les réserves rapidement.
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s LES RENDEZ-VOUS DE L'HIVER !

Avec l'arrivée des mauvais jours, les occasions de se rencontrer se font plus rare. C'est
pourquoi nous vous proposons de se retrouver pour un moment de convivialité et de
détente (jeux de sociétés, jeux de cartes, tricot, boules bretonnes, et pleins d'autres
activités au gré de vos envies, ...).
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LA RENTRÉE DES CLASSES !

Le jeudi 2 septembre, les écoliers, collégiens et lycéens ont repris le chemin de l'école. 
Au sein du RPI Hémonstoir - Saint-Maudan se sont 61 élèves qui ont fait leur rentrée. 
Les 24 maternelles sont à Hémonstoir avec Fabienne Beaudic, Noëlline Hamon et Fabienne
Le Delmat. Les CP, CM1 et CM2 sont 19 élèves à Saint-Maudan avec Tiphaine Henrion et
Odile Rouzo. Enfin, les 18 CE1 et CE2 sont encadrés par Hérène Bréhamet à Hémonstoir.

l'équipe pédagogique du RPI Hémonstoir - Saint-Maudan

La municipalité organise le traditionnel repas des aînés le
dimanche 16 octobre 2022 à la salle André Glon. Les
membres du CCAS passeront remettre les cartes à
domicile.

REPAS DU CCAS

Si vous êtes né à partir 1957 et que vous n'êtes pas inscrit sur
la liste électorale d'Hémonstoir. Appelez la Mairie pour vous
inscrire : 02.96.25.02.80

La municipalité propose de mettre à votre disposition une
salle à l'espace Saint-Arnoult.

Si vous êtes intéressé, merci de prendre contact avec
Josette Le Ponner (06.85.25.68.26) afin d'organiser au
mieux ces rendez-vous hebdomadaires. 
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BOEUF BOURGUIGNON À EMPORTER

Dans le cadre du mois du film documentaire,
nous diffuserons le jeudi 10 novembre 2022 à
20h le film "les Gueules Bleues de Guerlédan"
réalisé par Jean-Luc CHEVÉ.

LE COMICE AGRICOLE

VIE ASSOCIATIVE
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ASACH FOOT - OCTOBRE 2022
Dimanche 2 Octobre - 15h30 - Championnat
HÉNON-ST CARREUC - HÉMONSTOIR
Stade municipal d'Hénon

Dimanche 16 Octobre - 15h30 - Championnat
HÉMONSTOIR - PLAINTEL
Stade du Grand Téno

Dimanche 23 Octobre - 13h30 - Championnat
LOUDÉAC OSC - HÉMONSTOIR
Stade du Bourgeon

Dimanche 23 Octobre
à partir de 12h
Salle André Glon
Tarif : 8€
Organisé par la Ronde des Vallées

Pour les matchs de coupe, tous les
renseignements sur la page Facebook
de l'ASACH Hémonstoir ou à l'Épicerie
du Village

DATE À RETENIR

MESSE DOMINICALE
Dimanche 9 Octobre • 10h30

Église Saint-Arnoult

Le samedi 17 septembre, nous étions nombreux à
nous retrouver à Hémonstoir pour le comice agricole
de l'ancien canton de Loudéac. Après le repas
préparé par les bénévoles, nous avons profité des
nombreuses animations proposées par l'équipe
d'organisation, pour le plus grand plaisir des plus
petits et des plus grands.


