Reventin-Vaugris
Le club Léo Lagrange propose aussi
de I'activite physique

Par Le Dauphiné Libéré - Hier 2 20:50

Marine Blanchard assure deux cours d’activité physique. Photo Le DL
/Dominique JOSSET

Outre le modern-jazz, son activité phare, plusieurs autres composantes sont
a mettre a I’actif du club Léo Lagrange. Citons entre autres les cours du
mardi avec a 18 h le body zen, un savant mélange de pilates et de yoga. Puis a
19 h, place est faite au renforcement musculaire, un moment un peu plus
tonique. Marine Blanchard assure ces deux cours. L’activité physique
proposée par le club Léo Lagrange répond bien a la demande des Reventinois
puisque ces deux cours affichent pratiquement complets.

Contact:tél.06 717053 96.
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