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Entrée

s Endives Pamplemousse Taboulé Paté de campagne
@ noix, emmental ou ou ou

Salade verte Salade verte Sardines a I'huile

Plat
principal

Crépinette de porc

ou Cuisse de poulet Lasagne végétale Calamar a la romaine

Poisson bordelaise

Légumes

Petit pois, carottes Pomme noisette Epinard sauce béchamel

o e |

Produit
laitier

Tomme noire Yaourt a boire Brie a la coupe Saint paulin

Dessert

Biscuit noisette Eclair chocolat

Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent &tre permutés entre eux ou r

pl par leur équi sans is perturber les fréquences recommandées du GEMRCN...Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits ou d'approvisionnement....

Visa du Gestionnaire, Visa du Chef d'établissement,

Carole SIGUIER Stéphan Tondi



