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accueil

de jour en visite extérieure

L'accueil de jour de UEh-
pad PArbé a visité avec
plusieurs patients, en
effet visiter en compa-
gnie de Mme Leduc, pré-
sidente du CIAS et maire
de Hautecour, lexposi-
tion organisée lors des
_Journées du Patrimoine,
par. Passociation du Patri-
moine La Combe au Roy.

9 accueil de jour per-
met d’accueillir pour
une période d’'une demi-
journée a plusieurs jours
par semaine, des person-
nes en perte d’autonomie,
et notamment malades
d’Alzheimer ou d'une ma-
ladie apparentée. Cette vi-
site culturelle était treés at-
tendue et souhaitée par
les participants.

L’accueil de jour
permet aux aidants
de souffler dans leur
quotidien

Comme l’explique San-
drine Ruffier, aide-soi-
gnante en charge de l'ac-
- cueil de jour, «le but est
de faire travailler la mé-

moire. Limportant est de

pouvoir continuer a faire
en groupe, ce que l'on ne

peut plus faire seul ». Car
la structure accueil de
jour recoit des personnes
qui sont «aux prémices
de la maladie », ce qui per-
met aux familles ou pa-

rents aidants « de souffler

un peu» lespace d'une
demi-journée. D’olt I'im-
portance de pr1V11eg1er
des petits groupes de six
personnes qui se retrou-
vent chaque semaine. Ce
qui crée du lien entre el-
les, et leur permet de se
sentir trés vite intégrées
dans le groupement. Les
sorties organisées en
juillet/aofit au théatre, a
Conflans, et aux Avan-
chers pour visiter les mu-
sées retracant I’histoire lo-
cale, ont ainsi été tres
appréciées par les partici-
pants.

Lorsqu’on les interroge,
elles se montrent trés en-

thousiastes : pour Marthe, .

« c’est plus que parfait »,
selon Jacqueline, qui fré-
quente Paccueil de jour
depuis trois ans, « on ne
vient pas pour rien ! ». Pa-
radoxalement, c’est ce ty-
pe de manifestation, qui
va permettre de maintenir
les personnes atteintes de
troubles cognitifs, le plus

L’accueil de jour : une

L’accueil de jour, situé
dans des locaux adaptés a
I’'Ehpad I'Arbé d’Aigue-
blanche, est une unité trés
appréciée par les familles
des personnes atteintes
de troubles cognitifs. Il
accueille les résidents du
canton de Moftiers. Trois
jours d’essai sont appli-

qués avant la validation

de la prise en charge par
I’équipe professionnelle
et la famille.

Trois aides soignantes
les accompagnaient a

Hautecour, Natacha, Na-
thalie et Sandrine. Cette
derniere a recu une for-
mation d’assistance de
soin en gérontologie, afin
de pouvoir exercer au
mieux son métier.

Les personnes qui fré-
quentent Paccueil de jour
sont inscrites a la deman-
de des familles, ou parfois
envoyées par le Centre de
mémoire de Mofitiers. La

demande s’effectue sur-

rendez-vous a l'accueil du
pole domicile du CIAS.

Une partie des patients de Uaccueil de iour en compagnie d Annie Leduc, présidente du CIAS

et des aides soignantes. Photo Le DL/C.G.

possible & domicile aupres
de leurs familles, tout en
rompant leur isolement.
Car en plus des sorties,
tout un travail est réalisé
en amont pour maintenir
les activités cérébrales.
Comme I’explique Sandri-
ne Ruffier, « tout Penjeu
est de pratiquer des exer-

cices cognltifs qui corres- '

pondent a I'age et au ni-
veau intellectuel du pa-
tient. Et cela afin de
stopper l'évolution de la
maladie, ce qui permet
ainsi a certaines person-

nes de se stabiliser pen-

dant plusieurs années,
sans régression ».

Des ateliers 2 la fois in-
tellectuels et manuels qui
maintiennent des activités
pour adultes, sont ainsi
mis en place. Car ces per-
sonnes qui disposent en-
core de leurs facultés in-
tellectuelles « refusent de
faire du coloriage ! »

Catherine GARDA

aide essentielle pour les familles

Ce sont tous les services
sociaux et médicaux du

CIAS et du Département

qui se coordonnent entre
eux pour faire fonction-
ner cette structure.
Comme le rappelle San-
drine Ruffier, « dans les
ateliers mémoire de 'ac-
cueil de jour, des exerci-
ces sont organisés pour
solliciter et stimuler les
acquis du Centre mémoi-

re de Moiitiers. Il faut sa-

voir trouver les mots jus-
tes, et s’adapter a chaque

pathologie. Un bilan neu-
rologique est toujours ré-
alisé antérieurement, et
un travail de suivi psycho-
logique avec la psycholo-
gue de 'Ehpad permet
d’assister les personnes.
On essaie aussi d’homo-
généiser les groupes et
d’organiser des sorties
gratuites ou 2 petit bud-
get, pour ne pas pénaliser
les familles ».

Tout ce travail social et

médical apporte une

grande satisfaction aux

familles et aux malades,
et permet ainsi de mieux
appréhender les maladies
neuro dégénératives, tout
en maintenant le lien so-
cial.

C.G.

L’Accueil de Jour se situe
dans les locaux de 'EH-
. PAD « I’Arbé » - ouvert du
lundi au vendredi de
10h 15 2 16 h 45 (en de-
hors des cing semaines de
fermeture habituelle).
TéL. : 04 79 24 57 32 .



