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Lundi 10 octobre | 13h30 - 18h30

Mercredi 12 octobre | 14h a 16h

Découverte d'un espace

Atelier cuisine
pédagogique Appartement pédagogique
Appartement pédagogique organisé par Loge Toit
organisé par Loge Toit @ 5 rue du Dr Guffon, Tarare
@ 5 rue du Dr Guffon, Tarare Inscription apprécice  q388
Inscription appréciée 23220 04 74 05 38 74 =

04 74 05 38 74 L Jeudi 13 octobre | 20h
Mercredi 12 octobre | 15h30

Ciné-débat
Atelier famille organisé par centre médico-psychologique
org a'nis_é P ar_Rire e Be:_auj olais ¢ Cinémaf]sszgfliosnPiLr?Q a Tarare
L:rflzi:-fll:r[-,:zi?b::;es’ Diffusion du film La petite bande, suivie
14 : ) °rg o d'un débat animé par les membres de
dcher prse, relaxation. gestion des emonoﬁo‘g’ l'association CLAP et les professionnels
confiance, optimisme.
Inscription O[Z)[,gato,',e ’i du centre medico-psychologique de Tarare.
06 3355 18 96 Prix d'une place de cinéma .3».
. 0688167674  “0av
Vercred 12 octobre | 10 Mardi 18 octobre | Sh a 12
Atelier Yoga du rire .
p .g L Découverte de la plateforme
organisé par Rire en Beaujolais Via P
9 Tiers-lieu La Bobine, organiséI;arg Poche
Lamure-sur-Azergues . .
Lacher prise, relaxation, gestion des émotions, ) Toi rrnuéi ((jjg Larézgllalgs:S:Sad-irsap)rg!iiifs
confiance, optimisme. 2
Inscription obligatoire 02020 de la plateforme Via psy, rencontre
06 3355 18 96 > avec des professionnels
Mercredi 12 octobre | 18h30 et des personnes concernées.
Diffusion des vidéos présentant
Atelier sophrologie les dispositifs. i:\
organisé par Rire en Beaujolais _ 06 48 04 00 09 ‘ C
9 Tiers-lieu La Bobine, Mardi 18 octobre | 14h a 16h
Lamure-sur-Azergues . .

Lacher prise, relaxation, gestion des émotions, A/:elle'; blen;et,rg' Che? sol
confiance, optimisme. ppartement pedagogique
Inscription obligatoire :«»‘ 0 E_())f gaILISéDpEg Lf?ge _7I:OIt

06 3355 18 96 (A rue du Dr Guffon, Tarare
Inscription appréciée o392
0474053874  Ha

l,l‘ ®  Personnesensituation [ 74
:;“ Tout public (E\ de handicap et Enfamile m Parents d'ado

proches ETados



Mardi 18 octobre | 14h

Théatre Forum - santé mentale
et environnement
organisé par Ladouceur de ['Hétre
GEM [Arbre a Palabre
9 Salle du Caveau a Tarare
On rencontre Arnaud, vivant en milieu rural
et pére de Fred, un jeune schizophréne.
On découvre dans deux situations ce pére
aimant qui tente d'aider aux mieux son fils.
Comment avancer ? Connaissons-nous
réellement notre environnement social ?

Inscription appréciée
0766740323  ,sen
ou0768715957 “@@»

Mardi 18 octobre | 16h a 17h30

Table ronde autour de la santé
mentale : informations
et dispositifs sur le territoire
organisé par Ladouceur de ['Hétre
GEM LArbre a Palabre

9 Salle du Caveau a Tarare
Echanges, débats et témoignages

Inscription appréciée
076674 0323 o292
0u0768715957  “0am

Mardi 18 octobre | 18h a 20h30

L'art a la portée de tous
organisé par Elodie NAVARRO
l'atelier LArt pour tous
9 Micro-Folie, La Bobine a Tarare
A travers une sélection d'ceuvres d'art brut
du musée numérique et l'expérience d'une
ruche d'art, comment envisager la pratique
artistiqgue comme une ressource pour

notre bien-étre individuel et social ?
Inscription obligatoire .co

06 335518 96 o)

Mercredi 19 octobre | 15h30

Atelier famille
organisé par Rire en Beaujolais
9 Salle de Saint-Germain-Nuelles - 5 rue
de la Mairie, 69120 Saint-Germain-Nuelles
Lacher prise, relaxation, gestion des
émotions, confiance, optimisme. o
i

Inscription obligatoire
0633551896
Atelier Yoga du rire
organisé par Rire en Beaujolais
@ Salle de Saint-Germain-Nuelles - 5 rue

de la Mairie, 69120 Saint-Germain-Nuelles

Lacher prise, relaxation, gestion des
émotions, confiance, optimisme

Inscription obligatoire 03"0

06 335518 96 fran®

Mercredi 19 octobre | de 20h a 21h30

Conscience environnementale,
parlons-en
entre parents et enfants
organisé par PIJ de [Arbresle
¥ Salle Malataverne, 1799 route des
Bois, 69380 Dommartin
Changement climatique, environnement
menacé... Comment faire face au flot
d'infos ? Quel est mon ressenti ?
Comment gérer mes émotions ?
Au travers d'un atelier parents-ados,
Romain Pinson, Alexyane Rebel et Blan-
dine Mellouet vous proposent de venir
échanger, partager et réfléchir autour de
la question de la conscience écologique
et mieux appréhender ce vécu entre d.egx

generanns *m

Sur inscription
Parents d'ado et ados (11 ans et +)
0474720219



A destination ‘
des professionnels et bénévoles
au contact du grand public .
Lundi 10 octobre | de 8h45a 12 h

Rencontre citoyenne
sur la santé mentale
organisé par CCOMS et CLSM
9 Centre social La Plaine, Tarare
Une rencontre citoyenne, conviviale et

interactive autour de la santé mentale.
Inscription obligatoire

0633551896

Lundi 17 octobre | de 12h30 & 13h45

Présentation
de la plateforme Live

organisé par CH le Vinatier
® envisio

Présentation de la plateforme Live qui
s'adresse a toutes personnes rencontrant

une problématique de santé mentale
et permet d'apporter une réponse adaptée

et personnalisée.
Inscription appréciée

0633551896
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