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Semaines du 1¢" au 10 septembre

:

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 1¢' Vendredi 2

Melon (F) Tomates

ou Pasteque (F) Mozzarella (F)
Ou carottes rapees .-,

citronnées (F)

Steak haché de veau
Au jus (S)

Haricots verts (S) ) —[uc.] Poulet roti (F){)

Frites (S)
Brie (F) .
Tomme grise (F)
Glace (S) R i
Gateau Marbré (F/E)
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
| ‘ﬂ%%\“
: : A5
uuuuuuuuu Salade verte,
FERLEIG (), \Wsk‘s Concombres PN Mouss.e de f‘o e !F)
Ou courgettes < = Ou saucisson a lail (F) emmental, mais (F/E)
- A Ia vinaigrette (F) . o) lon (F
rapées (F) Ou salade et cornichons (E) u melon (F)
&, Marengo de tomates (F) §) Filet de colin (S) ) T:/ Sauté de veau (F)
* de porc (F/E) Tortillas (F) Sauce citron (F) _ . _aupaprika (E)
Petits pois (S) Ratatouille (F) & . Pommes de terre
Emmental (F) ~ sautées persillées (F)
Buche mi-chévre (F) enta Mont Cadi (F)

Fromage (F)

Salade de fruits frais )
a lavanille (F/E) :r:‘“::r:r:

Glace (S)

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

=

Semaines du 12 au 23 septembre : A
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
- Betteraves Wrap au thon (E/F)
Céleris Végétarien A la ciboulette (F) Ou :u poulet (E/F) @égugtation
au fromage blanc (F) ,~‘Ou tomates vinaigrette (F) surprise
N Ou macédoine ' Escalope d E
(4p] A la mayonnaise (S/E) Tajine de légumes = sc: ope de porc (F) Brandade
c|=) au mieI et aux épices (F/E) L, oauee :comate de oisson (S/F)
= 442"/ Chipolatas (F) (Carottes, navets, Poélée de Iégumes (S/F) |pc|
--------- (haricots verts, carottes, B Salade verte (F)
S . Lentilles (E) courgettes céleris, tomates, :
o == champignons)
N pois chiches) Fromage (F)
Saint Paulin (F c A
(F) N Pont Lévéque (F) ) )
ommes cuite
¥ ruit de saison (F) SURE— Créme au chocolat (F/E) aux épices (F/E)
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
] B W"
£ Saucisson a Iail (F) Salade Marco Polo Végétarien
Ou pété de campagne (F) . (coquillettes, surimi, 0\%@& Concombre
" mayonnaise) (F/E) Tzatziki (F)
[9] Aiguillettes de volaille (F) o s?lade de pates Ou choux-fleurs
Au curry au jambon (E/F) ala vinaigrette (S) L’A VWWV@

Haricots beurre (S)

Y= Jarret de '(Oc;euf Pilaf de céréales
Braisé (F ‘ '
Fromage(F) @& braisetp) ... =4 = Aux légumes (E/F) \h /‘
ge (F) . Carottes vichy (F)

Yaourt nature fermier (F) . Gouda (F)

et biscuits (E) F cantal (F) i

La Prairie de la Gartempe Fruit de saison (F) A ‘\

Fruit de saison (F)

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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VILLE DE

Semaines du 26 septembre

au 7 octobre

Lundi 26

Ou betteraves
a la vinaigrette (F)

(o))}

o

(o) Spaghetti

c S .
- a la bolognaise
©

= (S/F/E)

v

v

Tomme noire (F)

== Fruit de saison (F)

Lundi 3

Salade de perle
Au surimi ou au jambon

(E/F)
Colombo
Salsifis braisés (S)
Edam (F)

Yaourt nature fermier (F)
La Prairie de la Gartempe

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Salade de haricots vert (S)

Mardi 27
48|

I ,
Végétarien == Taboulé
44 3 la menthe (E/F)
Ou salade de riz (E/F)

~\0

Quiche
Chévre - poireaux

(S/F)
Comté (F)

Pana cotta (F/S)
Au coulis de fruits rouges

Mardi 4

Concombres
a la menthe (F)
Ou courgettes rapées (F)

‘é’ﬁ-'r Sauté de boeuf

aux olives (F/E)

Purée de pommes
de terre (F)

Petit suisse (F)

Fruit de saison (F)

Mercredi 28

Mercredi 5

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Jeudi 29

Rosette ou salami (F)
Et cornichons

Pain de poisson (F/E/S) .
Julienne
de légumes (S)

au chocolat (F/E)

Jeudi 6

W Carottes rapées
Uegélarien § |3 vinaigrette (F)
o~ Ou macédoine

a la vinaigrette (S)

Poélée de gnocchis d’été

(S/F/E)
(tomate, poivrons, haricots
rouges, mozzarella, basilic)

Tomme blanche (F)

Smoothie pomme
fraise (E/F)

Vendredi 30

Salade verte
au mais
ou aux tomates (F/E)

Assiette Kebab (S)
Frites (S)

Fromage (F)

Fruit de saison (F)

Vendredi 7

A la mayonnaise (F/E)
Ou saucisson a l'ail (F)

Poisson frais du jour (F)
Et sa sauce (F)
Riz basmati (E)

Fromage (F)

Fruit de saison (F)

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 10 au 21 octobre

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

©
“QDA
|

L’Océeanie

-
<
)
=
©
S
)
v

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

vgearTerrine de légumes (F) Macédoine 2 alade Coleslaw (F/E Salade de pates,
~"" Ou haricots verts (S) A la mayonnaise (S/E) alade Coleslaw (F/E) jambon, tomates (F/E)

Ou champignons
a la creme (S)

A la vinaigrette Ou salade de pates

aux petits légumes (F/E)

Ou brocolis vinaigrette (S)

Pastasotto de pépinettes, v Hachis
lentilles corail ' B cordon bleu (F)

Parmentier(F) &2 b Limande meuniére (S)

et petits légumes (E/F) salade verte (F) Petits pois (S) Purée
de courgettes (F
Tomme (F) Petit suisse (F) Brie (F) : "
Yaourt fermier aux fruits (F) - Moelleux Fromae (7
Les Prairies de la Gartempe Fruit de saison (F) au chocolat (E/F) Fruit de saison (F)

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont SUSCEptibIES de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



