
Depuis Albi, prendre la
direction de Carlus (RD 84). 2,5 km
après Carlus, prendre à droite la
direction de Rouffiac (RD 31).

Place de l’église,
à côté de l’école.

De la place, prendre la rue vers
l’église, et sortez du centre-bourg.
Prendre la première rue à droite à la
croix de chemin, puis le premier
chemin de terre à gauche. A la 
première intersection, continuer
tout droit. A la deuxième, prendre à
gauche. A à la patte d’oie, emprunter
le chemin de droite  

Au lieu-dit de la Bousquié, à la
première patte d’oie, continuer tour
droit ; à la deuxième, prendre la rue
à gauche vers le Bourg. Continuer
ensuite tout droit.

Prendre la route à droite et la
longer sur 500m. Traverser et
prendre en face le chemin de terre,
continuer tout droit.

A l’intersection, prendre à gauche
vers le petit ruisseau que vous 
traversez à gué. Monter ensuite sur la
crête par le chemin de gauche.

Prendre le chemin de terre à
droite et continuer tout droit sur la
crête.

Arrivé à la route, continuer
tout droit et redescendre dans le
vallon. Après avoir traversé le ruis-
seau de Rieumas, prendre le
chemin de droite à la patte d’oie.

A la patte d’oie, continuer sur le
même chemin à gauche, puis 200m
plus loin, tourner à gauche et mon-
ter vers le Puech de Mourens. Aux
deux premières pattes d’oie, 
prendre à droite ; à la troisième patte
d’oie, prendre le chemin de gauche.
A la sortie du bois, continuer sur la
route à droite.

A l’intersection, prendre à
droite, et continuer vers le château
d’eau. Point de vue vers Castelnau-
de-Lévis sur votre droite, et vers les
Pyrénées par temps clair sur votre
gauche. Au lieu-dit de la Siège, tourner
à gauche entre les maisons pour
redescendre par un chemin herbeux.

Prendre le premier chemin 
herbeux à droite pour descendre vers
la RD 31. Tourner à droite et longer la
RD 31 sur 200m (Prudence), puis
tourner à droite pour rejoindre votre
point de départ.

Point de départ
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De collines boisées en coteaux couverts de vignes ou de cultures, la
balade part du village de Rouffiacvers les hauteurs boisées du Puech
de Mourens. Le promeneur découvre de superbes points de vue sur la 
vallée du Tarn, la tour de Castelnau-de-Lévis ou le Massif de la Grésigne
dans le lointain. Une vieille croix de ci de là cachée au milieu des buis, des
fermes et des pigeonniers aperçus le long du parcours, haies vives ou
arbres isolés, le Circuit du Puech de Mourens offre un panorama typique
des douces collines tarnaises entre Gaillacois et Albigeois.

9,5 km

D A

2h30

• Les points de vue depuis le château
d’eau, sur les falaises de Castelnau-de-Lévis, 
sur le Massif de la Grésigne et les Pyrénées.

• Les pigeonniers au lieu-dit « Le Bourg ».
• Une faune riche et variée : rapaces, huppe,

coucou, pic-vert, etc.
• Le bois de chênes sur le Puech de Mourens
• Le paysage agricole ouvert et les quelques

haies témoins de l’ancien paysage bocager.
• Le village de Rouffiac et la tour de l’école 

(vestige de l’ancien château).
• Les croix de chemins
• Les fermes anciennes

A découvrir en chemin

Contacts utiles
Communauté d’Agglomération de l’Albigeois 05 63 45 72 47

www.grand-albigeois.fr
Mairie de Rouffiac Tél : 05 63 54 22 92

Association « Rouffiac Temps Libre » Tél : 05 63 54 66 27 ou
05 63 54 10 66 après 19h

La collection de fiches « Balades en
Albigeois » vous propose une sélection 
d’itinéraires de randonnée vous permettant
de pratiquer vos Activités de Pleine Nature
favorites tout en découvrant le patrimoine 
de l’Agglomération Albigeoise. 
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