
 

MENUS DES REPAS  

DES SENIORS A L’AGORA 

 

 

 

Mercredi  
05 octobre 

Mercredi  
12 octobre 

Mercredi  
19 octobre 

Mercredi  
26 octobre 

Mercredi  
09 novembre 

Bouillon aux 
vermicelles 

 
Vol-au-vent 

 
Riz 

 
Fromage 

 
Tarte crumble 

aux poires  
 

Velouté de 
carottes Thaï 

 
Potée Lorraine 

 
Fromage 

 
Crème brulée 

Velouté de 
potiron 

 
Bœuf 

bourguignon 
 

Spätzle 
 

Fromage 
 

Gâteau aux 
deux chocolats 

 
Macédoine  
de légumes 

 
Filet mignon de 
porc en croûte 
de parmesan 

 
Gratin 

Dauphinois 
 

Haricots verts 
 

Fromage 
 

Tiramisu 
 

Choucroute 
royale 

 
Fromage 

 
Panna cotta  

aux framboises 

 

Pensez à réserver votre place au plus tard le vendredi précédent 

en téléphonant au CCAS de ROMBAS au 03 87 67 92 23. 

 

 


