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GRILLE EVALUATION

1 A

9
B

12
C

15
D

18
E

21
F

24
G

0

Le score énergétique du foyer est :

Eau

0 0 0

Quand la famille utilise la douche , combien de temps 

fonctionne t elle ?

0

6 - 8

POINTS

21 - 23

24

15 - 17

18 - 20

9 - 11

Cuisine

Chauffage

Je fais attention à ne pas garder d'appareil électrique en 

veille (télévision, décodeurs, chargeurs etc..)

Au sein de la famille, nous pratiquons le co-voiturage

Je règle correctement la température intérieure

Avec mon smartphone, je privilégie une connexion WIFI 

par rapport à la 4G

J'optimise le chauffage d'une casserole d'eau en mettant 

un couvercle

ActionsThèmes

Electricité

Numérique

Divers

19 ou moins

DEFI FAMILLE BARD ENERGIE

Une éternité 10-20 min 3-10 min 2-3min

Pas du tout Un peu Quasiment partout En totalité

Pas du tout Parfois Souvent Toujours

22 ou plus 21

Toujours

= 4 pts = 3 pts = 2 pts =1 pts

Dès que possible

Pas du tout Parfois

12 - 14

20

Pas du tout Rarement Parfois

TOTAL DES POINTS = 

Souvent


