Septembre 2022
N°98

3 ‘L‘
J .% s

\ J

. DU SPORTET.D

EVEIL & DECOUVERTE

SPORTS COLLECTIFS
SPORTS DE RAQUETTE
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Les séances ont lieu les mardis de 16h30 a
17h45 au Dojo, avec Eric Didier.

Organisation compatible avec I’accueil péris-
colaire.

Plus d'informations en contactant Nathalie ROUBY,

présidente au 07.67.32.32.95 ou gv54940@free.fr
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5 P_lll?llcatlgn . page 2 page 3,4,5 page 6 page 7 page 8 et 9 page 10,11,12
ominique ROUbYL 1 Edito  CCAS Aire Mieux GAEC Associations
Rédaction Jeux etre
Miloud Impression par nos soins tirage : 680 ex




Edito

gl L'heure de la rentrée a sonné aprés un été qui, je I'espere,
a été profitable a chacun d'entre vous. Apres la séche-
resse, la canicule c'est maintenant la crise de I'énergie qui
perturbe notre quotidien.

L'envolée des prix qui n'‘épargne que peu de secteurs af-
fecte les particuliers, les entreprises et bien sur toutes
les collectivités.

Belleville n'échappe pas a la morosité en s'efforgant de garder la téte
hors de I'eau. L'augmentation des colts de I'énergie nous frappe de plein
fouet, n'étant pas protégé par un bouclier tarifaire. Les prix s'envolent
et la situation, avec le téléscopage de toutes les crises se dégradent.
on peut estimer pour fin 2022 a plus de 50 000 € les charges supplé-
mentaires sur le seul volet énergie. Nos marges s'amenuisent avec des
répercutions attendues sur le budget de fonctionnement qui impactera
par effet de ricochet notre capacité d'investissement. Nous devons
compléter les actions déja mises en oeuvre pour économiser |'énergie.
Si le renouvellement intégral de notre éclairage public a permis de ré-
duire drastiquement notre consommation, cela n'a pas empéché nos fac-
tures d'exploser. Comme bon nombre de collectivités il faut envisager
une modifiction de nos habitudes d'éclairage, source d'économies non
négligeables. C'est dans ce sens qu'une expérimentation qui consiste a
couper |'éclairage de 23h00 a 5HOO du matin sera mise en oeuvre a par-
tir du mercredi 5 octobre.

Je sais pouvoir compter sur votre compréhension a accepter ses chan-
gements.

Le maire, Dominique Rouby

De 23h00 a 5h00 .
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Pollution lumineuse astronomique :
reduit le nombre d’étoiles visibles

rigees vers le ciel : sources de
euse astronomique et eécologique

A Halo d’agglomeération :
e

perturbe les
écosystémes lointains

Structures illumineées :

. Lumiéres dirigées
C wers le sol :
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Jardins partagés de Belleville

Le CCAS de Belleville et ses partenaires vous invitent le Mercredi 12
octobre 2022 a découvrir les jardins partagés de Belleville et a venir
passer un moment convivial autour d'ateliers de jardinage.

Une animation sera proposée autour du theme:

«Le jardin de Belleville, ressource pour

notre bonne santé », —
assurée par Enzo, animateur des Racines

et des Liens.

Nous vous proposons de venir nous rejoin-

dre pour la création de bombes a graines, 4 !T ity
et la dégustation des gateaux confection- S I
nés avec les légumes cultivés dans le jar- -
din par les familles et les éléves de la IR
classe de CM1/CM2. Skaleec

Le RDV est donné de 13h30 a 15h15 et de
15h15 a 17h00 (2 ateliers) aux Jardins
familiaux situés au bout de la rue des
Fréeres Daum a BELLEVILLE.

Entrée libre et gratuite




Le CCAS soutiendra cette année encore la traditionnelle Opération
Brioches de |'Amitié organisée par |'AEIM-ADAPEI 54, une semaine
de solidarité au profit des enfants et adultes en situation de handicap
accompagnées par |'association sur |'ensemble du département de
Meurthe et Moselle.

Les bénévoles du CCAS passeront du jeudi 20 octobre au samedi 22
octobre pour vendre des brioches en porte a porte et tiendront éga-
lement un stand sur le marché des producteurs le vendredi 21 octo-
bre.

Merci d'avance de l'accueil que vous leur réserverez.

Les brioches seront confectionnées par la boulangerie Les Délices de
Belleville et vendues 5€ piece*.

*La totalité des bénéfices sera reversée a l'association.

POUR YOUS,

RETROUVEZ SUR NOTRE SITE INTERNET :
POUR MOI,

TOUS LES LIEUX OU VOUS POURREZ VOUS PROCURER
LA BRIOCHE DE U'AMITIE !

Vious pouvez également soutenir I'assodiation
en faisant un don : Arec ¢ soubben fouad ge

o @ @ www.aeim54.fr/faire-un-don.html sodes<5




Atelier de sophrologie pour les aidants

S

Un atelier de sophrologie est organisé par la commune de Belleville a
destination des proches aidants qui accompagnent des personnes en
perte d'autonomie de plus de 60 ans.

L'atelier se déclinera sur 10 séances chaque mercredi de 15h a 16h30
a partir du mois d'octobre et pourra réunir jusqu'a 10 participants. Le
programme prévu et mis en place par Carine Guyot, sophrologue de | As-
sociation Sophroharmony, proposera une évolution dans les pratiques
pour intégrer de maniére progressive les techniques utilisées en sophro-
logie (relaxation, visualisation, mouvements corporels, respiration). Ces
séances auront pour objectif de favoriser la détente corporelle et men-
tale, un mieux-étre et d'appréhender son quotidien d'aidant de maniere
plus sereine, que |'aidant soit un conjoint, un enfant, petit-enfant, voi-
sin...

Les proches aidants ont souvent tendance a mettre leur propre bien-
étre entre parenthéses ce qui peut les conduire vers un épuisement phy-
sique et psychique. Cet atelier pourra ainsi permettre de s'accorder un
temps pour soi et d'apprendre des techniques pour gérer ses angoisses,
déculpabiliser, prendre du recul, gagner en confiance en soi et réutiliser
ces pratiques au quotidien grdce a |'enregistrement de chaque séance
qui sera transmis. Plusieurs supports écrits décrivant des exercices a
refaire a la maison seront également distribués tout au long du cycle.

Cette action étant financée par la conférence des financeurs, aucun
colit ne sera demandé aux participants.

Pour vous inscrire ou plus de renseignements n'hésitez pas a contacter
la mairie au 03 83 24 91 35 ou mail mairie.belleville54@wanadoo. fr
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La nouvelle aire de jeux rue du Champ Dieu a été inaugurée le

vendredi 9 septembre dernier.
Mise en place a la fin de |'été par |'entreprise Kompan, elle a
trouvé son public tres rapidement!




HYPNOSE
ET
MIEUX ETRE

SOPHROLOGUE
PRATICIEN EN HYPNOSE
MASSAGE AMMA ASSIS

HYPNOSEETMIEUXETRE@GMAIL.COM

HYPNOSE, SOPHROLOGIE,

MASSAGE AMMA ASSIS

Je propose un accompagnement
vers le mieux-étre
dans plusieurs domaines :

TROUBLES DU SOMMEIL

GESTION DU STRESS
ADDICTIONS
PREPARATION D'EXAMEN

ARRET DU TABAC
PHOBIES

FROBLEMES DE FPOIDS

TROUBLES DE LA SEXUALITE

(GESTION DE LA DOULEUR

UN MOMENT DE DETENTE

Basées sur une écoute
bienveillante et sans jugement.
les séances se déroulent en
individuel ¢t en toute

confidentialité.




DIMANCHE 2 OCTOBRE 2022

UN RESEAU DE &G FERVIES
AMBASSADRICES DE LA
BIODIVERSITE REPARTIES DANS
LENSEMBLE DU TERRITOIRE,

lieux de rencontres, d'echanges
et de formation entre agriculteurs
ayant déja engagés des actions
agroéecologiques et souhaitant
les promouvoir.

JRTES DUVERTES R Eee
A LA FERME AMBASSADRICE
DE LA BIODIVERSITE DU VAUDOUX

Venez visiter la ferme du Vaudoux a Belleville, une ferme
en polyculture élevage et circuit court, ambassadrice de la
biodiversité

3 ATELIERS - RDV a 10h - Durée : 2h

> Présentation de la ferme (animaux, moulin a farine, laboratoire...).

> Animation autour de la haie : un atout pour la biodiversité
et l'agriculture.

> Visite de l'exposition « Arbre qui caches-tu ? » dans le village.

Animés par les exploitants, le Conseil départemental 54
et la Chambre dagriculture 54.

Vente de produits de la ferme et de produits locaux.

Lieu du RDV :

Ferme GAEC du Vaudoux

11 Route nationale 54940 BELLEVILLE

Renseignements et inscription : }:'J
Cité des paysages 03 83 94 56 17 ou SORCULTIIRER
citedespaysages.meurthe-et-moselle.fr/ &TERRITOIRES

CHAMBAE D AGRICULTURE

programme-saison MELFTHE -£T-MOSELLE



Arbre

Sentier balisé avec 15 animaux
en céramique a découvrir dans
les arbres qui jonchent le tracé
ci-dessous. lIs seront présents
sur Belleville du 2 octobre au 2
novembre, profitez-en.

3

qui caches-tu?

> ] N & . Y o - F s
« Arbre, qui caches-tu ? », c’est quoi ? -Une approche nouvelle |
pour un contexte particulier. Cet @événement s’appuie sur un
sentier de découverte temporaire et un week-end de lance-
ment, dimanche 2 octobre. Le sentier balisé permettra aux visi-

| teurs de parcourir un circuit qui leur permettra d’observer,

accrochés a des arbres, des animaux en céramique. C’est une

« . | invitation a marcher ou pédaler, pour prendre I’air, étre en

contact avec la nature et ainsi sortir. Dans ce contexte Covid,

| Pinvitation est celle du refus de Penfermement, de 'isolement.

La possibilité de découverte de maniére libre qu’offre ce sentier|

permet de repondre aux contraintes reglementaires fluctuants.

Le week-end de lancement, constitué de nombreuses anima-
tions, vise a instaurer une dynamique autour des sentiers,
donner une grande visibilité, créer un moment fort pour mobili-




Notre]philosopt

(< Mardi 18h - 18h55 (< Mardi 19h05 - 20h
% Avec Eric DIDIER ¥ Avec Eric DIDIER
@ Au Dojo @ Au Dojo

FITNESS

@'s Mardi 19h30 - 20h30

% Avec Madeline ELISIl  ©) Ala salle des fétes

(TZ:- Vendredi 9h30 - 10h30

o‘.

:‘2\:’ Avec Jean CUNY @ A la salle des fétes

Pour tous renseignements, adressez-vous dans les salles
ci-dessus aux heures de cours.
L'animateur se fera un plaisir de vous renseigner.

Vous pouvez également :
- appeler Nathalie ROUBY, présidente au 07.67.32.32.95
- contacter l'association par mail : gv54940@free.fr

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique.
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2eme édition

TROC AUX PLANTES d'AUTOMNE
Samedi 15 Octobre 2022
DE9HA13H
Place de la Mairie a BELLEVILLE

Envie d'un troc aux plantes d’automne ! Et bien le voila !
Vous pourrez échangger, trouver, donner, en toute simplicité
des plantes, des boutures, des graines, des plants de toutes
sortes et tout cela dans un moment de convivialité et de
bonne humeur. Vous pourrez faire part de vos expériences
de jardinage. Vous pouvez venir en simple visiteur et repartir
avec quelques plantes que vous aimeriez.

Le dépbt se fera le jour méme au stand prévu a cet effet.

Contact : NOEL Isabelle—06.80.53.65.35
Mail : fetedesfleurstroc54@gmail.com i ; fetEdeSﬂeu rstroc54
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\,
@CafeTncot Puces des

Belleville

Couturieres
BELLEVILLE 54

DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2022
OH-17H
Salle des fetes
o Place de la Mairie

’ Inscription exposant
sur HelloAsso

https://bit.ly/3BrPMI8

ohF T [m]

Renseignements :
06 52 18 00 22
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