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Belleville n’échappe pas à la morosité en s’efforçant de garder la tête 
hors de l’eau. L’augmentation des coûts de l’énergie nous frappe de plein 
fouet, n’étant pas protégé par un bouclier tarifaire. Les prix s’envolent 
et la situation, avec le téléscopage de toutes les crises se dégradent. 
on peut estimer pour fin 2022 à plus de 50 000 € les charges supplé-
mentaires sur le seul volet énergie. Nos marges s’amenuisent avec des 
répercutions attendues sur le budget de fonctionnement qui impactera 
par effet de ricochet notre capacité d’investissement. Nous devons 
compléter les actions déjà mises en oeuvre pour économiser l’énergie. 
Si le renouvellement intégral de notre éclairage public a permis de ré-
duire drastiquement notre consommation, cela n’a pas empêché nos fac-
tures d’exploser. Comme bon nombre de collectivités il faut envisager 
une modifiction de nos habitudes d’éclairage, source d’économies non 
négligeables. C’est dans ce sens qu’une expérimentation qui consiste à 
couper l’éclairage de 23h00 à 5H00 du matin sera mise en oeuvre à par-
tir du mercredi 5 octobre. 
Je sais pouvoir compter sur votre compréhension à accepter ses chan-
gements. 

Le maire, Dominique Rouby

Edito
L’heure de la rentrée a sonné après un été qui, je l’espère, 
a été profitable à chacun d’entre vous. Après la séche-
resse, la canicule c’est maintenant la crise de l’énergie qui 
perturbe notre quotidien. 
L’envolée des prix qui n’épargne que peu de secteurs af-
fecte les particuliers, les entreprises et bien sur toutes 
les collectivités. 
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Le CCAS de Belleville et ses partenaires vous invitent le Mercredi 12 
octobre 2022 à découvrir les jardins partagés de Belleville et à venir 
passer un moment convivial autour d’ateliers de jardinage. 
Une animation sera proposée autour du thème:  
 
«Le jardin de Belleville, ressource pour 
notre bonne santé », 
assurée par Enzo, animateur des Racines 
et des Liens. 
Nous vous proposons de venir nous rejoin-
dre pour la création de bombes à graines, 
et la dégustation des gâteaux confection-
nés avec les légumes cultivés dans le jar-
din par les familles et les élèves de la 
classe de CM1/CM2. 
 
Le RDV est donné de 13h30 à 15h15 et de 
15h15 à 17h00 (2 ateliers) aux Jardins 
familiaux situés au bout de la rue des 
Frères Daum à BELLEVILLE. 
Entrée libre et gratuite 

Jardins partagés de Belleville
______________________________________________________________________________



Le CCAS soutiendra cette année encore la traditionnelle Opération 
Brioches de l'Amitié organisée par l'AEIM-ADAPEI 54, une semaine 
de solidarité au profit des enfants et adultes en situation de handicap 
accompagnées par l'association sur l'ensemble du département de 
Meurthe et Moselle. 
 
Les bénévoles du CCAS passeront du jeudi 20 octobre au samedi 22 
octobre pour vendre des brioches en porte à porte et tiendront éga-
lement un stand sur le marché des producteurs le vendredi 21 octo-
bre.  
 
Merci d’avance de l’accueil que vous leur réserverez. 
 
Les brioches seront confectionnées par la boulangerie Les Délices de 
Belleville et vendues 5€ pièce*. 
 

*La totalité des bénéfices sera reversée à l’association. 
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Un atelier de sophrologie est organisé par la commune de Belleville à 
destination des proches aidants qui accompagnent des personnes en 
perte d'autonomie de plus de 60 ans. 
 
L'atelier se déclinera sur 10 séances chaque mercredi de 15h à 16h30 
à partir du mois d'octobre et pourra réunir jusqu'à 10 participants. Le 
programme prévu et mis en place par Carine Guyot, sophrologue de l'As-
sociation Sophroharmony, proposera une évolution dans les pratiques 
pour intégrer de manière progressive les techniques utilisées en sophro-
logie (relaxation, visualisation, mouvements corporels, respiration). Ces 
séances auront pour objectif de favoriser la détente corporelle et men-
tale, un mieux-être et d'appréhender son quotidien d'aidant de manière 
plus sereine, que l'aidant soit un conjoint, un enfant, petit-enfant, voi-
sin... 
 
Les proches aidants ont souvent tendance à mettre leur propre bien-
être entre parenthèses ce qui peut les conduire vers un épuisement phy-
sique et psychique. Cet atelier pourra ainsi permettre de s'accorder un 
temps pour soi et d'apprendre des techniques pour gérer ses angoisses, 
déculpabiliser, prendre du recul, gagner en confiance en soi et réutiliser 
ces pratiques au quotidien grâce à l'enregistrement de chaque séance 
qui sera transmis. Plusieurs supports écrits décrivant des exercices à 
refaire à la maison seront également distribués tout au long du cycle. 
 
Cette action étant financée par la conférence des financeurs, aucun 
coût ne sera demandé aux participants. 
 
Pour vous inscrire ou plus de renseignements n'hésitez pas à contacter 
la mairie au 03 83 24 91 35 ou mail mairie.belleville54@wanadoo.fr

Atelier de sophrologie pour les aidants



Aire de jeux

La nouvelle aire de jeux rue du Champ Dieu a été inaugurée le 
vendredi 9 septembre dernier. 
Mise en place à la fin de l'été par l'entreprise Kompan, elle a 
trouvé son public très rapidement!
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Notre philosophie : plaisir, vitalité et expertise !
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