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Menus du 07 au 11 Novembre 2022

MERCREDI

Entrées Rosette*®

- ol
Plat principal = Sauté de poulet basquaise

Accompagnement Riz pilaf

Petit moulé
Produit laitier

Taboulé
Salade de pates arlequin
Haché de veau au jus
Haricots beurre persillés

Pt

Yaourt fermier sucré

Velouté pomme de
terre/poireaux

Filet de hoki sauce citron

Boulgour

Camembert a couper

Chévretine Yaourt aux fruits mixés Buchette mélanger a couper
Mousse au chocolat Plaisir lait noisette @ Fruit B
Desserts
Créme caramel Madeleine marbré chocolat Fruit 2
faipsviande (Euf mayonnaise/ Colin sauce Veggie burger o
provencale
Sans porc (Euf mayonnaise
@ Viandes. poissons L-‘. umes Produits c @ produits
L%W 0{ M at ceufs S 0 & its @ ﬂf‘ulﬁnf\) et 1.— [L,um( S Secs ?alct)x. rs
NOS SALADLS ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de pites arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette
Velouté pomme de terre/poireaux : pomme de terre, poircaux, carottes, oignons, créme liquide
AOP Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette * présence de porc
. Duo de crudités : carottes ripées, céleri rapé, vinaigrette &
Fabriqué en aveyron =" CEuf de France
oy Viande bovine frangaise NOS SAUCES : ## Label rouge
- N & . a
e Viande porcine francaise Sauce citron : roux blanc, jus de citron, créme, fumet de poisson @ Péche responsable
?_:5' Volaille frangaise Sauce basquaise : concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, oignon, roux blanc, vin blanc, bouillon £ Produit fermier

. . de volaille
Certification environnementale niveau 2

Eﬁi Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

Pobligation d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met 4 disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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LUNDI

Menus du 14 au 18 Novembre 2022

MERCREDI

JLUDI

et oeufrs

DAUX
Carottes rapées Cceur de scarole Salade de riz mexicaine
Entrées Crépe au fromage
Macédoine Pomelo + sucre Pennes napolitaine
wh,
Plat principal Calamars a la romaine = Goulash de beeuf Saucisse aveyronnaise* Aiguillette de poulet au jus
Accompagnemen . .
pig Haricots plats persillés Purée de pomme de terre Torsades Trio de légumes
Gouda M Petit suisse aromatisé Vache qui rit ) Livarot a couper
Produit laitier
Mimolette Petit suisse sucré Fromage fouetté Coulommiers a couper
Maestro vanille Fruit Flan Patissier Compote pomme abricots
Dessert
Maestro chocolat Fruit2 Tarte au citron Compote de pomme £
Sans viande Frk Palet végétarien Omelette Pizza au fromage
Sans porc Omelette
Lu M AIM ” @ viandes. poissons @ Produits cérealiers, @ produits
s féculents et legumes secs ?aitiar:;

@@

i

gm@

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022 e. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

AOP

Fabriqué en aveyron
Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, mais, vinaigrette, épices chili

Pennes napolitaine : pites, courgettes, tomates, olives noires, vinaigrette, pistou

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Sauce goulash : bouillon de boeuf, tomate concentrée, vin blanc, paprika, roux blanc, laurier, herbes de
provence

toutes nos viandes crues sont d'origine francais:

présence de porc

7%/ CEuf de France

“# Label rouge

& Pache responsable
Haute valeur environnementale

Agriculture biologique

consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 21 au 25 Novembre 2022

MERCREDI

JEUDI

DAUX
TOUS All STADE !
Blé provencal Pité de campagne*
; ¥ Batonnet de carotte + ; .
Entrée : Velouté de potiron
) mayonnaise & ‘ .
Riz au thon ~  (Euf mayonnaise
k4
Plat principal " Colombode porc* ® Croque volaille Tortellini provencal Nuggets de poisson
Accompagnement Choux fleurs persillés Chips b Carottes au cumin
Yaourt fermier sucré ij Ceeur de bleu a couper Chanteneige
Produit laitier Yaourt 4 boire ™
Yaourt aux fruits mixés Pointe de brie a couper Petit louis
Fruit Fruit Compote pomme banane Ed
Dessert Gauire
Fruit 2 Fruit 2 Compote pomme mirabelle
Sans viande Pané sarrasin lentilles poireaux Feuilleté au fromage i d CEuf mayonnaise
Sans porc Pané sarrasin lentilles poireaux (Euf mayonnaise

MMJ'W

‘9@

I
&

3
f-g\J'

%J'

AOP

Fabriqué en aveyron
Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
Volaille francaise

@ Viandes. poissons

et oeufs

@® Produits cérealiers.
féculents et légumes Secs

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

@ Fro«'!uit:-;

aitiers

Riz au thon : riz, tomates, thon, mais, pois doux, olives noires, poivrons rouges, vinaigrette

Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette

Velouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créme

Sauce colombo : bouillon de volaille, roux blanc, créme, épice colombo, carottes

Certification environnementale niveau 2

NOS SAUCLS:

présence de porc

2/ CEuf de France

“# Label rouge

& Péche responsable
£ Produit fermier

E Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &

I'ebligation d'infarmer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d'ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du

1* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément 3 I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

Menus du 28 Novembre au 02 Décembre 2022

] ¥ PROXIMITE
DAUX LUNDI MERCREDI JEUDI
Salade de pates napoli Ceeur de batavia
Entrées Betteraves vinaigrette Roulé au fromage
Taboulé Salade de haricots verts
5 i eve . P ; 5
Plat principal Jambon grill sauce au poivre* Eapistce 28 S L] Colin poélé Gnocchi sauce créme
forestiere
Accompagnement Semoule Brocolis persillés Purée de carottes 3 HkE
Petit moulé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Tartare Petit suisse sucré
Produit laitier
Chévretine Yaourt sucré Samos Petit suisse aromatisé
Créme vanille B Fruit 5 Madeleine
Desserts Fruit au sirop 5/1
. x . @
Creme chocolat Fruit 2 Cookie
Sans viande Hoki sauce nigoise Croq'fromage il ok
Sans porc Hoki sauce nigoise

m W A’M v [2] Vitancies. poiSsons @ I_t':,g',un-;f::.; @ Produits cérealiers. ® {)roduit-i:
: et oceufs B
v

& fruits féculents et legumes secs aitiers

NOS SALAPES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pates napoli : pates tricolores, tomates, mais, vinaigrette

& AOP Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette * présence de porc
; . . Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette -
& Fabrigué en aveyron =" CEuf de France
473 Viande bovine frangaise “#  Label rouge
N _ NOS SAUCES : e .-
P Viande porcine frangaise ) . . " Péche responsable
o Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre
‘,___3.5 Volaille frangaise Haute valeur environnementale
&’  Certification environnementale niveau 2 El  Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément &

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ
Menus du 05 au 09 Décembre 2022

DAUX LUNDI MERCREDI JEUDI

b
R Salade de blé Carottes rapées
Entrées Velouté de courgettes "% (Euf mayonnaise
Risoni aux petits légumes Pomelo + sucre
. o - _ o B 5
Plat principal *  Cordon bleu Hachis parmentier Roti de porc aveyronnais* =" Beeuf strogonov =%
Accompagnemen )
ptg Pomme de terre sautées ok Choux fleurs béchamel Coquillettes
Yaourt fermier nature & Camembert a couper Gouda Carré président
Produit laitier
Fromage blanc nature Buchette mélanger a couper Emmental Chanteneige
Confiture ™ Compote pomme poire Fouace aveyronnaise Qr Fruit
Desserts
Miel Compote de pomme Barre bretonne Fruit 2
s vial Escalope pané végétale Hachis végétal aux lentilles Omelette Colin sauce beurre blanc

Sans porc Omelette

2 / 4 @ viandes. poissons @ Lég s its cérealiers uits

4 e| D) z’ . v 5. poiSsSonS gumeS @ Produits cérealiers. @ produits

Lu M d ] et ot‘.u:”SPo & fruits féculents et légumes secs i)ait'i::-:l‘{i
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Risoni aux petits légumes : pates, mais, tomates, courgetfes, poivrons, vinaigrette
AOP Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, créme, carottes, oignon, curry * présence de porc

Fabriqué en aveyron Hachis parmentier : purée de pomme de terre, égréné de bocuf, concentré de tomate = Oeuf de plain air
Y= Viande bovine frangaise “¥ Label rouge
j- Viande porcine frangaise NOS SAVGES ; & Pache responsable

Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, paprika, moutarde, champignon, bouillon de boeuf

Volaille frangaise £ Produit fermier

Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Paur des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que Ia viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I‘obligation d'informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 12 au 16 Décembre 2022

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDRLDI

DAUX
Persillade de pomme de terre Betteraves vinaigrette
Entrées Soupe maison Pate en cuoiite de volaille
Farfalles au poulet Ceeur de laitue
(=] _ ; ’
o <, o < Sauté de velaille sauce
Plat principal Colin sauce échalotte Jambon blanc* =" Raviolis pur beeuf =
paulette
=
Accompagnement Purée de potiron Haricots beurre persillés 4 Pom'croquette
Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé E‘i Vache qui rit B 2]
Produit laitier Sapin awx 2 chocolats
Carré ligueil a couper Petit suisse sucré Brebis créme
Flan caramel Fruit Fruit
Desserts Clémentine et chocolat de Noil
Flan chocolat Fruit 2 Fruit 2
Sansviande o Tarte au fromage Raviolis aux légumes Terrineds sau:::rn/ Gratineela
Sans porc Tarte au fromage
& ’M ' @® viandes, poissons Légumes Produits céréaliers. @ produits
Lu {m’“u d . et orufs 4 : ok . feculents et legumes Secs Faitit:r:;

@

i

i

W

4
#

i

¥

AOP
Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES ;

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rape, vinaigrette

Farfalles au poulet : pates, émincé de poulet, tomate, concombre, fomage blanc, mayonnaise

Sauce poulette : roux blanc, créme, bouillon de volaille, citron, champignons

Certification environnementale niveau 2

INOS SAUCES :

Sauce échalotte : roux blanc, vin blanc, fumet de poisson, créme, échalotte

*  présence de porc
¥/ CEuf de France

¥ Label rouge

L Péche responsable

Haute valeur environnementale

I3 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1% mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I"Article R412-15 du code de la

consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



