MENUS DU 07/11/2022 AU 11/11/2022

i

Ces menus ont &1
réalisés en collaboration

avee une diététicienne.

Lundi Mardi Mercred] Jeudi Vendredi

07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022

Entré Velouté breton Friand a la viande* Salade verte BLO ef sa

niree vinaigrette d'asperge
Plat ROt de pore® sauce verfe Beaufilet de colin au Aiguillettes de poulet 4 la
A curewma bressanne
Flageolets Carottes Riz
Accompagnernent
. Petit nova BIO avomatisé | Yaourt BIO au sucre de Camembert 4 Ia coupe
Laitage
canne
Kiwi Compote de pommes et Panacotta maison
Dessert ,
abricots
* = Plat avec du pore
Ces menus ont été
MENUS DU 14/1 1/2022 A U 1 8/1 1/2022 réalisés en collaboration
avee une didtéticienne.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

14/11/2622 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/20622

Entrée

Velouté de potiron

Terrine de campagne®

Caroltes rapées

Salade nantaise

Plat

Gnocchi nature sauce
aurore(plat complet)

Filet de hoki MSC sauce
citron

Cogquillettes veggie holo a
I'égréné végétal BIO (p-¢)

Réti de dinde au jus

Accompagnenzent

Petits pois au jus

Chou-flenr en gratin

Laitage

Velouté fruix

Saint-Moret BIO

Brie 4 1a coupe

Chanteneige

Dessert

Pomme BIO

Meusse au chocolat

Clémenfine

Moélleux poiresfcannclie &
base d'oeufs BIO

* = Plaf avec du porc




o

MENUS DU 21/11/2022 AU 25/11/2022

Ces menus ont élé
réalisés en collaboration

avee une diététicienne.

Lundi
21/11/2022

Mardi
22/11/2022

Mercredi
23/11/2022

Jeudi
24/11/2022

Yendredi
25/11/2022

Salade de cocos en

Salade Chinoeise

Salade verte BIO au mals

Betteraves cuites BIO & la

Eni{rée persillade vinaigretie
Grignotte de poulet au jus | Saucisse de strasbourg® Dos de colin MSC aux | Chili sin carne au riz (Lriz
Plat i
atrelles BIO}pc)
Epinards béchamel Lentilles au jus Purée de courges
Accompagnement
Laitage Bulgy aux fruits mixés Crog'lait BIO Cheddar a la coupe Petit nova BIO aromatisé
Dessert Pomme BIO Salade de fiuifs erus et Gitenu maison au pain Banane BIO
¢ cuits d'épice et sirop d'érable
* = Plat avec du porc T
Ces menus ont éié
MENUS DU 28/1 1/2022 A U 02/1 2/2022 réalisés on collaboration
avee une diététicienne.
Eundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| 28/11/2022 29/11/2022 30/11/2622 01/12/2022 02/12/2022
, Salade de perles aux 3 Salade multi-feuille Salade de havicot vert Chou rouge aux pomimes
Entrée Lo Lo
couleurs BEO au vinaigre vinaigrette
balsamique
Plat Steacl haché sauce Nugget's de blé Effilochée de poulet aux Gratin de pommes de
barbecue épices terre au poisson(plat
compiet}
Petits pois au jus Brocolis & la créme Semoule
Accompagnement
Laitase Yaourt aromatisé danone | Saint Neetaire & la coupe Yaourt ETREZ nature Fremy
Allag AOP sucré au lait entier
Marmelade de fruits Pomme BIO Clémentine Créme caramel maison 3
Dessert . , i
maison & base pomnes base de Iait BIO
BIO

* = Plat avec du porc




